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 شكر وتقدير
ما من عون و يوافي نعمةة ويكةافم مزيةده ح أحمةده سةةةةةةةةةةةةةةبحةانن وتعالى على ما منحني  الحمد لله حمداً 

وهبني من صةبر حتى تم هذا العم  المتواعةع ورهر ىلى حيز النور في صورتن الحالية ح فاذا كان 
 ثمة تقصير فحسبي أن الكما  لله وحده .

وبعد . يسةةةةةةةةعدني أن أقف وقفة وفا  وتقدير أسةةةةةةةةج  فيها خالص الشةةةةةةةةكر والتقدير والعرفان  
الدكتور سعيد الاعرمي حلك  ما تعلمتن على يدين لأستاذي الجلي  المشرف على هذا العم  الأستاذ 

من علم ومعرفة سةةاعد بك  صةةد  في ىخراا هذا العم  ىلى حيز الوجود سةةوا  أكان ذلش بالتشةةجيع 
أم التوجين ح فقد فتح لي قلبن وأعطاني الثمين من وقتن وفيض خبرتن وغزير علمن وسةةةةةةةةةةةعة صةةةةةةةةةةةدره 

رشاداً حفجز   اه الله عني خير الجزا  .وعاش معي البحث فكراً وتوجيهاً وا 
كما لا يفوتني أن أتقدم بالشةةةةةةةةةكر والعرفان لكسةةةةةةةةةاتذة الكرام أععةةةةةةةةةا  لجنة المناقشةةةةةةةةةة على  

تفعةةةةةةلهم بقبو  مناقشةةةةةةة هذه الأطروحة ح والشةةةةةةكر والعرفان أيعةةةةةةا لك  من أسةةةةةةهم في تقديم العون 
عة عمان العربية لإنجاز هذه الأطروحة من أععةةةةةةا  هيئة تدريا في جامعة مؤتة وجام ةوالمسةةةةةةاعد

للدراسةات العليا ح لما قدموه لي من توجيهات وررا  سةديدة أعا ت لي الطري  من خ   مراح  هذا 
البحث ح سةةةةوا  أكان ذلش من حيث تقديم المشةةةةورة والمعلومة الصةةةةادقة أو الإسةةةةهام في تحكيم أدوات 

 الدراسة وبرنامجها .
ي العربية المسةةةةةاعد ف ةين أسةةةةةتاذ الل كما وأتوجن بالشةةةةةكر الخاص ىلى الدكتور ماهر مبيعةةةةة

م ئياً ح والشةةةةكر والتقدير ىلى جميع العاملين  جامعة مؤتة لتفعةةةةلن بقرا ة الأطروحة وتدقيقها ل وياً وا 
في مدرسة زيد بن حارثن الثانوية للبنين ومدرسة الكرش الثانوية للبنينح مديرين ومدرسين ومرشدين ح 

سةةةهي  مهمتي في تطبي  مقاييا الدراسةةةة وتطبي  البرنام  لما قدموه لي من مسةةةاعدة أسةةةهمت في ت
 الإرشادي . 

وأخيراً....كلمة شةةةةكر وباقة حم ولمسةةةةة وفا  ىلى زوجتي ال الية وأبنائي الأعزا  الذين بذلوا  
 الكثير في صمت ح وكان عطاؤهم وتشجيعهم ودعاؤهم بمثابة الطاقة التي تتولد منها دوافع العم  .

    
 يؤتيه من يشاء والله ذو الفضل العظيم وذلك فضل الله
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 تنميةالسلوك التمردي و خفض جمعي في  برنامج إرشاديثر أ

 لمراهقين في الأردنلدى ا نتمائي السلوك الإ 
 

 

 إعداد : مصلح مسلم المجالي

 المشرف :  الأستاذ الدكتور سعيد الاعظمي

 لعربيةالملخص باللغة ا
هدفت الدراسة الحالية في الجانم المسحي منها  ىلى التعرف على  درجة الاخت ف في ممارسة 

السةةةةةلوكات التمردية للمراهقين تبعاً لمت يرات ) المسةةةةةتوى التعليمي لكم حالتحصةةةةةي  الدراسةةةةةي ح وحجم 

السةةةةةلوش  ي خفضأثر برنام  ىرشةةةةةادي جمعي ف الأسةةةةةرة ح والتفاع  بينهما (وفي الجانم التجريبي ىلى

  التمردي وتنمية السلوش الانتمائي لدى المراهقين في الأردن 

تكون مجتمع الدراسةةةةةةةةةةة من جميع الطلبة  المراهقين في مدارا لوا  قصةةةةةةةةةةبة الكرش ح عةةةةةةةةةةمن الفئة 

( طالبا ح وتكونت عينة الدراسةةةةةةةةة المسةةةةةةةةحية من 7672سةةةةةةةةنن البال) عددهم ) 76 -78العمرية من  

( 30ما عينة الدراسةةةةةةةةةةةةة التجريبية فتكونت  من ) أمن مجتمع الدراسةةةةةةةةةةةةة ح %4( طالباً يمثلون 730)

 ( طالباً  78)ح  وعةةابطة وعددها( طالباً 78طالباً  قسةةمت عشةةوائياً ىلى مجموعتين تجريبية وعددها )

حولتحقي  أهداف الدراسةةةةةةةةةة عم  الباحث على  تصةةةةةةةةةميم أداتين لهذه الدراسةةةةةةةةةة  هما  )مقياا تقدير 

( فقرة  ومقياا) ميو  80ارسةةةةة المراهقين للسةةةةلوكيات التمردية( اشةةةةتم  على )المدرسةةةةين لدرجة  مم

 المراهقين نحو ممارسة السلوش الانتمائي ( 
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( جلسةةة ىرشةةادية ح  وبعد 70( فقرة  ىعةةافة ىلى البرنام  الإرشةةادي واشةةتم  على )77اشةةتم  على )

جرا   حتطبي  البرنام  الإرشةادي رهرت نتائ  حيث أ ة على عينة الدراسةالقبلية والبعدي الاختباراتوا 

 -الدراسة ما يلي :

(   ( في درجة ممارسةةةةة المراهقين   = 0.08αوجود فرو  ذات دلالة ىحصةةةةائية عند مسةةةةتوى )  ) -

 الدراسي ( لصالح ذوي التقدير المرتفع . التحصي للسلوش التمردي تعزى لمت ير )

( في درجة ممارسةةةةةةة المراهقين    = 0.08αوجود فرو  ذات دلالة ىحصةةةةةةائية عند مسةةةةةةتوى )   ) -

للسةةلوش التمردي تعزى لمت ير) المسةةتوى التعليمي لكم ( لصةةالح المسةةتوى التعليمي العالي 

 . 

( في درجة ممارسةةةةةةةةة المراهقين    = 0.08αوجود فرو  ذات دلالة ىحصةةةةةةةةائية عند مسةةةةةةةةتوى )    -

 ص يرة الحجم  .  للسلوش التمردي تعزى لمت ير) حجم الأسرة  ( لصالح الأسر

( في درجة ممارسةةةةةةةةةةةةة     = 0.08αعدم  وجود فرو  ذات دلالة ىحصةةةةةةةةةةةةائية عند مسةةةةةةةةةةةةتوى )   -

المراهقين  للسةةةةةةةةةةةةلوش التمردي تعزى للتفاع  بين مت يرات الدراسةةةةةةةةةةةةة ) التقدير الدراسةةةةةةةةةةةةي ح 

 المستوى التعليمي لكم ح حجم الأسرة ( .  

( للبرنام  الإرشةةةةةةادي في خفض    = 0.08αوجود فرو  ذات دلالة ىحصةةةةةائية عند مسةةةةةتوى )   -

 سلوش التمرد  بين المجموعتين التجريبية و العابطةح لصالح المجموعة التجريبية 

( للبرنام  الإرشادي في تنمية ميو      = 0.08αوجود فرو  ذات دلالة ىحصائية عند مستوى ) -

مائيح ارسة السلوش الانتالمراهقين المتمردين في العينتين التجريبية والعابطة  نحو مم

 لصالح المجموعة التجريبية .
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Abstract 

 
The Effect of a Counseling Group Program in Reducing the 

Disobedience Behavior and Developing the Belonging Behavior 

among Adolescents in Jordan 

 

 

Prepared by: 

Mosleh M.Al-Majli 

 

Supervised by Prof: 

Saeed Al-Azumi 
This study aimed at surveying and identifying the different points 

in the practising of the Adolescents and their disobedience behavior 

according to the changes of the educational level of the father ,the 

size number of the family and their interaction . Whereas in its 

practical side , it aimed at recognizing the effectiveness of the 

Counseling Group Program in reducing the Disobedience behavior 

and developing the belonging behavior among adolescents in 

Jordan. besides the measuring of  its effect on developing their 

inclinations for practicing developmental behavior . 

The Population of the study consisted of (1627) adolescents 

ranging between 14-16 years old in the schools of al- Karak 

District. 

The sample of the survey study comprised (130) students 

representing 8% of the whole population .where as the study 

sample consisted of 30 students, divided randomly into two 

groups:control and experimental, each of 15 students. To achieve 

the objectives of this study, the researcher designed two 

instruments for the teachers' evaluation of the practising of the 

disobedience behavior of the adolescents. They consisted of 50 

items. The other measure was the interests of the adolescents for 

practising the developmental behavior. It consisted of 22 items, 
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 in addition to the counseling program which coveed of 20 

counseling instructive sessions . After the application of the 

counseling program and administering the pre-and the post-tests on 

the sample study, the results of the study revealed the following . 

 

1- There were statistical significant differences at   (a=0.05) in the 

adolescents, disobedience behavior due to the change of the study 

evaluation, in favor of higher achievement. 

  

2- There were statistical significant differences at  (a=0, 05) in the 

level of the practising of the rebellious behavior of the adolescents 

due to the change in the educational level of the father, in favor of 

the higher educational level. 

 

3-There were statistical significant differences at (a=o.05) in the 

practising of the rebellious behavior of the Adolescents due the 

change of the family size , in favor of the small size family. 

 

4-There were no- statistical significant  differences (a=0.05) in the 

practising of the rebellious behavior of the adolescents due to the 

interaction among the changes of the study variablep: achievement. 

the educational level of the father,and the family size. 

 

5- There were statistical significant differences at  (a=o.05) in the 

counseling program in reducing the rebellious behavior between 

the experimental and the controll group in favor of the 

experimental group. 

 

6- There were statistical significant differences at (a=0.05) in the 

counseling program in developing the interests of the disobedience 

adolescents in the two samples: the experimental and the controll 

groups for the practising of the belonging behavior in favor of the 

experimental group.                                                                    
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 الفصل الأول
 مشكلة الدراسة وأهميتها

 -: المقدمة
الوجهة الارتقائية مرحلة حيوية انتقالية بين الطفولة والرشةةةةةةةةةةةةةةد ح يكون فيها  تعةد المراهقةة من

نجاح بالمراه  بحاجة لاكتسةةةةةةةةةةةام الاتجاهات والقدرات ح والقيم ح والمهارات الاجتماعية ح التي تنقلن 

المراح  التي يمر بها الإنسةةةةان عةةةةمن أطواره المختلفة التي  رأخط باتجاه الرشةةةةد ح وهي أيعةةةةا من 

في  الصةةعود نحو الكما  الإنسةةاني الرشةةيدح ومكمن الخطر ي سةةلمالمسةةتمرح والرقي ف بالتجدد  تتسةةم

لنمو المختلفة ا هذه المرحلة التي تنتق  بالإنسةةةةةةةان من الطفولة ىلى الرشةةةةةةةدح هي الت يرات في مراهر

والخلقية(ح لما يتعرض الإنسةةان فيها  )الجسةةمية والفسةةيولوجية والعقلية والاجتماعية والانفعالية والدينية

 . (Eccles ,2002) . ةصراعات متعددةح داخلية وخارجيمن 

شةةريرا  لإنسةان لا يولدا فان  ن الأصة  في الطبيعة البشةرية الخير والاتزانحفعلى الرغم من أ

نما البيئة والرروف التي ينمو فيها  حثا ولا مسةةةةةةةةةةتهتراولا عاب ولا يولد أنانيا جشةةةةةةةةةةةعا متمردا عدوانياح وا 

 )اه الآخرينوتحدد قيمن واتجاهاتن تجاه نفسةةن وتج ح الفرد ويترعرع هي التي تشةك  سةلوكن وتصةرفاتن

تقلبهم و   لا أن الأفراد في هذه المرحلة يتصةةةةةةفون بعنف انفعالاتهم  وحسةةةةةةاسةةةةةةياتهمى(ح7883زيعورح 

سةةةواً   ح اتهمسةةةلوكي حدة   وبالتالي ح ةنتيجة لتراكم التوترات الانفعالي ح وتمردهم المزاجي وغعةةةبهم 

ة مثلون مراكز السةةةلطفي تعاملهم مع الآخرين ح وخاصةةةة من ي أو ح بععةةةافي تعاملهم مع بععةةةهم 

مية ى الساحة العالادية واجتماعية رهرت علةةةةةةةةةةةةةةت مت يرات عديدة اقتصةةةةةةةةةةةةةةولقد تفاعل  حبالنسبة لهم 

الشةةةةةةةةةةبامح وخاصةةةةةةةةةةة ممن هم في مرحلة المراهقةح  فيوالمحلية في ىحداث رروف ذات تأثير كبير 

   فهناش الثورة التكنولوجية العالمية
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وخاصةةةةةةةةةةةةةة في مجا  تكنولوجيا المعلومات والاتصةةةةةةةةةةةةةالاتح وما أدت ىلين من انفتاح غير  ح

لثقةةةافي المخطط من جةةةانةةةم بعض الةةةدو  في محةةةدود على الثقةةةافةةةات الأخرى حمع محةةةاولات ال زو ا

بعادهم عن دينهم وعاداتهم وتقاليدهم وقيمهمح وتوفير ك  ما من اسةت    ععف انتما  الشبام ح لإ

في سةةةلوكياتهمحوبالتالي انحرافهم عن السةةةلوش السةةةوي الصةةةحيح الذي يتناسةةةم مع قيمنا  التأثيرنن أشةةة

ولا يلتزمون بهاحوهناش أيعةةةةةةةةا الزيادة السةةةةةةةةكانية وأثرها الاجتماعية والدينيةحمما يجعلهم لا يحترمونها 

( ىعةةةافة ىلى جه  7880لاجتماعي والاقتصةةةادي .)العيسةةةويح تحقي  التوازن بين النمو ا في الكبير

ابتهم في النهاية ىلى ىص يمما يؤد ح و المربين بمشةاعر الأبنا  وعدم تقدير أحاسةيسهم با الآبعض 

سةةةةةةةةةةلوكية لديهم غير مقبولة داخ  المدرسةةةةةةةةةةة وخارجها حوما لهذه بالإمراض النفسةةةةةةةةةةية ورهور أنماط 

نتما  سةةةةةةةةةواً  تلش المتعلقة بالا ح نتمائيةممارسةةةةةةةةةتهم للسةةةةةةةةةلوكيات الإ فيالسةةةةةةةةةلوكيات من تأثير كبير 

 (.Ingersoll ,1998الأسرة أو الزم   أو المدرسة ونرمها . ) أوللمجتمع 

ا يتعل  لاتجاهات التي تنحوها البحوث فيمولقد تباينت التفسةةةةةةةةةةةةيرات التي تقدمها النرريات وا

فالنرريات المبكرة للمراهقة تنرر ىلى هذه المرحلة على أنها  ح بنمو الشةةةةةةخصةةةةةةية خ   فترة المراهقة

( حيث قدم Hall,1904مرحلة أزمات ومشك ت بطبيعتها ح وأو  من تقدم بهذه النررية هو هو   )

علمةةا  النفا  حتى فترة زمنيةةة  فيتمر تةةأثيرهمةةا ( واسةةةةةةةةةةةةةة 7808مجلةةدين كبيرين عن المراهقةةة عةةام )

 (period of Turmoil) ,  الشديدةقريبن ح فراحوا يعتبرون المراهقة على أنها فترات الاعةطرابات 

ن المراهقة فترة "عواصف وع وط" أ( Freudوبعد عشرين عاماً من نشر هو  لكتابين أكد  فرويد )

المراهقة  ثنا أبحالة التوازن  الإخ   أنتقرر  أنحد  ىلى( Anna,freudكما وافقتن ابنتن أنا فرويد )

 هو في حد ذاتن حالة مرعية .
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ن المراهقين يمرون في أزمة من نوع أ( فيذهم ىلى Erikson,1968أما ايرش ايركسةةةةةةةةةةةون )

 (7008 ح  والعترح ونصارحيالدرمك )(.Identity Crisisزمة الهوية )أخاص هي 

ن العلما  يتفقون ان يصةةةةةاحم هذه المرحلة من مشةةةةةك ت فأكن ورغم الاخت ف حو  ما يم

رر ىليها ن لا ننأعلينا ه المرحلة ليسةةت مرحلة اسةةتقرار ح و على ما يصةةاحبها من ت يرات ح تجع  هذ

-70على أنها  مرحلة واحدة ح فلك  مرحلة منها خصائصها ومشك تها ح فمرحلة المراهقة المبكرة )

( من جوانم متعددة ح فالمراهقة المبكرة 74-78مراهقة المتوسةةةطة )سةةةنن ( تختلف عن مرحلة ال 78

كثر ن يتعام  مع أأن علين ن تكون المرحلة التي يعاني منها الفرد من صةةةةةةةةةعوبات أكثر ح لأمي  لأأ

الت يرات ىثةةةارة ح خةةةاصةةةةةةةةةةةةةةةة تلةةةش المرتبطةةةة بةةةالت يرات البيولوجيةةةة المرتبطةةةة بةةةالبلو  ح ىلى الت يرات 

 يفبةالمعايير والقيم التي تربط المراه  بثقافتن حوغيرها من الت يرات التي تؤثر الاجتمةاعيةة المرتبطةة 

سةةةةةةوا  المرتبطة منها بالأسةةةةةةرة أو المدرسةةةةةةة أو  حسةةةةةةير حياتن وما يرتبط بها من مشةةةةةةك ت سةةةةةةلوكية

 (Eccles ,2002التأثيرات السلبية لكقران. )

م بها من أهم المعايير التي ويكتسةةةةةةةةةم هذه الموعةةةةةةةةةوع أهمية من ىن مرحلة المراهقة والاهتما 

في الأردن ح  (7008ن الإحصةةةةةةةائيات السةةةةةةةكانية لعام)أيقاا بها تقدم المجتمع وتطورهح خاصةةةةةةةة و 

( سةةةةنن ويمثلون ما 78- 70تشةةةةير ىلى ارتفاع نسةةةةبة المراهقين في الأردن في المدى العمري من) 

( لذا لا 7008 ح طيطح(من جملة عدد السةةكان في الأردن ) ىحصةةائيات وزارة التخ %73نسةةبة )  

قبً ح التي سةتنخرط في سةو  العم  مست بد من توجين الاهتمام لهذه الشةريحة الكبيرة  من المجتمع

ويعو  عليهةةةا كثيراً في عمليةةةات التنميةةةة بجوانبهةةةا المختلفةةةةحوبةةةالةةةذات عمليةةةات الحراش الاجتمةةةاعي 

 وصعوبات  والاقتصادي والثقافي .وذلش لدراسة وتحلي  ما يواجههم من مشك ت

  



www.manaraa.com

 8 

ح وتقةديم الخةدمةات الإرشةةةةةةةةةةةةةةاديةة لهم  ع جيةة كةانةت أم وقةائية لمسةةةةةةةةةةةةةةاعدة المراهقين على التواف  

على اجتيةاز هةذه المرحلةة الهةامةة بنجاح ح على غرار ما يتم بال رم من  مومسةةةةةةةةةةةةةةاعةدته حالطبيعي

نشةةا  مراكز ومؤسةةسةةات خاصةةةح وتخصةةيص ميزانيات عةةخمة لدرا حاهتمام برعاية المراهقين ة سةةوا 

 (Steinberg , 2001هذه المرحلة . )

وحيث ىن هذه المرحلة وكما ذكر سةابقا تتصةف بعنف الانفعالات وممارسة سلوكيات خارجة عن  

نطا  النرام الأسةةةةةةري والمدرسةةةةةةي والمجتمعي ح وارتفاع في مسةةةةةةتوى المشةةةةةةك ت السةةةةةةلوكية لديهم 

 عدد الدراسةةةات التي تناولت العنفخاصةةةة ما يتصةةةف منها بالعنف والتمرد والعدوان حونرراً لزيادة 

والعدوان خاصةة في المجتمع المدرسةي حوندرة الدراسات التي تناولت سلوش التمرد )كسمة مستقلة( 

خاصةةة على المسةةةتوى المحلي ح فان الباحث قد  حعلى مراكز السةةلطة والنرم والتعليمات المدرسةةية

للتعرف  حنيمراهقالشارها في صفوف أبنائنا القيام بدراسةة هذه المشةكلة السةلوكية التي زاد انت ىأارت

الناحية المسةةةةةةةةةةحية ح ىعةةةةةةةةةةافة  ىلى التركيز على الجانم ة فيها من عليها وبعض المت يرات المؤثر 

التجريبي من خ   بنا  برنام  ىرشةةةةةةةةةةةةةادي سةةةةةةةةةةةةةلوكي معرفي قائم على عدد من الاسةةةةةةةةةةةةةتراتيجيات 

غير المقبولة  تالسلوكيامرد عمن قائمة الإرشةادية المختلفة للحد والتخفيف منهاح ويأتي سةلوش الت

فين  اً ال مب اً سةةلوكي اً من المراهقين خاصةةة الموجن منها  نحو الأسةةرة والمدرسةةة والمجتمعح كونن نمط

وتبدو أعراعةةةةةةةن على شةةةةةةةك  سةةةةةةةلوش مشةةةةةةةك  يؤدي ىلى  حعن حد المألوف أو حد السةةةةةةةوا  اً وخارج

  اعطرام ع قة الفرد بالآخرين
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التي  تقدرة على ىقامة ع قات ىنسانية مقبولة مع ال يرح والمي  ىلى السلوكياوبالتالي ىلى عدم ال 

ذه نحو غير المقبولة ه متعبر عن عدم الإنتما  ىلى الأسةةرة والمدرسةةة والمجتمعح وتوجين سةةلوكياته

والأدوات والأبنية  حوالإدارة المدرسةةةةةةةةةةةةية والنرم المدرسةةةةةةةةةةةةية حخوة والزم   والمدرسةةةةةةةةةةةةينالوالدين والإ

تمائهم التي تعبر عن ان تممارسةةةة السةةةلوكيابرسةةةية والمراف  العامة في المجتمعح وعدم رغبتهم المد

 (.7844الجناديح  )من مراهر سو  التواف .يعد  لكسرة والمدرسة والمجتمعح مما

أن التمرد شةةةةةعور بالرفض لك  ما يحيط بالفردح وما يترتم Felton, 1978 ) فلتون ) رىوي

لوش يتصةةف بالعدا  والكراهية والازدرا  لك  ما اصةةطلح علين المجتمع من على ذلش الشةةعور من سةة

اسكر سويجنز و اليدح ويرى ك  من قيم وعادات ونرمح وما استقر علين المجتمع وألفن من عادات وتق

(Wiggins & Sacker ,2002) سلوش التمرد لدى المراهقين يعود  ىلى الحرمان الأسريرهور ن أ 

والت يرات الانفعةةاليةةة التي تةةدفع المراه  ىلى العنةةاد ورفض  كليهمةةاحالوالةةدين أو المتمثةة  بفقةةدان أحةةد 

التبعية للوالدين أو الرغبة في الاستق  . والعوام  البيولوجية التي تتمث  في الت يرات الجسمية والتي 

ورهور بعض العيوم التي تقل  المراه  كحةةم  حترهر بشةةةةةةةةةةةةةةكةة  واعةةةةةةةةةةةةةةح في زيةةادة الطو  والوزن

وعدم تناسةةةة  جسةةةةمن مما يجعلن محط سةةةةخرية زم ئن ورفاقنح وهذا الأمر يدفعن ىلى الثورة  الشةةةةبامح

( السةةةلوش المنحرف المتمرد الذي يرهر Rutter, 1981لدفع سةةةخريتهم واسةةةتهزائهمح ويفسةةةر ريترر )

لتي تتمث  وا حأنن اعةةةةةةةةةطرام في ورائف الأناح أي أن الأنا لا تقوم بوريفتها الطبيعيةبلدى المراه  

 في خل  التكيف الصحيح عند الإنسان.
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ومما يزيد من حدة سةةةةةةةةلوش التمرد لدى المراه ح تعرعةةةةةةةةن للعنف والعةةةةةةةةرمح أو مشةةةةةةةةاهدتن 

 خوة فقةةةةد أرهرت دراسةةةةةةةةةةةةةةةةةة سةةةةةةةةةةةةةةتراوا وموريلممةةةةارسةةةةةةةةةةةةةةةةةة سةةةةةةةةةةةةةةلوش العنف بين الوالةةةةدين أو الإ

 Straus and, Murry,1991)  ااهدو ن الأطفا  الذين تعرعةةةةةةةوا للعنف من قب  الوالدين وشةةةةةةةى(ح 

د كما أن راهرة التمر  حممارسةةةةةةةةةةةةة العنف بين الوالدين كانوا أكثر ميً  للعنف من غيرهم من الأطفا 

والعنف أكثر ما تكون لدى الشةبام خاصةة المراهقينح وتوجن في ال الم نحو مراكز السةلطة بالنسبة 

سةةةةةةةةة هذا السةةةةةةةةلوش الجامعاتح ويمي  المراه  لممار و سةةةةةةةةوا  في البيت أو المدرسةةةةةةةةة أو الأندية ح لهم 

محاولة منن لإثبات ذاتنح وخاصةةةةةةةةة عند تعرعةةةةةةةةن للنقد والإهانة والتجريح فهو يصةةةةةةةةام بما يسةةةةةةةةمى 

لةذلش فهو لا يراعي العةةةةةةةةةةةةةةوابط الاجتماعية الأخ قية في سةةةةةةةةةةةةةةلوكن.  ح)بحمى الانةدفةاع والتسةةةةةةةةةةةةةةرع(

 (.7880العيسويح )

ة أو ما د السةةةةلطة الوالديىلى رغبتن في التحرر من قيو  اً تمرد المراه  على أسةةةةرتن عائد دويع

وهو تعبير طبيعي عن شةةةةةعور المراه  بالقوة والسةةةةةيطرة والرغبة في  حيعرف باسةةةةةم )الفطام النفسةةةةةي(

التصةةةرف والحركة بحرية حيا  المواقف التي تواجهنح دون أوامر أو توجين من أي مصةةةدر خارجيح 

اه  در سةةلطة يشةةعر المر ولا يتوقف غعةةم المراه  وتمرده على الأسةةرة فقطح ب  يمتد ىلى ك  مصةة

 أنن يهدد حريتنح كسةلطة المدرسةة وسلطة المجتمع وغيرهح مما يؤثر ذلش في مستوى شعوره بالإنتما 

المجتمع على اعتبار أنها مراكز سةةلطوية تحد  مالمدرسةةة أ مكان ذلش الانتما  نحو الأسةةرة أأسةةوا   ح

 .(Sung, 1994)من حريتن واستق ليتن. 
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تمي   نفعاليةا تسةةةةةةلوكيات والأبحاث بأن الأطفا  الذين ترهر لديهم وأكدت بعض الدراسةةةةةةا

ىلى الشةةةةةةراسةةةةةةة والتمرد في كثير من الأحيانح عائدة ىلى طبيعة الجو الأسةةةةةةريح سةةةةةةوا  ما يتعل  فين 

لخ ف الذي تعيشةةنح وا الحياةبالأم أو الأمح فالأم التي تتسةةم بالقل  الشةةديد وعدم الرعةةى عن نمط 

رد هم يميلون ىلى التم في أسةةةةةةةةةةلوم تربية الأبنا ح وعدم المبالاةح لوحر أن أبناالمسةةةةةةةةةةتمر مع الزوا 

يف الأبنا  تك فيفأسةةةةةلوم الوالدين في التعام  مع أبنائهم يؤثر  حوال عةةةةةم السةةةةةريع بشةةةةةك  واعةةةةةح

وسةةةةلوكهم في المسةةةةتقب ح فالأسةةةةرة التي تمي  ىلى ممارسةةةةة القوى والعنف في التعام  مع أبنائهم دون 

ها للجو   نفعاليةح فانها  تدفع أبنالمرحلة العمرية التي يمرون بها ومطالبها النفسةةةةةةةةةةية والاأن تراعي ا

رسون قران الذين يماىلى محيط رخر يجدون فين الحم والألفةح وفي ال الم يكون هذا المحيط هو الأ

التخريم و  وبالتالي في سةةةةةةةةةلوكهم فيميلون ىلى العنف والتمرد ح في دور مؤثر في تفكير هؤلا  الأبنا 

ويتمث  هذا في سةةةةةةةلوكهم مع الزم    حعطا  الأوامرىسةةةةةةةا ة لك  من يمث  مصةةةةةةةدراً للسةةةةةةةلطة أو والإ

 (.7882 حتوفي ) والمعلمين والمدرسة 

أن وجود الأم  ىلى (Fregusson&Diamond,2000كما أشةةةةةار  فيرجيسةةةةةون وديموند ) 

شةةةةةةادح لذا فان ر ر القوة والتوجين والإأهمية كبيرة في حياة المراه ح لأنن يشةةةةةةك  بالنسةةةةةةبة لن مصةةةةةةد لن

بن الإهتمام بعن الأسةةةةةةةةةةةرة يدفع بالأم في كثير من الأحيان ىلى الإ انفصةةةةةةةةةةةالنفقدان الأم المبكر أو 

هتمامها االذكر وخاصة الأكبرح وذلش لأنها تجد فين البدي  لوجود الأم وبالتالي فان الأم تمنحن ج  

د في أنفسهم ال يرة والحقد تجاه هذا الأخح وقد يتحو  هذا مما يول حورعايتها على حسام بقية الأبنا 

 ح يذا  والثورة والتمرد الحقد ىلى ممارسة فعلية من الإ
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نف ويميلون ىلى الع ححيث اتعةةح أن الأبنا  الذين كانوا يمارسةةون سةةلوكيات غير اجتماعية

ذين كانوا عيش بين والديهم اللل ابعد أن عادو  تالسلوكياوالتمرد في تعاملهم مع الآخرين قد قلت هذه 

 سةةتقرار النفسةةي في حياة المراه ح فالأم في نررهب ح مما يد  على أهمية الأمن والامنفصةةلين بالسةةا

 والمراقبة. رشادوالإ للتوجينمصدر الحنان واالدف  والحمح أما الأم فهو مصدر 

في رهور  كبير   دور   لها والاقتصةةةةةةةةةةةادية الاجتماعية( أن الرروف 7883عليح)ويعةةةةةةةةةةةيف 

سةةةةةلوش التمرد لدى المراهقينح فكثير من الأسةةةةةر تدفع أبنا ها ىلى مراكز رعاية الأحداث لعجزها عن 

يؤدي ىلى حرمان الأبنا  من الجو الأسةةةةةةةةةةةةةةري الدافى   الذيالزوجين  لانفصةةةةةةةةةةةةةةا الأنفا  عليهمح أو 

لأم لمجتمع أو اسةةةةةةةةةةةةوا  على ا ح والحم والحنان والرعايةح ويولد لديهم النقمة على ك  من يحيط بهم

مما يشةةجعهم على التمرد  ح ىلى اخت طهم بأحداث رخرين غير  أسةةويا في سةةلوكهم ىعةةافةالأم  أو

 والثورةح 

ن الشخصية المتمردة ذات سمات واعحة تتمث  بالثورة عد الأسرة أ( 7882ويرى كفافيح )

لعناد بقصةةةةةةةةد الانتقام خوةح واوالمدرسةةةةةةةةة والسةةةةةةةةلطة عموماح والانحرافات الجنسةةةةةةةةيةح والعدوان على الإ

وخاصةةةةةةة من الوالدينح وتحطيم أدوات المنز ح والإسةةةةةةراف الشةةةةةةديد في الإنفا  والتعل  الزائد بروايات 

الم ةامراتح والشةةةةةةةةةةةةةةعور بعةدم التقةدير والتةأخر الدراسةةةةةةةةةةةةةةيح أما العوام  المؤثرة فين فتتمث  في التربية 

راسية  ح وتركيز الإدارة على النواحي الدالعاغطة والمتزمتةح وتسلط وقوة القائمين على تربية المراه

لنمو وتأخر ا حوعةةةةةعف المسةةةةةتوى الاقتصةةةةةادي والاجتماعيح والتعليمي للوالدينح والعاهات الجسةةةةةمية

 الجنسي وععفن وعدم ىشباع الحاجات والميو .
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الأفعا  التي يقوم بها تجاه المواقف المختلفة التي تواجهن في  ودن سةةةةةةةةةةةةلوش الإنسةةةةةةةةةةةةان وردى

عتمد على طبيعة المواقف ومدى تهديدها لحريتنح ووجوده ككيان فردي مسةةةةةةةةةةةةةتق  وسةةةةةةةةةةةةةلوش حياتنح ت

التمرد الذي يرهر لدى المراهقين هو سةةةةةةةةةةةةةةلوش دفاعي في معرم الأحيانح حيث يحاو  المراه  من 

يجاد ح بعاد مصةةةدر التهديد الذي يشةةةك  خطراً بالنسةةةبة لن على حريتن ووجودهىخ لن  كانة لن في م وا 

 .(Hellman&Mcillin, 1997) حارعالم الكب

(  ىلى أن الحواجز Fregusson&Diamond,2000)  فيرجيسةةةةةةةون وديموند كما يشةةةةةةةير 

قد  تلوكياوسةةةةةةةةةةوالعوائ  التي تقف أمام تحقي  المراه  لطموحاتن ورغباتن تعم  على خل  ردة فع  

لطةةة حواجز في سةةةةةةةةةةةةةةتميةة  ىلى النفور والتمرد تجةةاه هةةذه الحواجزح وفي أغلةةم الأحيةةان تتمثةة  هةةذه ال

مسةتوى الحرمان الذي يعاني مننح مصةدر السلطة  و الوالدين وأسةاليبهم التي تحد من سةلطة المراه 

المدرسةةةةةةةةةةةةية المتمثلة في سةةةةةةةةةةةةلطة المعلمح وتجاهلن للطالم ولرغباتنح وعدم تلبية المناه  المدرسةةةةةةةةةةةةية 

  طاقة المراه تصةةةةةةةةةةةاصامنها تمي  في ال الم ىلى السةةةةةةةةةةةرد والتلقين دون أن تحاو  ىذ ىلطموحاتنح 

 الزائدة في الأنشطة والمهارات التي تعود بالنفع والفائدة علين وعلى مجتمعن.

ح كية السةةةةةةةةةةلو   المشةةةةةةةةةةك تن علينا كباحثين أن ندرش أن المراهقين يعانون الكثير من الذا ف

ربة اكنتيجة لأفكارهم المتعارعةةة أو المتعةة ح ويعد السةةلوش التمردي واحدا من أهم هذه الاعةةطرابات

 حأو ما يسةةةةةةةةةةةمى بالتنافر المعرفيح الذي هو عبارة عن اعتنا  فكرتين متنافرتين عن شةةةةةةةةةةةي  واحدح 

بحيث تكون ك  فكرة تؤدي ىلى تصةةةةةةةرفات غير متناسةةةةةةةبة وغير متوافقة مع ما تولده الفكرة الأخرىح 

دى حةةةوأنةةةن بةةةذلةةةش يمكن التقليةةة  من الآثةةةار النةةةاجمةةةة عن هةةةذا التنةةةاقض والتنةةةافر عن طري  تةةةدعيم ى

من  ىعةةةةةةةةةافة ىلى ما تشةةةةةةةةةكلن الأسةةةةةةةةةرة بحيث يزداد وزنها عن الفكرة الأولى حالفكرتين تدعيما ىيجابياً 

  حمصدر ع ط نفسي للمراه  
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ن قي تنشةةةةةةةةةةةئة أبنائهمح فكثيرًا م  انالوالد ىليها أيلجالتي  الأسةةةةةةةةةةةاليموذلش من خ   طبيعة 

ا أسةةةةةةةلوم النبذ والإهما  وتجاه  يمار  خرالآوبععةةةةةةةها  حالعقام البدني أسةةةةةةةلوم ىلىتلجأ  الأسةةةةةةةر

والفش    الأبناحالات من  التوتر والعي  لدى  الأحيانيسبم في كثير من  امم ح الأبنا  ومشاكلهم

ومدارسهم  ملأسرهمما ينعكا ذلش على درجة انتمائهم  حفي تعلم القيم والمعايير الاجتماعية المقبولة

السةةةةةةةةةةلوش التمردي على مراكز   أهمها حقبولةورهور مجموعة من السةةةةةةةةةةلوكيات غير المح ومجتمعهم

 (7884السلطة بالنسبة لهم) جابرح

واحداً من المشةةةةةك ت  دأن  السةةةةةلوش التمردي يع ن يمكن القو  نالذلش من خ   ما سةةةةةب  ف

ن المراه  نفسةةةةن ك  م فيالشةةةةائعة لدى المراهقين وأكثرها تعقيداًح وذلش كونن يتميز بشةةةةمولية التأثير 

 على العمليةة التربويةة بةذ  ك  الجهود ينن على القةائمامين والمجتمعح من أجة  ذلةش فةوالآبةا  والمعل

للوصةةةو  ىلى أقصةةةى نمو ممكن في جميع الجوانم  ح لمعالجة هذه المشةةةك ت التي تواجن المراهقين

الجسةةةةةةةمية والعقلية والانفعالية والاجتماعيةح ولتحقي  ذلش يتم اسةةةةةةةتخدام جميع الوسةةةةةةةائ  والأسةةةةةةةاليم 

حقي  أهمية كبيرة في ت االبرنام  الإرشةةةةةةادي بك  ما يتعةةةةةةمنن من ىجرا ات ذ دوية المتاحةح ويعالترب

 حويسةةةهم بدرجة عالية في مسةةةاعدتهم على الت لم على مشةةةك تهم حأفعةةة  الفرص لتكيف المراهقين

سةةةةةةةةةوا  داخ  المدرسةةةةةةةةةة أو خارجهاح انط قا من أهمية البرام  الإرشةةةةةةةةةادية في معالجة المشةةةةةةةةةك ت 

 كية للمراهقين.السلو 

على  ورثارهح ومن هنا تأتي أهمية دراسةةةةةةة مث  هذا السةةةةةةلوش للتعرف على أسةةةةةةبابن ومراهره 

ى ما يتعل  بالسةةلوش الإنتمائي المتمث  في الانتما  ىلفيأبرز السةةمات الشةةخصةةية للمراهقينح وخاصةةة 

أهمية وأثر البرام  الأسةةةةةةةةةةةةةةرة والانتمةا  ىلى جمةاعةة الرفةا  والانتما  للمدرسةةةةةةةةةةةةةةة والانتما  للمجتمعح و 

 ح الإرشادية المتخصصة في خفض هذا السلوش 
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حيث لوحر على شةةةةةخصةةةةةةية المراه  المتمرد  حوأثره في تنمية وتعزيز السةةةةةلوكات الانتمائية 

وعدم القدرة على ىقامة ع قات ناجحة مع الزم   والتمرد ح مراهر عدم الشةةةةةعور بالانتما  لكسةةةةةرة 

والمي  ىلى الانحراف على قواعد ونرم المجتمع السةةةةةةةةائدةح والمي   حعلى السةةةةةةةةلطة والنرم المدرسةةةةةةةةية

 .  (Shingo, 1983)ح .للزم   الذين لا يراعون العوابط الاجتماعية في سلوكهم

 : مشكلة الدراسة
عنف بالفرد في هذه المرحلة يتصةةةةف  نأ ىلى الدراسةةةةات التي اهتمت بمرحلة المراهقة معرم رتأشةةةةا

ة تقلبن المزاجي وسةرعة غعةبن وتمرده على ك  ما يشةك  لن مصةدر تهديد لحريانفعالاتن واندفاعن وت

جتماعية مع على ع قاتن الا التأثيرواسةةةةةةتق لن ح مما يؤثر على سةةةةةةلوكن وتوافقن النفسةةةةةةي ح وبالتالي 

زم ئن ح وانعكاا ذلش على درجة و معلمين  مأ بأسةةةةةةةةةةةةةةرتنكةان ذلةش على ع قة أح سةةةةةةةةةةةةةةوا   الآخرين

ك  عام وبالتالي على المجتمع بشح والمدرسة  لكسرةلسلوكيات تعبر عن الانتما   ممارسةة هذه الفئة

.وقد تفاعلت مت يرات كثيرة ح اقتصةةةةةةةادية واجتماعية رهرت على السةةةةةةةاحة العالمية والمحلية ح في  ح

 .  كبير على الشبام وخاصة ممن هم في مرحلة المراهقة  تأثيررروف ذات  ىحداث

المختلفة  الإع مدارسةةةنا وجامعاتنا ح وما يكتم بالصةةةحف ويبث في وسةةةائ  فالمتابع لما يجري في م

ح من انتشةةةةار لسةةةةلوكيات العنف والعدوان والتمرد على الأنرمة والتعليمات  من قب  ط م المدارا 

دراسةةةةةةةة  مث  هذه المشةةةةةةةك ت ح نرراً لخطورتها على الفرد  أهميةداخ  الصةةةةةةةفوف وخارجها ح يدرش 

 حالآخرين في المدرسة ح والبيئة المحلية على  هاتأثير  نفسن وامتداد
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لذا فأن ىهما  تناو  هذه المشةةةةك ت بالدراسةةةةة والبحث يجعلها تزداد انتشةةةةاراً وتسةةةةبم هدراً للطاقات  

ا فأن مشكلة المترتبة عليها . لذ ةالبشةرية ح وبالتالي زيادة في الخسةائر البشةرية ح والمادية ح والمعنوي

ثر برنام  ىرشةةةةةةةةةادي جمعي في خفض السةةةةةةةةةلوش أ حلتتناو  من هذه المعطيات الدراسةةةةةةةةةة قد انبثقت 

 لدى المراهقين في الأردن  الانتمائيالتمردي وتنمية السلوش 

 : عناصر مشكلة الدراسة 

 -:وأهدافها أسئلة الدراسة

 عن الأسئلة التالية : تهدف الدراسة ىلى الإجابة 

 اهقين تبعاً لمت ير التقدير الدراسي؟ه  تختلف درجة ممارسة  السلوش التمردي للمر  .1

 ه  تختلف درجة ممارسة السلوش التمردي للمراهقين تبعاً لمت ير المستوى التعليمي لكم؟ .2

 ه  تختلف درجة ممارسة  السلوش التمردي للمراهقين تبعاً لمت ير حجم الأسرة؟ .3

الدراسةةةةةةةة   يراته  تختلف درجة ممارسةةةةةةةة السةةةةةةةلوش التمردي للمراهقين تبعاً للتفاع  بين مت .4

 )التقدير الدراسيح المستوى التعليمي لكمح حجم الأسرة(؟

ما فاعلية تطبي  برنام  ىرشةةادي معرفي سةةلوكي في خفض درجة ممارسةةة السةةلوش التمردي  .5

 للمراهقين؟

هنةةاش أثر للبرنةةام  الإرشةةةةةةةةةةةةةةادي في تنميةةة ميو  المراهقين المتمردين نحو ممةةارسةةةةةةةةةةةةةةة هةة   .6

 الأنتمائية؟ تالسلوكا
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 يات الدراسة:فرض
( في درجة ممارسةةةةةةة  = 0.08αلا توجد فرو  ذات دلالة ىحصةةةةةةائية عند مسةةةةةةتوى الدلالة ) .1

 السلوش التمردي للمراهقين تعزى لمت ير )التقدير الدراسي( لدى أفراد العينة الكلية.

( في درجة ممارسةةةةةةة  = 0.08αلا توجد فرو  ذات دلالة ىحصةةةةةةائية عند مسةةةةةةتوى الدلالة ) .2

 ي للمراهقين تعزى لمت ير )المستوى التعليمي لكم( لدى أفراد العينة الكلية.السلوش التمرد

( في درجة ممارسةةةةةةة  = 0.08αلا توجد فرو  ذات دلالة ىحصةةةةةةائية عند مسةةةةةةتوى الدلالة ) .3

 السلوش التمردي للمراهقين تعزى لمت ير )حجم الأسرة( لدى أفراد العينة الكلية.

( في درجة ممارسةةةةةةة  = 0.08αد مسةةةةةةتوى الدلالة )لا توجد فرو  ذات دلالة ىحصةةةةةةائية عن .4

السةةةلوش التمردي للمراهقين تعزى للتفاع  بين مت يرات الدراسةةةة )التقدير الدراسةةةيح المسةةةتوى 

 التعليمي لكمح حجم الأسرة( لدى أفراد العينة الكلية؟

( في درجة ممارسةةةةةةة  = 0.08αلا توجد فرو  ذات دلالة ىحصةةةةةةائية عند مسةةةةةةتوى الدلالة ) .5

 لوش التمردي بين المجموعة التجريبية والعابطة في القياسين القبلي والبعدي .الس

(  في درجة ميو   = 0.08αلا توجد فرو  ذات دلالة ىحصةةةةةةةةةةةائية عند مسةةةةةةةةةةةتوى الدلالة ) .6

طة الأنتمائية بين العينتين التجريبية والعةةةةةةاب تالسةةةةةةلوكيا ةالمراهقين المتمردين نحو ممارسةةةةةة

 دي )على مقياا السلوش الإنتمائي(. في التطبيقين القبلي والبع
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 :أهمية الدراسة 
ية العدوانية والعنف والعةة وط النفسةة لىىمشةةك ت المراهقين وخاصةةة تلش التي تمي   حريت

تواف   يف أثر كبيرح وذلةةش لمةةا لهةةا من والةةدارسةةةةةةةةةةةةةةينمن قبةة  البةةاحثين هتمةةامةةا كبيراً االتي تواجههم 

بداية السةلوش العدواني وهو سلوش التمرد وخاصة في المجا  المراه  وتكيفن ح ىلا أن الدراسةات عن 

تأتي أهمية هذه الدراسةةةةةة في كونها سةةةةةتكون  لذاالمدرسةةةةةيح قد ندرت على المسةةةةةتوى المحلي والعربي 

لى وهي راهرة تمرد المراهقين ع لاأمحاولة للتعرف على راهرة زاد انتشةةةارها في صةةةفوف المراهقين 

دارسةةةةةةةةنا من في م يسةةةةةةةةلطة الأبوية والرفا  وغيرهم. فالمتابع فيما يجر وال والمعلمينالنرم المدرسةةةةةةةةية 

 ينوالدارسةةةةةةةةةةوما يكتم في الصةةةةةةةةةةحف حو  هذه الراهرة ربما يشةةةةةةةةةةعر بأهمية قيام الباحثين  حأحداث

خفيف منهاح والتح المنرمة للتصدي لها  الإرشاديةودراسةتها ووعع البرام   ح بهذه الراهرة بالاهتمام

عل  نتمائي المتسةةةلبية على ممارسةةةة السةةةةلوش الإ انعكاسةةةاتراهرة سةةةيكون لها ىعةةةافة ىلى أن هذه ال

 .والمحافرة على مكتسبات ومقدرات الوطنح ىلى الأسرة والمدرسة والمجتمع  بالانتما 

 أهمية الدراسة الحالية من خ   الأمور التالية: انبثقتلذلش 

ة والتي تتمث  في مرحلح راسةةةةةةةةةةةةةةة العمرية التي تناولتها الدأهمية وخطورة وصةةةةةةةةةةةةعوبة المرحل .1

فراد في هذه المرحلة يتصةةةةةةةةفون بعنف المراهقةح حيث أشةةةةةةةةارت معرم الدراسةةةةةةةةات ىلى أن الأ

كم وغعةةةةةةةةةةةةبهم وتمردهم نتيجة لترا حانفعالاتهم واندفاعاتهم وحسةةةةةةةةةةةةاسةةةةةةةةةةةةيتهم وتقلبهم المزاجي

تهم مع التوترات الانفعالية وانعكاسةها على سةلوكهم وأسةاليم حياتهم الخاصةح أو في معام 

 أو مع أفراد أسرتهم أو مدرسيهم أو مراكز السلطة في مجتمعهم.ح  بععا بععهم
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أهمية السةةلوش المسةةتهدف في هذه الدراسةةة وهو السةةلوش التمردي والذي ندرت فين الدراسةةات  .2

للجنوحح فمن المهم دراسةةةةةةةةةتن للتخفيف والحد منن في  اً بداية أو مؤشةةةةةةةةةر  دفي الأردن والذي يع

لكي نستطيع أن نحمي المجتمع من انعكاساتن السلبية وتفشي الأمراض  حنصةفوف المراهقي

 العدوانية. تالاجتماعية والسلوكيا

ة الانتمائي تالسةةةةةةةةةةلوكياأهمية الدراسةةةةةةةةةةة على المسةةةةةةةةةةتوى المجتمعي من خ   تعزيز وتنمية  .3

ة مدرسةةةةةىلى الأسةةةةةرة وال  خاصةةةةةة تلش المتعلقة بالانتماحالمختلفة لفئة الشةةةةةبام من المراهقين 

تماسش وقوة المجتمع. والتصدي ىلى ما  فيمن أثر واعح  تالسةلوكياوما لهذه ح والمجتمع 

من تحديات في ر  الت يرات السةريعة في المجالات السياسية والاقتصادية  عيواجهن المجتم

 والاجتماعية والبيئية.

الفرد  عوالتحكم بن بما ينف تعديلن تأتي أهمية الدراسةةةةةةةةةةةةة من أن السةةةةةةةةةةةةلوش الإنسةةةةةةةةةةةةاني يمكن .4

والجمةةاعةةة والمجتمع من خ   التةةدريةةم والتعريف بمةةا هو صةةةةةةةةةةةةةةحيح للتعةةامةة  مع المواقف 

 المختلفة لمواجهة الت يير بخطوات ايجابية.

لخدمة هذه الفئة من  اً مسةةةةةةةاهم اً الدراسةةةةةةةة الوصةةةةةةةو  ىلى برنام  ىرشةةةةةةةادي يكون جهد تحاو  .5

  عن ذلش في تحسةةةةةةةةين ما ينتو  حهم في حاجة ماسةةةةةةةةة للمسةةةةةةةةاعدة الإرشةةةةةةةةاديةالطلبة الذين 

فعةة  نجاز الأكاديمي بصةةورة أوبالتالي تحسةةين في مسةةتوى الإ حالسةةلوكية المختلفة الرواهر

التقةةةةدم والرقي في جميع المجةةةةالات ذلةةةةش على لهةةةةذه الفئةةةةة الكبيرة من المجتمعح وانعكةةةةاا 

 والقدرة على مواكبة العصر والتكنولوجيا الحديثة حالسياسية والاقتصادية والاجتماعية
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سةةةةةتكون هذه الدراسةةةةةة بمثابة نواة ىلى دراسةةةةةات أخرى للبحث في المشةةةةةك ت والاعةةةةةطرابات  .6

وعةةةةةةةرورة تحو  البحوث والدراسةةةةةةةات من مجرد وصةةةةةةةف  ح السةةةةةةةلوكية التي تواجن المراهقين

 الراهرة والتعرف على أسبابها ىلى محاولة التدخ  في الراهرة ومعالجتها.

لدراسةةةةةةةةات النادرة في الأردن التي تنته  المنه  تنبع أهمية الدراسةةةةةةةةة من أنها سةةةةةةةةتكون من ا .7

نوح بداية للج دن السةةةةةةةةةلوش التمردي بأشةةةةةةةةةكالن المختلفة يعىمن حيث حالوقائي في الإرشةةةةةةةةةاد 

والانحراف والعدوانيةح وأن مواجهة المشةةكلة والتصةةدي لها قب  وقوعها يحق  الهدف الوقائي 

 للإرشاد.

ن لتعريف الوالدي اً ي من خ   كونها مرجعسةةةةةةيكون للدراسةةةةةةة أهمية بال ة في المجا  الأسةةةةةةر  .8

لة تعريفهم ومحاو  ح بالأسةةبام والأشةةكا  المختلفة للسةةلوش التمردي من قب  أبنائهم المراهقين

من  حبةالأسةةةةةةةةةةةةةةاليةم العلميةة النةاجعةة للتعةامة  مع أبنةائهم المراهقين في هةذه المرحلةة الدقيقة 

ما يكف  ب حالصحيحة والسليمة بينهم العمر وبالتالي المساعدة على خل  أجوا  من الع قات

 عدم انحرافهم سلوكيا وعدم تأثر قدراتهم التحصيلية.

 -مصطلحات الدراسة:
هو ك  ما يصدر عن الكائن الحي من قو  أو فع ح أي  -: (7883: يعرفن بدوي )السلوش

 .هو الاستجابة لمنبهات أو مثيرات في البيئة الواقعية أو النفسية
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بأنن فع  يسةةةتجيم بن الكائن الحي برمتن لموقف ماح اسةةةتجابة  -:(7888) ويعرفه الأشووول

 .كلتيهماواعحة للعيان وتكون ععلية أو عقلية أو 

لش وما يترتم على ذ ح: هو الشةةةةةةةةةعور بالرفض لك  ما يحيط بالفردنظريا يالتمردالسوووووولوك 

مع من جتالشةةةعور من سةةةلوش يتصةةةف بالعدوان والكراهية والازدرا  لك  ما اصةةةطلح علين الم

قيم وعادات ونرم أو هو السةةةةةةةةةةلوش الرافض لك  ما اسةةةةةةةةةةتقر علين المجتمع وألفن من عادات 

 (.7848ىسماعي ح  )وتقاليد ونرم

: هو الدرجة الذي يحصةةةةةةةةة  عليها المراه  على مقياا السةةةةةةةةةلوش إجرائيا   يالتمردالسوووووولوك 

 التمردي للمراهقين )من ىعداد الباحث(.

تقةةاليةةة من الطفولةةة ىلى الشةةةةةةةةةةةةةةبةةام يتعرض فيهةةا المراه  ىلى : هي مرحلةةة انالمراهقووة نظريووا  

 (.7888حبيمح )سنة  77-77ت يرات جسمية وععوية وذهنية وانفعالية تمتد من 

بأنها المرحلة التي يكسةةةةر بها المراه  شةةةةرنقة  :(Steinberg, 2001) سةةةةتينبر  يعرفهاكما 

تمث  في وأنهةا ت حوالانةدمةاا فيةنويبةدأ في التفةاعة  معةن  حالطفولةة ليخرا ىلى العةالم الخةارجي

ا مليئة أي أنهحت ير ك  نواحي الحياة الجسةةةةةةةةةةةةمية والاجتماعية والنفسةةةةةةةةةةةةية والانفعالية للطف  

 بالخبرات والمسؤوليات والع قات مع الراشدين والأقران.

: هي مرحلةةة من مراحةة  العمر المختلفةةة ذات طبيعةةة بيولوجيةةة واجتمةةاعيةةة المراهقووة إجرائيووا  

ن الت يرات وتمتاز بعدد م حلو  الجنسةةةةةةي وتنتهي بالنعةةةةةةوا والاسةةةةةةتق لية في الرشةةةةةةدتبدأ بالب

 حالنفسية والجسمية والانفعالية 
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تمي  ىلى الثورة  تالسةةةةةةلوكياورهور عدد من النزعات الاسةةةةةتق لية وممارسةةةةةة مجموعة من  

 والتمرد والعدوانية.

على أسا علميةح يتكون من  : هو عبارة عن مخطط منرم مبنيالبرنامج الإرشوادي نظريا  

لتحقي  التواف  النفسةةةةةةةةةةةي  حمجموعة من الخدمات الإرشةةةةةةةةةةةادية المباشةةةةةةةةةةةرةح وغير المباشةةةةةةةةةةةرة

 (.7884الزرادح )والاجتماعي والمهني لكفراد 

برنام  تدريبي تعليمي ارشةةةةةةةةةةةةادي ح يتكون من  عبارة عن: هو البرنامج الإرشووووووووادي إجرائيا  

والمهارات  الإجرا ات والأسةةةاليم السةةةيكولوجية مجموعة من ( جلسةةةة ارشةةةادية تتعةةةمن 70)

عةةةةةةمن عةةةةةةوابط واسةةةةةةتراتيجيات معينة وأدوات طب   المعرفية مدة ك  منها سةةةةةةتون دقيقة ح 

 خاصة وزمن معين من أج  هدف محدد.

نةةن يعني رغبةةة الفرد في التواجةةد مع ى :(7884: يعرفةةن يحيىح )نظريووا   السووووووووولوك ا نتمووائي

و زمان أو مكانح والانتما  رغبة ىنسةةةةةةةةةةةةةانية ىذا لم تتم عقيدة أشةةةةةةةةةةةةةخص رخر أو جماعة أو 

وتتطور لةدى الفرد ينمو بةدلًا منها شةةةةةةةةةةةةةةعور بالاغترامح وحتى تنمو رغبة الانتما  لا بد من 

 لإمكانية الوفا  باحتياجات الفرد المادية والأمنية والنفسية.حوجود تنمية شاملة في المجتمع 

الذي يحصة  عليها المراه  على مقياا الميو  نحو  : هو الدرجةنتمائي إجرائيا  السلوك الإ 
 نتمائي )من ىعداد الباحث(.لإاممارسة السلوش 
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 محددات الدراسة:

 جريت عليها الدراسةةةة وتعةةةم المراهقين الذكور منأتتحد هذه الدراسةةةة بشةةةرياً بالعينة التي   

ومكانياً في لوا  قصةةةةبة  حسةةةةنة 76-78والذين تتراوح أعمارهم بين  حطلبة الصةةةةفين التاسةةةةع والعاشةةةةر

ومنهجياً بالمنه  المتبع في الدراسةةةةةةةةةةة وهو المنه  الوصةةةةةةةةةةفي التجريبي ح حالكرش في محافرة الكرش 

جرائيا بالخطوات التي سةةةةةيتبعها الباحث والمقايي 7002/ 7006وبالعام الدراسةةةةةي  دمة المسةةةةةتخ اح وا 

 في الدراسة والمتمثلة في:

 ممةةارسةةةةةةةةةةةةةةة  السةةةةةةةةةةةةةةلوش التمردي للمراهقين في التعرف على درجةةة المسةةةةةةةةةةةةةةتخةةدمةةةالأداة  .1

 .والمت يرات التي اشتملت عليها 

الأداة التي سةةةةةةةةةيتم اسةةةةةةةةةتخدامها في التعرف على درجة الميو  نحو ممارسةةةةةةةةةة السةةةةةةةةةلوش  .2

 ألانتمائي لدى المراهقين المتمردين  لقياا أثر البرنام  الإرشادي .

 . وما يتعمنن من مهارات  محتوى البرنام  الإرشادي .3

  



www.manaraa.com

 77 

 الثاني  الفصل
 

 الإطار النظري والدراسات السابقة
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 الفصل الثاني 

 الإطار النظري والدراسات السابقة
ووجهات النرر العلمية ححو  المصةةةةةةةطلحات والمت يرات  را لآيتناو  هذا الفصةةةةةةة  عرعةةةةةةةاً 

فسةةةةةةةةيةح نتناولها العلما  والباحثون في ميدان العلوم الاجتماعية وال االتي تناولتها الدراسةةةةةةةةة الحالية كم

 .وعرعاً لأهم الدراسات السابقة المشابهة لمشكلة الدراسة 

 أولًا: الإطار النرري

 -. المراهقة:. 1

المراهقة مصةةطلح وصةةفي للفترة من العمر التي يكون فيها الفرد غير ناعةة  انفعاليا وتكون 

مشةةةةةةةةةةةةةةتقةةةةةة من الفعةةةةة  ال تيني  (Adolescence)خبراتةةةةةن في الحيةةةةةاة محةةةةةدودة وكلمةةةةةة مراهقةةةةةة 

(Adolescere)وتعني الاقترام من النعةةةةةةةةةةةةةة  وهي الفترة التي تقع مةةا بين نهةةايةةة مرحلةةة الطفولةةة  ح

نما يقع في مجح المتأخرة وبداية مرحلة الرشةةةةةةةةةةةةدح لذلش فالمراه  لا يعد طفً  ولا يكون راشةةةةةةةةةةةةدا  ا  وا 

 (.7880القوى والمؤثرات والتوقعات المتداخلة ما بين مرحلة الطفولة والرشد. بهادرح )

بةةةأنهةةةا "الفترة من العمر التي  -:(7880الوارد في بهةةةادرح ) (Holl, 1956)يعرفهةةةا هو  و 

 تتميز فيها التصرفات السلوكية بالعواصفح والانفعالات الحادة والتوترات العنيفة".

 المواصفات العامة لمرحلة المراهقة:الخصائص و 

ا عن غيرها من تتصةةةةةةةةةةف مرحلة المراهقة بعدد من الخصةةةةةةةةةةائص والمواصةةةةةةةةةةفات التي تميزه

 سنوات الطفولةح وعن المرحلة التي تسبقها وعن المراح  التي تليهاح
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وهي بةةةذلةةةش من المراحةةة  التي أجمع علمةةةا  النفا على أنهةةةا أهم المراحةةة  التي يمر بهةةةا  

الإنسةةةانح والتي لها أثر بال) في تشةةةكي  شةةةخصةةةيتن بعد ذلشح حيث تتميز بمي  المراه  ىلى التحرر 

لةةة بةةالسةةةةةةةةةةةةةةلطةةة الوالةةديةةةح والأخوة الكبةةار بةةالمنز ح والانتمةةا  ىلى مجموعةةة الرفةةا  من السةةةةةةةةةةةةةةلطةةة ممث

والأصةةةةةةةةةدقا ح هادفاً ىلى الاسةةةةةةةةةتق   في حياتن الاجتماعية والانفعالية والفكرية للتحرر من سةةةةةةةةةلطات 

ومن أهم مواصةةةةةةةةةةفات هذه المرحلة ما نسةةةةةةةةةةمين بالمكانة غير المحددة  .(7883حنينح ح)الراشةةةةةةةةةةدين 

ومن أهم هةةذه ح ور غير الواعةةةةةةةةةةةةةةح والمحير وال ةةامض بةةالنسةةةةةةةةةةةةةةبةةة لةةن وللمحيطين بةةن للمراه  والةةد

 المواصفات ما يلي:

أقةةةةةةةةرم  يقصد بذلش هو أن المراه  الذي يبدو في مرهره الجسمي و  المراهقة عمر ا نتقال:   .1

عةةلةةى سةةةةةةةةةةةةةةلوش  ما يكون للراشد  منن للطف ح يحاو  دائما التكييف لحالة النع  وذلش بالتدرم 

 ,Ingersoll)عبر  ح وقد ت أكثر نعجا واتزانا مما كان علين من قب  خ   فترة طفولتنوتصرفا

الفرد المراه  في مرحلة النعةةةة   عن ذلش بأن المراهقة والقيود التي تفرض على ح (1998

غةةامعةةةةةةةةةةةةةةة وغير واعةةةةةةةةةةةةةةحةةة يكون فيهةةا  والتكام  والرشد تجع  حالة الفرد في هذه المرحلة 

الةةذي يقوم بةةن وتبةةدو الحيةةاة أمةةامةةن كمةةا لو ح وغير راض عن الةةدور سةةةةةةةةةةةةةةنمتردداًح غير واث  من نف

ل  عليها ويط حهذه الأوعةةةةةةةةةةةةاع بمرحلة المراهقةاً يواجن بن في ك  لحرةح وترتبط محير  اً كانت ل ز 

 (Eriksson)سةةةةةةماه عالم النفا الشةةةةةةهير اريكسةةةةةةون أو كما  (Identit Crisis),مشةةةةةةكلة الهوية 

عن ذلش بما يدور في ذهن المراه  ومخيلتن من أسةةةةةةةةةةةةةئلة  بر مشكلة التعرف على الذات حيث ع

الةةدور المطلوم منةةن في الحيةةاةح ممةةا يرهره بمرهر الاعةةةةةةةةةةةةةةطرام دائم عن كثيرة حو  البحةةث الةة

 القو  والفع ح  والتردد وعدم الثبات في 
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ن جعلةةةوالعنف...ىلخح ممةةةا يالتقلةةةم والتردد والت ير والتمرد وبةةةذا ي لةةةم على تصةةةةةةةةةةةةةةرفةةةاتةةةن التهور و 

 يتعرض لكثير من الصراعات والمشك ت.

المراهقةةةة فترة من التردد الةةةدائم وعةةةدم  دحيةةةث تعةةة المراهقووة فترم من التردد وعوودم الثبووات:   .2

ناعجا  الثبات المستمر في حياة الفرد وسلوكن وتصرفاتنح فقد يتصرف أحيانا كما لو كان  

عةةةلةةةى رةةةةةةةاهةةةرة  لياح وهذا دلي  راشداح وأحيانا يتصرف كما لو كان طف  ص يرا غير ناع  عق

اسةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةتةةةةةةةةةةةةةون  عدم النع  واخت   الاتزان الذي يمكن أن يتصف بها سلوكن. ويشير 

(Aston, 1993 ن كان يملش جسم الرج ح ىلا أنةةةةةن لا  ( ىلى أن المراه  في هذه الفترة وا 

يح الهنداو )لأنن لم يملش بعد اتزان الرجولة ونعجها. حغير ناعة   اً يزا  يسةلش اجتماعيا سةلوك

7008.) 

ردد ت من أهم الأسةةةةةةةبام التي تؤدي ىلى يعد النمو السوووووري  لير المتسووووواوي:المراهقة فترم    .3

ها مما ي والفسيولوجي التي يمر بالفترة السريعة في النمو الجسم وتمرده وعدم ثبات المراه  

 (.7888ع ونةح )يسبم اخت   توازنن النفسي واعطرام شخصيتن. 

المجتمع في مزيد من العةةةةةةةةةةةةةة وط على  هميسةةةةةةةةةةةةةة لمعلومات والخبرات:نقص االمراهقوة فترم    .4

لأسةةةةةةاليم والوسةةةةةةائ  التي تسةةةةةةاعدهم على مواجهة الفراغات باويفشةةةةةة  في تزويدهم  المراهقين 

وخةةاصةةةةةةةةةةةةةةة في المجتمعةةات الةةديمقراطيةةة التي يترش للمراهقين فيهةةا حريةةة الاختيةةار.  والع وط 

 (.7888)ع ونةح 
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مطالم متنوعة  ونحيث يواجن المراهق تناقضووووووة من قبل ال بار:المطالب المتضوووووواربة والم   .5

ومتنةةاقعةةةةةةةةةةةةةةة من قبةة  والةةديهم ومعلميهم ومجتمعةةاتهمح ويطلةةم منهم القيةةام بعمةة  معين ثم  

ينقمون  يطلم منهم الامتناع عن هذا العم . مما يجعلهم في حيرة من أمرهمح وهذا يجعلهم  

ويةةةةؤدي ىلةةةةى تةةةةرددهةةةةمح  مما يفجر ثوراتهم على الكبارح ويسخطون عليهم ويثورون أمامهم 

  (.7888حع ونن )والثورة على مراكز السلطة لديهم 

كونهةةا مرحلةةة يكون فيهةةا  المراهقووة فترم من الحيووام تتصووووووووو  بعوودم الشوووووووووعور بووالسوووووووووعووادم:    .6

وغير واث  من نفسةةةةةةةةنح غير مقتنع بدوره في الحياةح  حبالهموم والمشةةةةةةةةاك   ً المراه  منشةةةةةةةة  

ي تعكر صةةةةةةةةةةةفوة حياة المراه  شةةةةةةةةةةةعوره بالنقص في تحديد مكانتنح والمثالية ومن الأمور الت 

غير الواقعية عن مسةةةةةةةةةةةةةةتوى طموحن وتطلعاتنح مما يجعلن يشةةةةةةةةةةةةةةعر  طأالزائةدة ومفاهيمن الخ 

بالنقص وعدم القدرة على القيام بالأعما  المختلفةح ويؤدي فشةةةةةةةلن في الوصةةةةةةةو  ىلى أهدافن  

 (.7886العتيبيح )ا يجعلن قلقاً متوتراً ثائراً متمرداً.مم حلمزيد من الإحباطات المستمرة 

ن الانتقةةا  في هةةذه المرحلةةة يعني الت ير في مجةةا  الانتمةةا  أ( ىلى 7008ويشةةةةةةةةةةةةةةير عقةة  )

ن التكيف في هذه المرحلة يسةةةةتلزم ىعادة أو ح لكسةةةةرة والانتما  للجماعة في مجا  القيم والاهتمامات 

ح   نماذا أرقى من السةةةةةلوش تتف  مع حياة الراشةةةةةدينح ة النرر في الأسةةةةةاليم الطفولية السةةةةةابق  حوا 

 حوتقوي على مواجهة المسؤوليات الجديدة 
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فمن خصةةةةائص هذه المرحلة أنها مرحلة البحث عن الذات والهوية  الذاتية  ومرحلة اتخاذ القراراتح  

ار تجةةةاهةةةاتح اختيةةةقرار الاختيةةةار التربوي المهنيح قرار اختيةةةار الشةةةةةةةةةةةةةةريةةةشح قرار اختيةةةار القيم والا

كما أنها تتمث  في كثرة الصةةةةةراعات كالصةةةةةةراع بين  الأصةةةةةدقا ح اختيار أسةةةةةلوم التفاع  مع الحياة.

مكاناتهمح صراع بين القيم  الاسةتق   عن سلطة الوالدين والتبعية والصراع بين طموحات المراهقين وا 

ميز مجتمع وقيمنح ك  هذا يالتي اكتسةةةةةبها والقيم الدخيلةح صةةةةةراع بين الإشةةةةةباع الجنسةةةةةي وعادات ال

حياة المراهقين بخصةةةةةةةةةائص انفعالية واجتماعية تتمث  في الرهافة والحدة الانفعالية والتمرد والتسةةةةةةةةةلط 

 لية.سؤو وال م

مرحلة تناقض وجداني  دن هذه المرحلة تعأ( ىلى 7007كما يشةةةةةةةةةير موسةةةةةةةةةى والسةةةةةةةةةوقي ح )

لجسةةةةةةةةةةةةةةمية الفسةةةةةةةةةةةةةةيولوجية ترهر من خ   يمر فيها الفرد بمجموعة من الت ييرات ا حمعرفي انفعةالي

خشةةةةةةونة الصةةةةةةوت بالنسةةةةةةبة للذكور ونعومة بالنسةةةةةةبة للإناثح ىعةةةةةةافة ىلى الت يرات الاجتماعية التي 

 خرح من خ   معرفة بالطبيعة التكوينية الفسةةةةةةيولوجيةلآت يرات في الع قة مع الجنا ا اتصةةةةةةطحبه

 خر.للجنا الآ

 :مراهقين انفعالياأهم ما يميز ال أن( 7888ويعيف الجسماني )

 :عدم ا ستقرار النفسي وسرعة الإحراج،ولقد أرج  الباحثون علة  ذلك إلى  .7

 الت يرات الحاصلة في تركيم ال دد الجسمية.  -أ
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فةةةةةةةةةةةةةةةةةي    ياة في البيت والمجتمعح فالمراه الت يرات الحاصلة عن اخت ف تفسيره لوجوه الح  -م

مةةةةةةةةةةةةواجةةةةةةةةةةةةهةةةةةةةةةةةةن  فولة والاعتماد على سواهح يتعرض ىلى هذه المرحلةح وقد خلف ورا ه مراح  الط

الةبيئةةةةةةةة لكي يخعةةةةةةةةةةةةةةع  معارعن أرائن مع أرا  سائر أفراد الأسرة الراشدين ويتعرض ىلى ع ط من 

 سلوكن وتصرفاتن لما ينسجم مع القيم الاجتماعية.

ويقصةةةةةةد بها خشةةةةةةية المراه  أن يتعرض ىلى وجوم ىخعةةةةةةاع مثلن ح المخاوف الاجتماعية   -ا

ىلى المعةةايير الاجتمةةاعيةةة التي تعةةارف عليهةةا الراشةةةةةةةةةةةةةةدونح والتي يخةةالفهةةا ولا تتواف   العليةةا 

 مع ما يطمح ىلين. 

 : التقلب في الأهواء والنزعات ويعود ذلك إلى  -7

ىن المراه  يمر عةةادة بخبرات يتعرض فيهةةا ىلى الإخفةةا  أكثر ممةةا يتعرض لةةن الطفةة  أو   -أ

لا أسةةةةةةا لها سةةةةةةوى الخيا ح وهذه سةةةةةةرعان ما  مالاً ر وسةةةةةةبم ذلش أن المراه  يبني حالراشةةةةةةد 

تفصةةةةةةةح عن واقعيتها فتسةةةةةةةبم النكسةةةةةةةة النفسةةةةةةةية التي لا يحتم  وقع وطأتها لقلة خبرتن في  

 الحياة. 

يجد ف حن المراه  يحةدد عةالمةن الخةاص وفقا لرغباتن الخاصةةةةةةةةةةةةةةة وهذه الرغبات لا حدود لهاى  -م

 وعالم الرغبات التي كونها. فسن ىزا  فرا  واسع يفص  بين دنيا الواقعن 

ن يكون أوهذا يصةةةةةةةرفن ىلى  حالمراه  شةةةةةةةديد الاهتمام بنفسةةةةةةةن وكثير المي  لاسةةةةةةةتيطان ذاتن -ا

 وما بعيدا عن واقعن.د 
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رن بن ي وحسةةةةةةةاسةةةةةةةيتن هذه ناشةةةةةةةئة عن تركيز تفكيره في ذاتن وما -:الحسووووواسوووووية المفرطة  -3

 تفكير السليم وعدم انترامن.الآخرونح وهذه بالنسبة لن كابوا يفسد علين سب  ال

 الأسةةةةةةةةةةةةةةرة دومةةا يسةةةةةةةةةةةةةةو  حانفعةةالاتةةن والتوفي  بين هةةذه الانفعةةالاتمواجهةةة  عةةدم القةةدرة على  -8

 عليها. الحفاروالمدرسة والمجتمع من عرف وتقاليد ينب ي  

 العوامل المحددم لشكل المراهق:

المراهقة من  وشك  اً ( ىلى أن هناش عدة عوام  ومحددات تشك  نموذج7008سعد )أيشير 

 بين هذه العوام :

ير ومةةا يترتةةم على هةةذا الت ي حعوامةة  تتعل  بةةالت يرات الجسةةةةةةةةةةةةةةميةةة والاجتمةةاعيةةة والانفعةةاليةةة  -7

من رهور حاجات واهتمامات جديدةح فاذا اسةةةةةةتطاع المراه  ىشةةةةةةباع هذه الحاجات وتحقي   

 أهدافن مرت مراهقتن بهدو . 

لجديدة ن يسةةةتكشةةةف البيئة اأفاذا ما اسةةةتطاع المراه   حه عوام  تتعل  بالبيئة الجديدة للمرا  -7

ِ  و يحق  قدر   دالها بنماذا أرقى من من الانسةةةةةة خ عن الأسةةةةةةاليم الطفولية واسةةةةةةتب اً

كلما سةةةاعد ذلش على مراهقة سةةةعيدة حتعاملن مع الراشةةةدين ومع المواقف الجديد السةةةلوش في 

 هادئة.

القائمة على فهم  ةالةدية: فةالمعةاملةة الو ةالةديةسةةةةةةةةةةةةةةريةة تتعل  بةأسةةةةةةةةةةةةةةاليةم المعةاملةة الو عوامة   أ  -3

حةاجةةات المراهقين ل سةةةةةةةةةةةةةةتق   وتةةأكيةد الةذات والتقةدير وغيرهةاح والقةائمةةة على التوازن بعيةةدا  

 ح عن التساه  والإهما  والتسلط ك  ذلش يقود ىلى مراهقة متكيفة  

  



www.manaraa.com

 78 

جبةةاره على التبعيةةة والمعةةاملةةة ا ما التجاه  لرغبات أ قةةد  ةتةةلتي تقلةة  من قيموحةةاجةةات المراه  وا 

 مراهقة غير متكيفة. تدفعن ىلى 

عوام  تتصةةةةةةةة  بالرفا  الراشةةةةةةةةدين: ىن موقف الراشةةةةةةةةدين من المراه  وتفهمهم لحاجاتن رمر   -8

ن لأقران المراه  أهمية كبيرة في نموه أحيوي في مسةةةةةةةةةةاعدتن على تخطي مشةةةةةةةةةةك تنح كما  

وتتيح لةةن فرصةةةةةةةةةةةةةةة النمو الاجتمةةاعي وتهيئةةة الجو المنةةاسةةةةةةةةةةةةةةم للتعةةاون والتفكير الجمةةاعيح  

والخلقي السةةةةةةةةةةةةةليم ولكن قد تنحرف الجماعة بنشةةةةةةةةةةةةةاطها فتنمي لدين روح التخريم والعدوانية  

 والانحراف والتمرد. 

عوامةةة  تتعل  بكثرة الاحبةةةاطةةةات التي يواجههةةةا المراه : ىن تكرار مثةةة  هةةةذه الاحبةةةاطةةةات   -8

ن ىلى الجريمةةةةةة والانحراف تعرض المراه  ىلى الشةةةةةةةةةةةةةةعور بةةةةةاليةةةةةأا والعةةةةةةةةةةةةةة وط وتةةةةةدفعةةةةة 

 والتمرد. 

عوامةةةة  تتعل  بخبرات المراه  في مراحةةةة  نموه: ىن تةةةةدريةةةةم الطفةةةة  منةةةةذ طفولتةةةةن على   -6

دم تعرعةةةةةن وع حلية وتنمية القيم الدينية والروحية عنده ؤو الاعتماد على نفسةةةةةن وتحملن المسةةةةة 

صةةةةةةةةنع  ي ى حد كبير فىل همللخبرات المؤلمة وتوفير فرص التوجين والإرشاد لن ك  ذلش يس 

 مراهقتن.

 نماذج المراهقة:

ن هذه المرحلة تأخذ شةةةةةةك  أبعد هذا العرض لخصةةةةةةائص المراهقة وسةةةةةةماتهاح ه  يمكننا الجزم ب

( 7008هذا التسةةةاؤ  يشةةةير عق ح ) عنوللإجابة ؟أخرى  لها أشةةةكالاً  أنأم حالمعةةةطرم دائماً  المتأزم

 ىلى عدة أشكا  للمراهقة هي:
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ويمتةةةاز هةةةذا النوع من المراهقةةةة بةةةالهةةةدو  النفسةةةةةةةةةةةةةةي والاتزان  يفوووة:المراهقوووة المت    .1

والع قة الاجتماعية الإيجابية مع الآخرين داخ  الأسةةةةةةةةةةةةةرة والمدرسةةةةةةةةةةةةةةة ح الانفعالي  

ي ف اً فنجده موفق حوالمجتمعح ويجتةاز المراه  مرحلةة المراهقةة دون معةانةاة شةةةةةةةةةةةةةةديةدة 

لما للت يرات التي تحدث لن و  ح متقب  لذاتنح واعياً ة جيداً تدراسةةةةةةةةةةةتنح يدرش مسةةةةةةةةةةةؤولي 

يجري حولةةةةةنح ويعود ذلةةةةةش ىلى المعةةةةةاملةةةةةة المنزليةةةةةة القةةةةةائمةةةةةة على الاتزان وتفهم  

ر فرص تعلم افحةةاجةةات المراه  والنجةةاح المةةدرسةةةةةةةةةةةةةةيح والصةةةةةةةةةةةةةةداقةةات الموفقةةةح وتو  

 الاستق لية وتحم  المسؤولية. 

ح ف  يشةةةةةةةةةةةةةةارش حيةث يميةة  المراه  ىلى الإنطوا  والعزلةة نسوووووووووحوابيوة:المراهقوة ا     .2

الآخرين اهتمةةةةةةامةةةةةةاتهم ونشةةةةةةةةةةةةةةةةةةةاطهمح ويعبر عن ررائةةةةةةن وأفكةةةةةةاره عبر المةةةةةةذكرات  

الشةةةةخصةةةةيةح ويمي  ىلى النقد والتهجم على الآخرينح وتشةةةةتد لدين أح م اليقرةح ولا  

 يفع  النشاطات المدرسية والرياعية والاجتماعية العامة. 

ي بروز الاتجةةةاهةةةات العةةةدائيةةةة ويتمثةةة  هةةةذا النوع ف المراهقووة العووودوانيووة المتمردم:   .3

عةةةةةةةةةةةد الأسةةةةةةةةةةةرة والمدرسةةةةةةةةةةةة والمجتمع والذات أحياناً ح فقد يلجأ المراه  ىلى التمرد  

على الوالةةدين والسةةةةةةةةةةةةةةلطةةة المةةدرسةةةةةةةةةةةةةةيةةة ويقوم بةةأعمةةا  تخريبيةةةح وقةةد يعود ذلةةش ىلى  

 أساليم التربية المتسلطة أو القائمة على النبذ والحرمان وكثرة الإحباطات. 

يتصةةةةةةةةةةةةةف هذا النوع بان ماا المراه  في أشةةةةةةةةةةةةةكا  السةةةةةةةةةةةةةلوش نحرفة: المراهقة الم   .4

المنحرف كالإدمان على المخدرات والسةةةةةةةةةرقة وتكوين عصةةةةةةةةةابات والانح   الخلقي  

العنيفةةةة  الشاذة والصداقات العاطفية  توالانهيار العصبيح وقد يعود ذلش ىلى الخبرا 

 .السيئة حوجماعة الرفا  والقسوة الشديدة في المعاملة  حوانعدام الرقابة الأسرية
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 النماذج النظرية المفسرم لحدوث السلوك التمردي للمراهقين:

 :Beckنظرية بيك المعرفية  -1

( نررية متكاملة يفسةةر على أسةةاسةةها حدوث الاعةةطرابات الانفعالية 7826Beckقدم بيش )

المسةةةةتقب ح فا والعالم و في عةةةةو  المعتقدات أو الآرا  السةةةةلبية التي يحملها الفرد عن الن حوالسةةةةلوكية

أن الخبرات التي يمر بها الشةةةةةخص تسةةةةةتمد دلالتها اليائسةةةةةة أو المكتئبة أو الانهزامية من  ائنر رومن 

 مث  هذا الاعتقاد يؤدي ىلى تشةةةةةةةوين ىدراش الواقع بشةةةةةةةك  ح فتبنى  بتلش الآرا  السةةةةةةةلبيةخ   التحامها 

عبارة أخرى كية اليائسة التي نسميها اكتئاباح وبسةلبي. ثم تأتي بعد ذلش الاسةتجابة الانفعالية أو السةلو 

فان المواقف ال امعةةةةةةة أو المحايدة تسةةةةةةتمد دلالتها ومعناها من خ   ما نعتقده بشةةةةةةأنها ومن خ   

 (7883 حعبدالستار)قدراتنا على مواجهتها. 

( الذي يعةةةةيفن الفرد على الأحداث وكذلش طريقة تفكيره  Meaningويرى بيش أن المعنى) 

در   انفعا  الفرد وسةةةةةةةلوكن وتفسةةةةةةةيره لتلش الأحداث ويحدد مدى فياكن وتفسةةةةةةةيره لمعنى الحدث يؤثر وا 

تأثره بالإحداث التي يواجههاح وبذلش فان طبيعة الاسةةةةةتجابة الانفعالية أو الاعةةةةةطرام الانفعالي لدى 

ي تشةخص ما يتوقف على ىدراكن للحدث بالنسةبة لمجالن الشةخصةي الذي يتألف من جملة الأشيا  ال

 يةةةعةةةطةةةيةةةهةةةةةةةا أهةةةمةةةيةةةةةةةة خةةةةةةةاصةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة ومةةةن بةةةيةةةنةةةهةةةةةةةا رؤيةةةتةةةةةةةن لةةةةةةةذاتةةةةةةةن وعةةةةةةةالةةةمةةةةةةةن ومسةةةةةةةةةةةةةةةةتةةةقةةةبةةةلةةةةةةةن.

 .(Beckح7826بيش )
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ويذكر بيش أن ردود الفع  الانفعالية ليسةةةةةةةةةةةت اسةةةةةةةةةةةتجابات مباشةةةةةةةةةةةرة ولا تلقائية بالنسةةةةةةةةةةةبة للمثير 

نمةا يجرى تحلي  المثيرات وتفسةةةةةةةةةةةةةةيرها من خ   النرام المعرفي )العقلي( الداخليح وقد  حالخةارجي وا 

الشةةناوي )من عدم الاتفا  بين النرام الداخلي والمثيرات الخارجية وجود الاعةةطرابات النفسةةية. ينت  

 (.7884ح

مسةةةةةةةةةةةةةةتويةةةةةةات من المعرفةةةةةةةح المسةةةةةةةةةةةةةةتوى الأو  وهو الأفكةةةةةةار  ةعلى ث ثةةةةةة Beckوقةةةةةةد ركز 

ويطل  عليها أيعةةةةةةا الحوار الداخلي أو الحديث الذاتي  ح(Automatics Thoughts)ةالأوتوماتيكي

وعادة ما تعكا الأفكار التي تسبم ع طا أو عدم قدرة على التكيف والنررة  حي حر غالبا الذي لا

ىلى هذه  Beckوقد أشار بيش  حالسلبية للمستقب  والشش في الذات والتشويش والانزعاا بشأن الحياة

 .(Triad Cognitive)الاعتبارات نحو الذات والعالم والمستقب  على أنها )ثالوث معرفي 

د مع وتشةةةةم  على كيفية وأسةةةةلوم تفاع  الفر  حي العمليات المعرفية في المسةةةةتوى الثانيوتأت

ندما وأسةلوم التنبؤ وتقييم أحداث المستقب ح فع حالمثيرح أي طر  تقديم المعلومات عن البيئة والذات

 ينجم عن العمليةةات المعرفيةةة نتةةائ  لا تتف  مع المقةةاييا الموعةةةةةةةةةةةةةةوعيةةة للواقع فةةانهةةا تكون محرفةةةح

وتتعةةةةةمن  Schemataويشةةةةةير المسةةةةةتوى الثالث من المعرفة ىلى التركيبات المعرفية أو المخططات 

المعتقدات أو الافتراعةةةةةةةةةات التي تؤثر في ما يعتني بن الفرد في تأويلن لكحداثح فهي تكون الهيك  

 Championح7887الأسةةةاسةةةي الذي يسةةةتخدمن الفرد للإدراش والفهم والتفكير والتذكير في العالمح. )

& Power.) 
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( أنن عندما يقع الفرد تحت عةةةةة وط أو يكون محبطا يفقد القدرة Robret,1988ويؤكد روبرت )

فيلجأ ىلى كثير من التحريفات عند التفاع  مع الأحداث المفروعةةةة علينح فاذا  حعلى التفكير السةةةليم

سةةةلطة المعتقدات المتن تصةةةحيح هذه اكان سةةةبم الإحباط والانزعاا مجموعة من المفاهيم السةةةلبية ف

ربما يرفع أعراض الخل ح فالخطة المعرفية السةةةةةةلبية تسةةةةةةيطر على توريف العلميات المعرفية لكفراد 

المحبطين وعلى ذلش تجعلن يمي  ىلى تحريف الحقيقة في اتجاه سلبي في تفسيره لأحداث أي موقف 

 عاغط.

 ( الافتراعات التالية:7887)راقيعرفية للسلوش المخت  وريفيا يجم  عفتبعاً لنررية )بيش( الم

أو تم الإبقا  عليها عن طري  نماذا تفكير  ةما مسةةةةةةةببىالاعةةةةةةةطرابات النفسةةةةةةةية والسةةةةةةةلوكية   -7

 محرفة ومختلة وريفياً. 

التحريفةةةات المعرفيةةةة تعكا وجهةةةة نرر غير واقعيةةةة وسةةةةةةةةةةةةةةةةالبةةةةة كثيرا عن الةةةذات والعةةةةالم   -7

 والمستقب . 

جهات و ولكنها متناسةةةةةةةقة مع حد تبدو للعيان غير منطقية للآخرين المعارف المختلة وريفياً ق  -3

 نررة الفرد الشخصية عن الواقع.

 اسةةةةةةةةةةةةةةتثةةارتهةةا غةةالبةةا عن طري  تمن النةةاحيةةة الإكلينيكيةةةح التحريفةةات المزعجةةة تكون قةةد تمةة  -8

بالإعةةةةةةةةةافة ىلى أنن تم الإبقا  عليها عن طري  الإدراش الثابت  حأحداث الحياة غير الم ئمة 

 .Schemataللقواعد أو المخططات  

تعتبر المخططةةةةات هي الأسةةةةةةةةةةةةةةةةاا لانترةةةةام وتصةةةةةةةةةةةةةةنيف وتعميم وحكم الخبرات الجةةةةديةةةةدة   -8

 وذكريات الأحداث الماعية. 
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 غالبا ما تنمو المخططات مبكرا في الحياة ويتم تشكيلها عن طري  الخبرات الم ئمة.  -6

 ( ونمو هوية الأنا:Eriksonريكسون )أنظرية  -2

 Pschosocial"في النمو النفسةةةةةةةةةةةةةةي الاجتمةةاعي   (Erikson)ر نرريةةة اريكسةةةةةةةةةةةةةةون تعب

Development"   بصفة عامة ونمو هوية الأنا(Ego Identity)  بصفة خاصة عن رؤية جديدة

خرجت بالتحلي  النفسةةةةةةي من الدائرة العةةةةةةيقة للفرعةةةةةةية الفرويدية القائلة بالحتمية البيولوجية المتمثلة 

كأسةاا للنمو ىلى مجا  أوسةع استدخ  فين  ح( Psychosocial Forcesسةية )في القوى النفا جن

وذلش من خ   افتراعةةةةةةةةية سةةةةةةةةير النمو تبعاً   ح(Psychosocial Forcesالقوى النفا اجتماعية )

المؤكد لتأثير العوام  الاجتماعية في تشكي  النموح فعلى  "Epigenect Principle"التطور  ألمبد

سةةةةةةةةون النمو كعملية تطورية ناتجة عن التفاع  بين الأسةةةةةةةةاسةةةةةةةةيين البيولوجي ريكأهذا الأسةةةةةةةةاا يرى 

وما يثمر عنن من نمو شةةخصةةي خ   مراح  العمر المختلفة وعلى هذا الأسةةاا حدد  حوالاجتماعي

ك  منها برهور أزمة عرورية لاستمرارية نمو الأناح  أتبد حريكسةون ثماني مراح  للنمو مدى الحياةأ

باً تبعاً لسةة مة العوام  السةةابقةح ويكتسةةم الأنا في ك  منها فعالية جديدة في حالة تح  ىيجاباً أو سةةل

ريكسةةةةةةون من أيجابي أو درجة أعم  من الاعةةةةةةطرام في حالة الح  السةةةةةةلبيح وبهذا تمكن الح  الإ

مؤكداً فيها تجاوز الأنا للدور المرسةةةوم لن في الفكر  حتقديم صةةةورة أكثر شةةةمولية عن نمو الشةةةخصةةةية

يكي كوسةةةةيط سةةةةلبي لح  الصةةةةراع ىلى )أنا( فاع  ينمو ويكتسةةةةم فعاليات تكيفين جديدة تبعاً الك سةةةة

مةةةع حةةةةةةة  أزمةةةةةةةة الةةةنةةةمةةةو وقةةةةةةةد أوجةةةزهةةةةةةةا هةةةلةةةيةةةمةةةةةةةان ومةةةكةةةمةةةلةةةيةةةن  ةلةةةلةةةمةةةتةةةطةةةلةةةبةةةةةةةات الاجةةةتةةةمةةةةةةةاعةةةيةةةةةةة

(Helman&Mcmillin,1997:بثماني مراح  حسم التالي ) 
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ة )أزمة ا لنمو( هي الحاجة السةةةةةةةةةةةةةةنةة الأولى )الثقةة مقةابة  عدم الثقة(: حيث تكون الحاجة الملح -7

ىلى الثقة والتي تتحق  من خ   الحماية والرعاية المناسةةةةةةبة من قب  الأمح مما يؤدي ىلى نمو الطف  

نمواً طبيعيةةاً ونقلةةن ىلى المرحلةةة الثةةانيةةةح وفي المقةةابةة  يؤدي ىهمةةا  الأم للطفةة  ىلى انعةةدام الثقةةة التي 

مجتمع من حو  الطف ح كما تؤدي ىلى اعةةةةةةةطرام ن تعم في المسةةةةةةةتقب  لتشةةةةةةةم  الآخرين والأيمكن 

 النمو والسلوش في المراح  ال حقة.

السةةةةةةنة الثانية )أزمة الاسةةةةةةتق   مقاب  الشةةةةةةعور بالخج (: يصةةةةةةبح الطف  في حاجة ل سةةةةةةتق    -7

ي ن تحقي  هذه الحاجة يعناويتحق  ذلةش من خ   تمتع الطفة  بقةدر من الحريةةح وكمةا هو الحا  ف

ن عدم ىشةةباعها يؤدي ىلى اعةةطرام النمو المتمث  في حينها أالطبيعية للنموح في حين الاسةةتمرارية 

في مشةةةاعر الخج  عند التعرض لخبرات جديدةح كما يؤدي ىلى اعةةةطرام النمو وعدم ح  الأزمات 

 ن عدم ح  أزمة الثقة يمث  عائقاً لح  أزمة الاستق  .أالمستقبلية حً  ايجابياً هذه بالإعافة ىلى 

سةنوات أو سن الروعةح  8-3الطفولة المبكرة )أزمة المبادرة مقاب  الشةعور بالذنم(: وتمتد من  -3

ن تح  هذه الأزمة بتشةةةةةةةةةةةةةجيع الوالدين للطف  وسةةةةةةةةةةةةةلوكن أويمكن ححيث ترهر حاجة الطف  للمبادرة 

عدم لأو  حن لا تح  هذه الأزمة كنتيجة  لإعاقة ح  الأزمات السةةةةةةةابقةأالمتسةةةةةةةم بالمبادرةح كما يمكن 

 للطف  ففي هذه الحالة يصبح عرعة لمشاعر الذنم. با الآتشجيع 

مرحلة الطفولة المتوسةةطة و المتأخرة )أزمة الكفاية مقاب  الشةةعور بالنقص( وتقاب  سةةن المدرسةةة  -8

ويمكن م حرةة ذلةةش من خ   محةاولتةن حةةم  حةو الابتةدائيةة حيةث ترهر حةاجةةة الفرد للشةةةةةةةةةةةةةةعور بةالق

  أزمة ن حاة لتقدير الآخرينح وكما الحا  في المراح  السةةةةةةابقة فتاز وحاجنجالاسةةةةةةتط ع وميلن للإ

 الكفاية يؤدي ىلى استمرارية النمو الطبيعي.
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المراهقةة )أزمةة الهويةة مقاب  اعةةةةةةةةةةةةةةطرام الدور(: حيث ترهر في هذه المرحلة حاجة الفرد ىلى  -8

د معنى لوجوده وأهدافن في حيث يسعى المراه  ىلى تحديح( Identity Formationتشكي  هويتن )

ذا لم ح الحيةةاة وخططةةن لتحقي  هةةذه الأهةةداف )من ىنةةاح مةةاذا اريةةدح وكيف يمكن ىن أحق  مةةا أريةةد(  وا 

( أو Dentity) Confusionيتحق  ذلش فأنن يمكن القو  بأن المراه  يعاني من اعةةطرام الهوية 

( وتحدث هذه النتيجة  Negative Identityأو تبنى هوية سةةةةةةالبن )ح (Role Confusionالدور) 

السةةةةةةةةةةةةةالبة في العادة كنتيجة لاعةةةةةةةةةةةةةةطرام النمو في المراح  السةةةةةةةةةةةةةةابقة أو العوام  الاجتماعية غير 

 المساعدة.

الشةةةةةةةةةةةةةةبةام المبكر )المودة والألفةة مقاب  العزلة(: فمع الدخو  في مرحلة الشةةةةةةةةةةةةةةبام ومع تحقي   -6

(ح وترتبط بحةاجتةن ىلى شةةةةةةةةةةةةةةريةةش Intimacyالهويةةح يواجةن الفرد أزمةة جةديةدة تتمثة  في أزمةة الألفةة)

شةةةةةةةةةةةةةةبةةاع الحةةاجةةة ومواجهةةة التوقعةةات  تربطةةن بةةن ع قةةة تزاوجيةةن حميمةةةح فعنةةد تحقي  هةةذه الأزمةةة وا 

يجةابيةاًح وهةذا يعني اكتسةةةةةةةةةةةةةةام الأنةا لفةاعلية جديدة ىالاجتمةاعيةة يكون الفرد قةد حة  هةذه الأزمةة حً  

 Sense"نن يتعرض للإحسةةةةةةاا بالعزلة) فاما ىذا فشةةةةةة  في حلها أتتمث  في الحم بمعناه الواسةةةةةةعح 

(of Isolation". 

وتتمثةةة  الأزمةةةة في هةةةذه المرحلةةةة في الإنتةةةاجيةةةة  حأوسةةةةةةةةةةةةةةط العمر )الإنتةةةاجيةةةة مقةةةابةةة  الركود( -2

"Productivity"  وتعني الإنتاجية في المجالات المختلفة العملية الأسةةةةةرية بما في ذلش الإنجام ح

 ي ىلى كسم الأنا لقوة وفاعلية جديدة تتمث  في الشعور بالاهتمامن تحقي  الأزمة يؤداوالتربيةح لذا ف

 .Stagration)ما الفش  في تحقي  هذه الأزمة فيؤدي ىلى مشاعر الركود) أ
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الرشةةةةةةةةةةةةةد المتأخر )تكام  الذات مقاب  اليأا(: وتتمث  الأزمة في المرحلة الأخيرة من العمر في  -4

وبالرغم من تأثرها بك  العوام  السةةةابقة ذكرها كعوام   ح"Sense of Integrity"الشةةةعور بالتكام  

رد بمراجعة الف أن التاريخ السةةةاب  يبدو أكثر أهمية في هذه المرحلةح ىذ يبدامؤثرة في ح  الأزماتح ف

تاريخ حياتن وما حققن من أهداف أو العكاح وما اسةةةةةةةةةةت لن من فرص أو العكاح فالإحسةةةةةةةةةةاسةةةةةةةةةةات 

ي وهذا يؤدي ىلى كسةةةم الأنا لفاعلية جديدة ه حر بالتكام  والرعةةةاالايجابية تؤدي بالفرد ىلى الشةةةعو 

( وفي حالة الفشةةة  في تحقي  هذه الأزمة فأنن يؤدي بالفرد ىلى الشةةةعور باليأا ورفض واقع ةلحكما)

 حياتن ومشك تن في هذه المرحلة الخطرة .

ي  تشةةةةك  من التفصةةةة الباحث سةةةةيتناو  بشةةةةي ً  فان ن هذه الدراسةةةةة قد تناولت فئة المراهقينىوحيث  

 أزمة هوية الأنا عند المراهقين وع قتها باعطراباتهم السلوكية:

بمرحلةةة المراهقةةة وبةةدايةةات  "Erikson"ترتبط أزمةةة هويةةة الأنةةا من وجهةةة نرر أريكسةةةةةةةةةةةةةةون 

ونقطة تحو  نحو الاسةةةةةةتق لية  حالشةةةةةةبامح حيث تمث  المطلم الأسةةةةةةاسةةةةةةي للنمو خ   هذه المرحلة

وي في مرحلة الرشدح وبالرغم من اعتمادها على ما يسبقها من حاجات بيولوجية العرورية للنمو الس

واجتمةاعيةة خ   المراح  السةةةةةةةةةةةةةةابقةح ىلا أنها في مجملها تشةةةةةةةةةةةةةةك  وحدة تكاملية جديدة مختلفة عن 

 أصلها تعمن خل  جسر بين الطفولة والرشد.

 أمراهقين تبدن عملية تشةةةةةةك  هوية للأ ىلى(Wheeler&reis,1993ًِ (ويشةةةةةةير ويلر ورايا

 Combined Moratriumبرهور الأزمة نفسةةةةةةةةةها المتمثلة في درجة من الاعةةةةةةةةةطرام المختلط ) 

لى ا  نةةا؟ ومةةا دوري في هةةذه الحيةةاةح و أالمرتبط بمحةةاولةةة المراه  تحةةديةةد معنى لوجوده في الحيةةاة )من 

 تجن(حأ أين
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 حدوارأو  وذلةةش من خ   محةةاولتةةن اكتشةةةةةةةةةةةةةةاف مةةا ينةةاسةةةةةةةةةةةةةةبةةن من مبةةاد  ومعتقةةدات وأهةةداف 

وع قات اجتماعية ذات معنى أو قيمة على المستوى الشخصي والاجتماعيح وتنتهي الأزمة بانتها  

 حيةممثً  في ىحسةةاسةةن بتفرده ووحدتن الكلحهذا الاعةةطرام وتحقي  المراه  للإحسةةاا القوي بالذات 

يا والحاجات حاسوقدرتن على ح  الصةراع والتوفي  بين الأ حواسةتمرارية ماعةين وحاعةره ومسةتقبلن

الملحةة  والمتطلبةات الاجتمةاعيةة المتناقعةةةةةةةةةةةةةةةح وينعكا ذلش سةةةةةةةةةةةةةةلوكياً على التزامن بما تم اختيارهح 

والتزامن بالمث  الاجتماعية بدلًا من مواجهتهاح وعلى ىحسةةاسةةن بواجبة نحو نفسةةن ومجتمعن بوعةةوحح 

 Virtue of"حسةةةةةاا بالثبات متمثلة في الإت فعالية جديدة كون الأنا قد اكتسةةةةةبتفعند هذه المرحلة 

fidelity'. 

ن اعةةةةةةةةةطرام هوية الأنا يمث  افاذا كان هذا هو الوجن الايجابي لأزمة النمو في المراهقةح ف

ى ح  لكنتيجة لعدم قدرة الفرد ع حيجةابيةاً ىالوجةن المرلم المحتمة  في حةالةة الفشةةةةةةةةةةةةةة  في حة  الأزمةة 

 غير السوية والصراعات المؤلمة . ةليالطفو  تحداالتو 

ن اعةةةةةةةةطرام هوية الأنا لدى المراهقين يأخذ ىلى أ "Erikson,1968"ريكسةةةةةةةةون أيشةةةةةةةةير و 

 شكلين أساسيين هما:

(:  حيث يرتبط اعةةطرام الدور بفشةة  المراه  في خل  Role Comfusion. اعةةطرام الدور )7

تكةةامةة  بين توحةةدات الطفولةةةح ممةةا يؤدي ىلى خل  اعةةةةةةةةةةةةةةطرام معين لحةة  أزمةةة هويةةة الأنةةا وتبني 

ر المناسةةةةةةةةبةح حيث يعاني المراه  فين من الإحسةةةةةةةةاا المهله  بالذات وعدم القدرة على تحديد الأدوا

دوار وأهداف ذات معنى أو قيمة شةةةةةةةخصةةةةةةةية أمعنى لوجودهح مما يؤدي ىلى فشةةةةةةةلن في تحديد وتبني 

 ح حةواجتماعي
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مح لمتعصةةةةةوترتبط هذه السةةةةةمات بدرجة عالية من القل ح ومشةةةةةاعر عدم الكفايةح والسةةةةةلوش الجامد ا 

وسةةةةةةو  ع قتن الاجتماعيةح وعةةةةةةعف  حوالسةةةةةةلوش غير التوافقيح وعةةةةةةعف القدرة على اتخاذ القرارات

 الالتزام بأهداف وادوار ثابتة.

ويمث  هذا النمط الوجن  (The adaptation of negative identity):. تبني الهوية السةةةةةةةةةالم 7

 حسةةةةةةةةةةةةةةةةاا بةةةالتفكةةةش الةةةداخليالآخر لاعةةةةةةةةةةةةةةطرام هويةةةة الأنةةةاح حيةةةث يرتبط بةةةدرجةةةة أعلى من الإ

 (Inner fragmentation)و أتحديد أهداف ثابتة  في والذي لا يقتصةةةةةةةةةةةةر تأثيره على عدم القدرة ح

 حتحقي  الرعةةةةةةا عن دورة الاجتماعيح ب  ويلعم ذلش دوراً أكثر سةةةةةةلبية في حياة الفرد بصةةةةةةفة عامة

 ش الجنوح وتعاطي المخدرات.من ذلحدوار غير مقبولة اجتماعياً أوالذي يدفع المراه  ىلى ممارسة 

( قدم أبحاثاً لقياا تشةةةةك  Marcia,1966)  أن جيما مارشةةةةاىلى (7000ويشةةةةير خوري )

يعتمةد على تحةديةد أربع رتةم لها تبعاً لرهور أو غيام أزمة  حهويةة الأنةا وفقةاً لتحةديةد ىجرائي للهويةة

قيمةةة رتبطةةة بمعتقةةدات الفرد و المتمثلةةة في رحلةةة من البحةةث والاختيةةار للخيةةارات المتةةاحةةة الم حالهويةةة

وع قةة الاجتمةاعية من جانمح ومدى التزامن بما يتم اختياره من قيم ومباد  ىيديولوجين  حالأيةدلوجيةة

قدرة الفرد على التعام  مع المشةةك ت المرتبطة  ةدوار اجتماعية من جانم رخرح وتعكا ك  رتبأو ح

ات فمن خ   تلش الدراسةةةةةةحثابت لذاتن ووجوده مكانية الوصةةةةةةو  ىلى معنى ىومن ثم  حبأهدافن وأدواره

ن مارشةةةةةةةةيا حدد أربع رتم لهوية الأنا يمكن ىيجازها على النحو أ( Seeman,1988ذكر سةةةةةةةةيمان )

 التالي:
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 (:Ego Identity Achievementتحقي  هوية الأنا ) -7

والاختيار  ثوتمثة  هةذه الرتبةة المثةاليةة لهوية الأناح والتي تتمث  في المرور بمرحلة من البح

وصةةةةةولًا ىلى قيمة شةةةةةخصةةةةةية  حواكتشةةةةةاف ما يناسةةةةةبن من القيم والمعتقدات والأهداف والأدوار المتاحة

م التزامن الحقيقي بما تم اختيارهح ويعتبر تحقي  هذه الرتبة مؤشةةةراً للنمو النفسةةةي السةةةليم ثواجتماعيةح 

ات لى الأفكار الجديدة ونع  الع قح والقدرة على مواجهة المشك ت المختلفةح والمرونة والانفتاح ع

 والنمو المعرفي والأخ قي وغيرها من جوانم النمو.ح الاجتماعية 

 (:(Ego Identity Morationتعلي  هوية الأنا  -7

جابيةح ب  ىن يفرت العوام  الإاهوية الأنا ىذا تو تحقي  وتمثة  هةذه الرتبةة تقةدمةاً ايجةابياً نحو 

 حور الأزمةةة تعةةد مطلبةةاً أوليةةاً لةةذلةةشح ومع ذلةةش يبقى الفةةار  بين الرتبتينفترة من التعلي  المرتبط بره

قائماً حيث يفشةةةةةةةةة  المراه  من هذا النوع في اكتشةةةةةةةةةاف هويتنح ىذ تسةةةةةةةةةتمر خبرتن لكزمة ممثلة في 

ودون ىبدا  التزام حقيقي حمحةاولتن للكشةةةةةةةةةةةةةةف عن الخيارات المتاحة دون الوصةةةةةةةةةةةةةةو  ىلى قرار نهائي

ة ن هةةذه الرتبةةة ترتبط بةةدرجةةالةةذا فةة حخررممةةا يةةدفعةةن ىلى ت يرهةةا من وقةةت ىلى بخبرات محةةددة منهةةاح 

 أعلى من القل  والشعور بالذنم وخيبة الأم ح وبعض الاعطرابات السلوكية.

 (:(Ego Identity foreclosureان    هوية الأنا  -3

دوار أو  ترتبط هذه الرتبة في تجنم الفرد لأي محاولة ذاتين للكشةةةةةةةةةةةةةةف عن معتقدات وأهداف

 دوارأف و لن من أهدا حفي الحياةح مكتفياً بالالتزام والرعا بما تحدده قوى خارجية ةذات معنى أو قيم

مان وانسجاماً مع هذا المي  يؤكد سي ح حالعادات والقيمو أو المعايير الثقافية  ححد الوالدينكالأسرة أو أ

(Seeman,1998) 
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ن والاعتماد عليهم أكثر من مشةةاركتهم في تحديد ن مي  من لقي الهوية ىلى مسةةايرة الآخريأ 

رهار التزام غير ناعةةةةة  لا يعتمد على التفكير الذاتي بما ىالخيارات المناسةةةةةبة والمحققة لذواتهمح مع 

 حكبارالهوية في هذه الرتبة تقديراً من ال ولمسةةةةةةةةةايرة يواجن من لقاوكنتيجة لهذه  حيحدد لهم من أهداف

بهم ىلى افتقةةاد التلقةةائيةةة في المواقف الاجتمةةاعيةةةح ىعةةةةةةةةةةةةةةافةةة ىلى  مؤديةةاً  مممةةا يعزز هةةذا التوجةةن لةةديه

العديد من الاعةةطرابات النفسةةية المرتبطة بدورها بخل  في النمو خ   الطفولة واعةةطرابات سةةلوكية 

 خ   مرحلة المراهقة.

 :(Ego Identity Diffusion)تشتيت )تفكيش( هوية الأنا -8

نا في عدم ىحسةةةاا الأفراد بالحاجة ىلى تكوين فلسةةةفة وأهداف يرتبط هذا النمط من هوية الأ

دوار من أدوار محددة في الحياة من جانمح وغيام الالتزام بما شةةا ت الصةةدف أن يمارسةةوا من أأو 

خر. ويتسةةةةةةةم الأفراد في هذه الرتبة بعةةةةةةةعف التوجين الذاتيح والعةةةةةةةبط الذاتي والتمركز حو  رجانم 

كما يتصةفون بدرجة عالية من القل  وسو  التواف  حكة  الاجتماعية ذواتهم وعةعف الاهتمام والمشةار 

ى كثير من لا  وهذا يدفع بدوره ىلى عدم القدرة على اتخاذ القرارات السةةةةةةةليمة و  حوالشةةةةةةةعور بعدم الكفاية

 الاعطرابات السلوكية الخطرة كالجنوح وتعاطي المخدرات والاعطرابات النفسية.

 (:  Theroy of Social Learning. نظرية التعلم ا جتماعي )3

حد الرموز الأسةةةةةاسةةةةةية لنررية التعلم الاجتماعي ومن رواد تعدي  أ( Banduraيعد باندورا )

ن أالسةةةةةلوش وبصةةةةةفة خاصةةةةةة ا لسةةةةةلوش العدوانيح وتعتمد أسةةةةةاسةةةةةيات نررية التعلم الاجتماعي على 

رفون فراد حين يتصةةةةةةةةةةةةةالمثيرات الخارجية تؤثر في السةةةةةةةةةةةةةلوش من خ   تدخ  العمليات المعرفية فالأ

 نهم يفكرون فيما يعملونحاببعض السلوكيات ف
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الحتمي  ن التفاع أن اعتقاداتهم تؤثر في كيفية تأثر سةةةةةةةةةةةةلوكهم بالبيئةح ىعةةةةةةةةةةةةافة ىلى أكما 

 (.7886حالزيات)السلوش الإنساني  فيالمتباد  المستمر للسلوش والمعرفة والتأثيرات البيئية يؤثر 

دور رئيا في التعلم الاجتمةةاعي القةةائم على  لهةةاالمعرفةةة  أن ىلى(7887ويشةةةةةةةةةةةةةةير انجلز )

كم في وهي تتح حالم حرةح وتأخذ عمليات المعرفة شةةةةةةك  التمثي  الرمزي لكفكار والصةةةةةةور الذهنية

 شةةكا  السةةلوش الإنسةةاني تنطوي على التأثيرات المعقدة التيأن أسةةلوش الفرد وتفاعلن مع البيئةح كما 

   حلمتمثلةة في )الت يرات الفسةةةةةةةةةةةةةةيولوجيةة والعةاطفيةة والإحةداث المعرفيةةة(واحتحةدث قبة  قيةام السةةةةةةةةةةةةةةلوش 

 وتتمث  في ىشكا  التعزيز والتدعيم والعقام الخارجي والداخلي.ح والتأثيرات التي تلي السلوش 

تباع أ( 7887ويعةةةةةةةيف انجلز ) ن معرم السةةةةةةةلوش الإنسةةةةةةةاني متعلم من خ   الم حرة وا 

 حرة الآخرين تطور فكرة عن كيفية تكون السةةةةةةةةةةةلوش وممارسةةةةةةةةةةةتننموذا أو مثا  حي وواقعيح فم ح

القصةةةةدح فالم حرون قد يكونون قادرين على ح  المشةةةةاك  بالشةةةةك  بكان ذلش بالصةةةةدفة أو أسةةةةواً  

ن . فالم حر يتعلم مهانفسةةة القدوة غير قادر على ح  المشةةةاك  محتى لو كان النموذا أ حالصةةةحيح

تةةن وايجةةابيةةاتةةن ويكونون قةةادرين على تطوير أنمةةاط جةةديةةدة من أخطةةا  القةةدوة  مثلمةةا يتعلم من نجةةاحةةا

 ن تكون مختلفة عن تلش التي لاحروها بالفع .أوالتصرفات يمكن  حالسلوش

ن العمليات المعرفية تأخذ شةةةةةةةةةةةك  التمثي  الرمزي لكفكار والصةةةةةةةةةةةور الذهنية وعمليات الذا ف

ون محكومن بها كما تك حعلن مع البيئةقصةةةةةةةدي والاحتفار التي تتحكم في سةةةةةةةلوش الفرد وتفاالالانتباه 

هةةا ز أيعةةةةةةةةةةةةةةاح ويشةةةةةةةةةةةةةةير مفهوم المعرفةة ىلى النرم الل ويةةة والتمثيةة  الةةذهني الةةداخلي للمعلومةةات وترمي

   حبحيث تشك  أطرًا تفسيرية ىدراكية تستقب  من خ لها المعلوماتوتخزينها وتجهيزها ومعالجتهاح 
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ن ارة يحدث في ىطار أو سةةةةةةةيا  اجتماعي فوحيث ىن التعلم الاجتماعي القائم على الم ح

اسةتيعام وتفسةير هذا السيا  الاجتماعي يتأثر بما لدى الفرد من أطر معرفية وبصورة أكثر دقة في 

ومةةةةا ينطوي عليةةةةن من محتوى معرفي وخبرات واسةةةةةةةةةةةةةةتجةةةةابةةةةات ونوات  هةةةةذه  حالبنةةةةا  المعرفي للفرد

 (.7886حات الزي)تقا  الذاتي ل ستجابات عمليات الانفي ن ك  هذا يؤثر اوبالتالي ف حالاستجابات

 ةن هناش ث ثأ( 7844وعلى عةةةةو  ذلش ترى نررية التعلم الاجتماعي وكما ورد في فطيم )

مكونات تمث  عمليات تسةةةةتخدم في التنريم الذاتي للسةةةةلوش على عةةةةو  ع قة السةةةةلوش بنتائجن وهذه 

 العمليات هي:

من خ   عملية الم حرة الذاتية يتباين السةةةةلوش : فSelf-observation)الملاحظة الذاتية ) -7

وتعتمد  ح(Rate)ومعد  الاسةةةةةةةةتجابات أو تواترها  ح((Qualityالإنسةةةةةةةةاني من حيث نمطن أو نوعن   

الةدلالةة الوريفيةة لهةذه العمليةةة على نوع النشةةةةةةةةةةةةةةاط الةذي يحرى بةالاهتمةام والم حرةةح حيةث تختلف 

حكام القعةةةةةةةاة أقهم القيمية وبنيتهم المعرفيةح فمثً  حكام التي تصةةةةةةةدر عن الإفراد باخت ف أنسةةةةةةةاالأ

م  حكام الرسامين على عو  العأو  حفراد عن الحدود القانونيةمتعلقة بمدى قرم أو بعد سةلوكيات الأ

 وأصالتن وبعده عن المألوف القيمية والجمالية وهكذا. 

عاير أو القيم حكامن ع  عةةةةةةةو  المحيث يصةةةةةةةدر الفرد أ -Judgmental):التقدير الحكمي ) -7

 التي يتشربها الفرد في ر  الإطار الثقافي الخاص بن وعوام  التنشئة الأسرية وأنماطها.

(: حيةةث تنطوي هةةذه العمليةةة على ىثةةارة العةةديةةد من (Self-responseا سوووووووووتجووابووة الووذاتيووة  -3

 ثير العقامح توردود الأفعا  التي تس حالتساؤلات المستمرة حو  ردود الأفعا  التي تستثير الاستجابة
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 ومن ثم يمكن اختيار أنماط استجابات الإثابة وتجنم أنماط الاستجابات التي يترتم عليها العقام.

فراد الذين يتصةةةةةرفون بطر  شةةةةةاذة هم في ال الم يملكون حسةةةةةاً عةةةةةعيفاً من ن الأألذلش يؤكد باندورا 

لتكيف مع وكيات التي تتيح لهم االفاعلية الذاتيةح فهم لا يؤمنون بأنهم يسةةةةةةتطيعون بنجاح أدا  السةةةةةةل

 حن توقعةاتهم المتدنية تقودهم ىلى تجنم تلش المواقف التي تسةةةةةةةةةةةةةةبم تهديداً لهمأح كمةا ةليوميةاالحيةاة 

 في الحياةح لذلش تراهم نتيجة لما سةةةةةةةب  لا ينخرطون ةً دوار جيدأوتشةةةةةةةعرهم بعدم قدرتهم على القيام ب

 ير حسهم أو شعورهم بالفاعلية الذاتية.ن ترهر قدراتهم وتعم  على ت أفي نشاطات يمكن 

 (:Rebellionsمفهوم التمرد ) .2

 لااتعددت التعريفات لمفهوم التمرد التي توعةةةةةح مفهومن من وجهات نرر وجوانم مختلفةح 

أن معرمها يتف  مع بععةةةن في النهاية على أنن شةةةك  من أشةةةكا  الاحتجاا الصةةةريح والمعلن تجاه 

 فقد جا  في لسان العرم أن حدرسية والمنز  وجماعة الرفا  والمجتمعقعةايا محددة مث  السلطة الم

أن المتمرد هو العاصةةةةةةةةي المتحدي لطاعة ح وذكر في قاموا أكسةةةةةةةةفورد المتمرد هو العاتي الشةةةةةةةةديد

( أن تمرد المراهقين في المدارا الثانوية يكون 7848كما ورد في تعريف ىسةةةةةةةةةةةةماعي  )ح السةةةةةةةةةةةةلطة 

م قدرتهم على مشةةةةةةةةةاركة الكبار فيما يتخذونن من قراراتح ىعةةةةةةةةةافة ىلى وعد حنتيجة بعدهم عن الكبار

 وبالتالي رهور عدد من الاعةةةطرابات السةةةلوكية حالعزلة التي تقودهم ىلى التباعد والشةةةش والانفصةةةا 

ن بداية تمرد المراه  ترهر على شك  رفض الاعتراف بالخطأ ا  لديهم والتمرد على مراكز السلطةح و 

ن يكون لن دور يميزه ع لأنورية نحو ك  مصةةادر السةةلطةح وهو بذلش يسةةعى والمعارعةةة غير الشةةع

 الآخرين.
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( التمرد في معجم العلوم الاجتمةاعيةة بةأنةن الدعوة بالأسةةةةةةةةةةةةةةاليم غير 7847ويعرف عويا )

المشةةةةةةروعة لت ير نرام الحكمح ومن هذه الأسةةةةةةاليم العم  على تعكير السةةةةةةكينة وتهديد النرام العام 

ح ولا يقتصةةةةةةةةةةةةر الأمر على مجرد الرفض أو الدعوة أو ىثارة حماا الآخرين لتحقي  والإخ   بالأمن

نما يكون التمرد في صةةةةةةةةةةورة أفعا  ىجرامية تتعةةةةةةةةةةمن معنى العصةةةةةةةةةةيان والخروا على  حتلش ال اية وا 

 القانون.

وهو  حشةةةكا  السةةةلوكيات المعةةةادة للمجتمعأأن التمرد شةةةك  من  :(7888كما ذكر صةةةالح )

هةةا الأولى تعةةةةةةةةةةةةةةع المراهقين في حةةالةةة صةةةةةةةةةةةةةةراع مع لولكن في مراح حدوانيةةةالعةةمرهر من مرةةاهر 

 المجتمع.

أن تمرد المراهقين في المدارا الثانوية يتولد لديهم من خ    : ىلى (7886ويشةةةير السةةةيد )

 مما يقودهم ىلى العزلة والتباعد والشةةةةةةةشحعدم مقدرتهم على مشةةةةةةةاركة الكبار فيما يتخذونن من قرارات

 التمرد. ي يقود ىلى الذ والانفصا 

ن بةةةدايةةةة التمرد ترهر من خ   رفض المراه  أ( فيةةةذكر Angelsh,1994مةةةا انجلش )أ

طروني )قد تع :وهو تعبير عن قولن حومعارعتن لك  مصادر السلطة حأالاعتراف بخطئن كلما أخط

 ي تصرف ولكني لا استمتع مطلقا من هذا التصرف(.أىلى 

ن المتمرد هو الشةةةةةةةةةخص الخارا عن أت خلصةةةةةةةةةت ىلى ن التعريفاألذلش ن حر مما سةةةةةةةةةب  

 والتمرد بأنن صورة من صور الاحتجاا الصريح والمعلن تجاه السلطة والآخرين. حطاعة السلطة

ن المراهقة مي د أ :ىلى(7888لوارد في الجسماني )ا( 7888يشير يون  ) المراهقة والتمرد:

ح قر الشعورمرحلة تي دتع فهيكتملت أبعادهح جديد للكائن البشري يعي من خ لها وجوده في عالم ا

 حواتجاه القدرات العقلية للمراه  نحو الاكتما 
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بحيث تزدهر ىرادتن واسةةةةةةةةةتعداداتن ويتوقف عن تقب  الأفكار والقيم والمباد  التي يقدمها لن  

هاح و منن يمر بمرحلة الأنا ونأن سةةةةبم المشةةةةك ت التي تعصةةةةف بحياة المراه  ترجع ىلى أالكبارح و 

التي تشةةةةةك  و  حوعبر عنها بأنها مرحلة الولادة النفسةةةةةية التي توصةةةةةف بمرحلة الولادة الجديدة للمراه 

ت يراً في الانتمةةةا  الاجتمةةةاعيح من خ   الانتقةةةا  من الانتمةةةا  ىلى فئةةةة الأطفةةةا  ىلى البحةةةث عن 

شح وهذه اتجاه يتحر لةذا ي زمةن القل ح ف  يدري أي ح انتمةا ات جةديةدة يكون لةن حريةة الاختيةار فيهةا

الحيرة تكون من أسةةةةةةبام تردده وعدم ثبات سةةةةةةلوكنح وبالتالي ىرهار بعض المراهر السةةةةةةلوكية غير 

 الخ. كالعنف والعدوان والتمرد ... حالمقبولة

لتين بين مرح اً خطير  اً ومنعطف حفترة تحو  دن فترة المراهقة تعأ( 7000لقةذافي )الةذلةش يؤكةد 

ح ولا يقتصةةةةةر هذا التحو  بمعناه الجسةةةةةمي على الشةةةةةام أو الفتاهح ب  هما الطفولة والنعةةةةة حهامتين 

ن أمن أهم سةةةةةةةةةةةمات هذه المرحلةح فبعد  دوالتي تعح هناش ت يرات انفعالية وعاطفية واجتماعية هامة 

 حفي وعةةةةع يؤهلن لاسةةةةت م زمام الأمور لآناأصةةةةبح  ونكان المراه  شةةةةخصةةةةاً يقوده ويوجهن الآخر 

ابط ن العةةةةةةةةةةةةةة وط والعةةةةةةةةةةةةةةو ألا أحقي  الحةاجةات التي كان يطمح لتلبيتهاح واتخةاذ قراراتةن بنفسةةةةةةةةةةةةةةن لت

ن حاجات الشةةةةةةام والفتاه في مرحلة المراهقة تبدو أالاجتماعية تمنعن من ذلشح لا سةةةةةةيما ىذا  أدركنا 

يتفهمها  منول حلتنريم تحتاا ح وقد تكون عشةةةةةةةةةةةوائية ننفسةةةةةةةةةةة مختلفة عن الآخرين وكثيرة في الوقت

شةةةةباع الدوافع النفسةةةةية ويتعايش معهاح لذلش ي أتي الصةةةةدام المتوقع للرغبة في تحقي  هذه الحاجات وا 

عض سةةةةةةةةةةةبم في رهور بيمما  حوالاجتماعية والبيولوجية عند المراهقين بين ثقافة الأسةةةةةةةةةةةرة والمجتمع

 السلوكيات غير التوافقية لهذه المرحلة كالعنف والعدوان والتمرد.
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شكا  هذا الصدام والصراعات أن أ (Wheeler & Reis 1993)ويرى ك  من ويلر وريا 

لدى المراهقين تختلف باخت ف ردود فع  الأسرة نحو المراهقين حو  ك  ما يطرحن من أفكار وأرا  

ن درجة شةةةةةةةةدة المعارعةةةةةةةةة لن قد تزيد من ردة الفع  لدين بحيث تكون عنيفة ومؤذية أوسةةةةةةةةلوكياتح و 

محاولة خياطة الفم أو الهروم من الأسةةةرةح أو  أحيانا حتى للمراه  نفسةةةنح ومن بين هذه السةةةلوكيات

أو محاولة الامتناع  والإعةةةةةةةةرام عن الطعامح وكلها أنواع من الاحتجاا  حىيذا  الذات بك  ىشةةةةةةةةكالن

والتمرد نحو معاملة الآخرين لنح تعبيراً من المراه  عن رفعةةةةةةن لك  ما يحدث من خ   العيش في 

يها ولا يأخذون بعين الاعتبار احتياجاتنح ولا يوجد ف حبها البيئة التي يحكمها الراشةةةةةةةةةةةةةدون وينفردون  

مكان لأفكار الشةةةةةبان وهمومهم فهي حسةةةةةم تفكير المراهقين "بيئة قاسةةةةةةيةح مليئة بالممنوعاتح مقيده 

 للحرية والانط   والتفكير.

ن انتفاعةةةةةةة البزو  للكيان الجديد )المراهقة( تكون في أ( 7888لذا يؤكد سةةةةةةيرجون انجلش )

الإحساا بسلطة ب ونبا  والكبار ففي هذه المرحلة يبدأ المراهقانتفاعن في وجن جي  الا ننفس الوقت

تهم فيعتنقون نقيض فلسةةةةةةةةةفاحلذلش يقفون من جي  الآبا  موقف القوى المعةةةةةةةةةادة  حالأسةةةةةةةةةرة والمجتمع

 وأفكارهم.

-  ه  هي أسةةةبام كامنة في البيئة حوقد ثارت تسةةةاؤلات عديدة عن أسةةةبام تمرد المراهقين

السةةةيكولوجية للشةةةخصةةةية المراهقة أم أنها كامنة في بنية المجتمع الذي تولى تشةةةكي  هذه البيئة ومن 

هنا تعددت التفسةةةةةيرات التي تناولت تمرد المراهقينح ومن أهم التفسةةةةةيرات المبكرة لازمة المراهقة تلش 

في  (Hall)هو   وهذا ما أشةةةةةةةةةار ىلين حالأزمة التي ترهر من خ لها رفض السةةةةةةةةةلطة والتمرد عليها

  ح(Stress and Strain)نرريتن التي تعرف باسم الشدة والمحن 
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وتعتمد هذه النررية على أسةةةةةاا بيولوجي مسةةةةةتند ىلى وراثة الخصةةةةةائص البيولوجية للجنا 

ية( ن الفرد ينتق  من مرحلة الطفولة التي تمث  )البدائأو حالبشةةةةةةةةةةةري التي تكمن في تركيم الموروثات 

والتحو  الصةعم من البدائية ىلى التمدن يكون مصحوم بالعديد ح لتي تمث  )التمدن( ىلى المراهقة ا

ر  السةةمات الإنسةةانيةح ويؤكد الجنا تحكمن وتسةةلطن أنها تشةةهد بزو  ىمن صةةعوبات التكيفح حيث 

 (.7847 حالأشو لرفض تجاه سلطة المنز  والمدرسة.)وفيها ترهر مشاعر ا حفي مجالات عديدة

ن فشةة  الشةةخص في تنمية هوية شةةخصةةية بسةةبم خبرات أ ىلى  (7883ي )ويشةةير الشةةندويل

طفولةةة  غير سةةةةةةةةةةةةةةعيةةدة ح أو رروف اجتمةةاعيةةة محيطةةة بةةنح يؤدي ىلى مةةا يطل  عليةةن )اريكسةةةةةةةةةةةةةةون( 

Erikson  ازمة الهوية(Identity Crisis)تلش الأزمة التي تؤدي ىلى اهتزاز ك  مفاهيمن السابقة  ح

حسةاسةن العمي  با كما  وعدم وجود هدف لحياتهمح حلتفاهة وعدم التنريم الشخصيعن تصةور ذاتن وا 

ي يبحثون عن هوية سةةةةلبية معةةةةادة للهوية الت اً وأحيان حيشةةةةعرون بعدم الكفا ة وفقدان الأنا والاغترام

 وبذلش يمكن ىرجاع السلوش الجانح المتمرد لهذه الأسبام حخططها الوالدان 
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 ن تؤول إليها أزمة الهوية:أل يمكن ( إلى أن هناك عدم إشكا1111ويشير صالح )

يرتبش فعة بدرجة تجعلن يفقد تحكمن فيهاح حيث تداهم الفرد رغبات متناق ا رتباك الحاد:  -7

تفقده درجة ب  فيصةةةةبح قلقاً  حويعجز عن التعبير عن رغباتن وأرائن بشةةةةك  متوائم مع الواقع

الفرد بالاعةةةةةةةةةةةطرام ويصةةةةةةةةةةةام تفكير  حج  عم  أي شةةةةةةةةةةةي أالقدرة على جمع ىرادتن من 

 الجانحة المتمردة.و  ىلى السلوكيات غير التوافقية واللج حالتقلبات المزاجيةو 

الشام   قد تسيطر على سلوش المراه  نتائ  الكبت  خرالآ: فعلى النقيض التبلد واللامبا م  -7

 تكبت ويصةةةةةةةةبح ن أو تبلد في المشاعرح فما دامت الرغبات تصاحبها المتاعمح فمن الأفع  

ن ا  نهةةا طةةاعةةة عميةةا  و افة فاذا أطاع حلن يتحرش ويتكلم ب  اقتناع أو عم  كالا حالمراه  نتيجة لهذا

 رفض فهو رفض.

: حيث يتوحد المراه  مع رغباتن المتعارعةةةةةةةةةةةةة مع الأسةةةةةةةةةةةةرة والمجتمعح المغا م في الرفض  -3

والةنةرةةم  رة بالأسنن سرعان ما يصطدم أفهو يطل  العنان لرغباتن وينقاد لها بدون تحكمح ىلا  

مواجهةةةةةةةة هةةةةةةةذا  نن قد يجد في التمرد سنداً لن وعوناً في اوفي هذه الحالة ف حالمدرسية والقانون

 (.7888الصدام )صالحح

ويرى البةاحةث أن تمرد المراهقين  هو تعبير عن رفض المراه  للبيئة المقيدة التي لا تحترم 

ن تمرد أالتواصةة  وتفهم حاجاتن ورغباتنح كما ولا تتيح لن مسةةاحة من النقاش و  حنرره اتأفكاره ووجه

عن مشةةةةةةةةةةةةةةاركةةة الكبةةار فيمةةا يتخةةذونةةن من قرارات تتعل   همالمراهقين في المةةدارا يكون نتيجةةة بعةةد

 ن هذه العزلة تقود ىلى التباعد والشش و الانفصا ح ا  تهمح و بحيا
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حسةةةةةةةاسةةةةةةةه  رم من ن مهاتفي مجتمع مبعدم الرعةةةةةةةى عن ك  ما يحيط به موبالتالي التمرد وا 

حسةةةةةاسةةةةةه بالإحباط وال عةةةةةم والرغبة في التعبير والاحتجاا والعدوانح وبذلش  موأسةةةةةاليم للتعام ح وا 

رية ن أسةةةاليم التنشةةةئة الأسةةةأيسةةعى لأن يكون لن دور في الأسةةةرة والمدرسةةةة يميزه عن الآخرينح كما 

 ةالديمعاملة الو لالع قة بين أسةةةةاليم اوبذلش ترهر  حالتي يتلقاها الفرد تؤثر في شةةةةخصةةةةيتن وسةةةةماتها

في  افاذا ما اسةةةةتمرو  حوبين سةةةةمات الشةةةةخصةةةةية. فالكه  دور رئيا في نشةةةةو  مث  هذه السةةةةلوكيات

حرصةةةةةةاً على صةةةةةةحتن وسةةةةةة متنح فأنن يتولد لدين روح  حمعاملتن كطف  مدل  وتم ىبعاده عن ك  أمر

ر بأتفن لزائدة والتأثوربما الشةةةةةةةعور بالتعالي والأنانية والحسةةةةةةةاسةةةةةةةية ا حالعزلة والابتعاد عن الأصةةةةةةةدقا 

 نن عةةعيف الشةةخصةةيةح واسةةتمراره على هذاأوشةةعوره بأنن منفصةة  عن محيطن ومجتمعن و  حالأسةةبام

ورهور بعض السةةةةةةةلوكيات ح ر سةةةةةةةو  التواف  الشةةةةةةةخصةةةةةةةي والاجتماعيالوعةةةةةةةع سةةةةةةةيؤدي ىلى مراه

نها يقع م ةالوقاين ع ا مث  هذه التصةةةةةةةةةةرفات و ال جتماعية والسةةةةةةةةةةلوكيات العدوانية المتمردةح لذا فا

 ن يربواأسةةيما الأسةةرة كأهم مكون لهذه المؤسةةسةةاتح فعلى الوالدين  ولا ةالتربويعلى عات  مؤسةةسةةاتنا 

الرروف الاعتبار ك  المت يرات و  اخذين بعين للزمن القادم وليا للزمن الذي هم فين حالياًح  أبنا هم

 لزمن.التي تخص هذا العصرح وحاجات المراه  وطبيعة تفكيره المت ير مع ا

ن النرام الأسةةةةةةري المتماسةةةةةةش يحمي أفراده من الخروا عن دائرة الأسةةةةةةرة أو الجنوح فاكذلش 

ن أهدافن لا تتناقض مع أهداف الأسةةةةرة أعن حاجاتها المشةةةةتركةح خاصةةةةة ىذا أدرش الشةةةةام المراه  

د نفر نن سةةةةةيلجأ بشةةةةةك  ماما ىذا شةةةةةعر العكا فأالعامةح وبالتالي يسةةةةةعى لتحقيقها في نطا  الأسةةةةةرةح 

لتحقي  ما يعتقد بأنن صةةةةةوامح بعيدا  عن الأسةةةةةرة ونرامها الذي لا يعتبر نفسةةةةةن جز اً منها. وبالتالي 

الإحسةةةةةةةةاا  في الرلم الذي يولد لدين الأفكار السةةةةةةةةوداوية عن الذات والآخرين والبيئة المحيطةح ف  

 يجد حً  سوى الاحتجاا القاسي والتمرد من اج  عقام الآخرين.
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  -:ئينتماا  السلوك .3

الانتما  يعني رغبة أي شخص في التواجد مع شخص رخر أو جماعة أو عقيدة أو مؤسسة 

ِ  منها شةةةةةةةةةةةةةةعور  ىنسةةةةةةةةةةةةةةانيةأو زمةان أو مكةانح والانتمةا  رغبة  ىذا لم تتطور لدى الفرد فقد ينمو بدلًا

مع لسد مجتوحتى تنمو رغبة الانتما  لا بد من وجود تنمية شةاملة في الحبالاغترام أو عدم الانتما  

(.والانتما  في 7884احتياجات الفرد الاجتماعية والنفسةةةةةية والأمنية والسةةةةةياسةةةةةية والاقتصةةةةةادية. يحي)

أبين  ىلىتن ونمي -وأنميت الشم ونميتن جعلتن نامياً -أي زاد وكثر–بمعنى الزيادة  -النما -الل ة من 

 (.658887منرور مجلد  أي يرتفع ىلين )ابن–انتسم ىلين –عزوتن ونسبتن حوانتمى هو ىلين  -

انتما  الفرد  نأ ىلى( 7888فيشةةةةةةةير  بدوي ) ةالانتما  في قواميا الموسةةةةةةةوعات العلمي ماأ 

ا جماعة قوية يتقمص شةةخصةةيتها ويجد نفسةةن فيه ىلىالجماعة ينجم عن رغبة الفرد في الانتما   لىى

 المصنع وغيرها . أوالنادي  أوالمجتمع  أوالمدرسة  أو كالأسرةح

من تحةةةدث عن الانتمةةةا  كمفهوم  أو في تراث علم النفا فكةةةان   مفهوم الانتمةةةامةةةا عن أ

ين المثير بارتباطات تتشك  بسرعة ب أن مفهوم الانتما  يبدأحيث يرى  حمسةتق  بذاتن هو )ثورندايش(

ويكملن  .ويشةةةةةةةةةير ج    خررجز   ىلىصةةةةةةةةةفة لجز  ينتسةةةةةةةةةم بشةةةةةةةةةدة   بأننصةةةةةةةةةفن وي حوالاسةةةةةةةةةتجابة

يةةةاهمممن يرتبط  ىلى   يعني انتمةةةا  الفرد الانتمةةةا نأ ىلى(7888)  مةةةا رو  وأهةةةدافبمصةةةةةةةةةةةةةةةةالح  وا 

والحماية وتشبع حاجاتن الاجتماعية.  الأمنلن  ومعتقدات مشتركة في جماعة واحدة لتوفر حومخاوف

 (7884ويرى أبو الفتوحح )

  



www.manaraa.com

 87 

جماعة من  أويجابي حو  موعةةةةةةةةةوع  ما من الموعةةةةةةةةةوعاتح ىأنن عاطفة متبلورة بشةةةةةةةةةك   

عاطفة منذ تلش ال أيبد نأوتشةةةبع احتياجاتن المختلفة على  والأمانوالحماية  الأمنتوفر لن الجماعات 

لين من خ   ىللمنتمي  والإج  لتكون متمكنة في نفسةةةن ليرهر الحم والتقدير  حطفولة المر  الباكرة

 سلوكن ومشاعره في شك  اتزان انتمائي .

مشةةةةةةةةةةةاركة الآخرين وحبهم  لىىجة تدفعنا ن الانتما  حاأيرى ف( Breaks,1983ما بريكز )ى

جماعة  لىىبالحم لهذه المشةةاركة ويعرفن بأنن انتسةةام الفرد  الإحسةةااوتكوين الصةةداقات معهم مع 

 رادهافلأ منها لن ما لا اً واحد أومؤسةةسةةةح بمعنى كونن ععةةواً فيها  أووزارة  أو ناد   أوأو حزم معين 

الانتما  سةةةةةةةةةمة  أن( فيرى Schmid,1982شةةةةةةةةةيمد ) ماأوعلين ما عليهم من واجبات  . حمن حقو  

  الدولة كك أو الأصةةدقا  مأالمدرسةةة  مأ الأسةةرة   ىلى كان هذا الانتما أسةةوا   حللجنا البشةةري كك 

 رد فع  بشري طبيعي.  ىلاالانتما  ما هو  ىلىفالاعطرار 

وهو  حبهةةان الفرد المنتمي هو الةةذي يرتبط بجمةةاعةةة مةةا ويتوحةةد أ( فترى 7884مةةا الكحكي )أ

وتتوافر لدين مجموعة من الدوافع التي يسةةةةةةةتطيع أن يحق   ىليهاالجماعة ويسةةةةةةةعى  أهدافالذي يعي 

    التفاع  النفسي والاجتماعي مع تلش الجماعات.خمن  اً ىشباعلها 

( أن الانتما  يعبر عن مشةةةةةةةةةةةةةاركة الفرد في المنرومة Santach, 1971) سةةةةةةةةةةةةةانتش ويرى

ت نا  عنن أو لاسةةةا  يمكن فللحد الذي يشةةةعره بأنن يصةةةبح جز اً منهاح  حالاجتماعية التي يعيش فيها

 الاست نا  عنها.
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 ا نتماء من خلال نظريات علم النفس:

 وفيما يلي نررة بعض نرريات علم النفا ىلى الانتما :

 (:1154فسنجر،  ن نظرية المقارنة ا جتماعية )ليو .1

مسةةةةتنداً ىلى أن الفرد لدين حاجة الآخرينح  أن الفرد بحاجة ماسةةةةة ىلىوعةةةةع افتراعةةةةاً مفاده 

ن القوى البيئيةةة هي التي تعمةة  على تقيةةد الفرد أو تحريرهح والفرد يحتةةاا أالسةةةةةةةةةةةةةةيطرة و و ىلى التملةةش 

للتوجيةن من المجتمع بقةدر مةا يرغةم المجتمع في توجيةن الفرد. لذا فان الأفراد وخاصةةةةةةةةةةةةةةة في مرحلة 

لتحقي   منهويساعدو  مويعلمونه ميد من الكبار الذين يدربونهالمراهقة والرشةد يجدون أنفسةهم أمام العد

 (.7880ح نلرحمعبدا). مورفاهيته موتعليمه مالتوازن الم ئم في سلوكه

 (:  Adlerنظرية أدلر في ا نتماء ) .2

منذ اليوم الأو  لحياتن. ومن ثم يعيش داخ  السيا  الاجتماعي يرى أدلر أن الإنسان دائماً 

أج   ح وتزوده بالخبرات منشةةةةةخصةةةةةيتنقات الاجتماعية المتبادلة التي تشةةةةةك  يدخ  في شةةةةةبكة الع 

 التفو .وبذلش يأخذ الكفاح من أج  التفو  طابعاً اجتماعياً بعيداً عن المنفعة الذاتية والأنانية

 (Kalven Hall, 1981.) 

 (:  Erek Frommeنظرية اريك فروم ) .3

من بينها الحاجة ىلى السةةةةةةةةةةةةةلوش  حيةيرى أن الإنسةةةةةةةةةةةةةان يحكمن عدد من الحاجات الإنسةةةةةةةةةةةةةان

ن هذه الحاجة تنبع من  نتمائيالإ أن الإنسةةةةةةةةةةان تمزقت بن عرى الوحدة  حقيقةوالحاجة ىلى الهوية. وا 

 الحيوانية الأولية بالطبيعةح 
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اتن ع ق يصةةةةةةةةةةةةةةنععلين أن فمن الرروفح أما الإنسةةةةةةةةةةةةةةان  يواجنن الطبيعة بما تفالحيوان زود

للإشةةةةةةةةةةةةةةبةةاعح وهي تلةةش القةةائمةةة على الحةةم والفهم والاحترام والرعةةايةةة  الأكثر تحقيقةةاً و الخةةاصةةةةةةةةةةةةةةة بةةنح 

 ع.يلجملة والامتثا  طوالعم  بروح المشاركة والخعوع للسل حالمتبادلة

لذلش يؤكد )فروم( أن الإنسةةةان يحتاا ىلى الإحسةةةاا بالانتسةةةام لأخين الإنسةةةان والإحسةةةاا 

الشةةةةةةةةةةةعارات الحزبية والطقوا الدينية م  على رهور عن حاجة الإنسةةةةةةةةةةةان ىلى الانتما  تأبالسةةةةةةةةةةةمو و 

 (.7886عبدالرحمنح  ). السيدوالمعاصرة والإحساا بالأصالة

 فنيات الإرشاد والعلاج النفسي الجماعي للمراهقين:

عتها والع جية التي وعةةةة الإرشةةةةاديةمن المفيد في هذه الدراسةةةةة التعرف على بعض الفنيات 

 النفسي الجماعي للمراهقين منها:والع ا  للإرشادالمناه  النررية المختلفة 

 المعرفي: -أو :  العلاج السلوكي 

المعرفي في الأسةةةةةةةةةاا نموذا  –ن الع ا السةةةةةةةةةلوكي أ (Persons,1989)يرى بيرسةةةةةةةةةون 

يكتسةةةةةةةةةةةةم الأفراد من خ لن المعرفة والمهاراتح ليتمكنوا من خ لن ت يير معرفتهم  يتدريبي أو تعليم

 وسلوكياتهم ومزاجهم .  

الع ا السةةةةةةةةةلوكي على الع قة بين السةةةةةةةةةلوش الراهر والمت يرات البيئية الخارجيةح  وقد ركّز

وتجنّم الخوض في الحياة العقلية والعمليات النفسةةية الداخليةح ولكن هذا الوعةةع بدأ يت ير مع بداية 

 هتمامااالسةةةةةبعينيات من القرن الماعةةةةةيح حيث أصةةةةةبح العاملون في ميدان الع ا السةةةةةلوكي يبدون 

بتحلية  وتعةدية  العمليات المعرفية من مث  التخيّ ح والتفكيرح والحديث الذاتي ... بهدف ت يير  أكبر

 السلوش الراهر. 
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وقةةد انتهى هةةذا الةةدم  بين الع ا السةةةةةةةةةةةةةةلوكي وأسةةةةةةةةةةةةةةاليةةم الع ا المعرفيةةة بمي د المجةةا  

 .(Granvold,1994)المعرفي  –المعروف باسم الع ا السلوكي 

ن منحى الع ا السةةةةةةةةةةلوكي التقليدي لا يعطي أ ح(Granvold,1994) ويعةةةةةةةةةةيف كرانفولد

 أكثرين التعلّم وأن قوان حاهتماماً كافياً للعلميات المعرفيةح ولا يقدم تفسةةةةةيراً شةةةةةامً  للرواهر السةةةةةلوكية

المتصةةةةةةةةلة بالمراهر السةةةةةةةةلوكية الراهرة التي يتناولها هذا المنحىح فجا وا بأسةةةةةةةةاليم  تلشتعقيداً من 

ماً في حاسةةةةةةةةة دور لها والذي يرتكز ويؤكد على أن العمليات المعرفية حالمعرفي –لوكي الع ا السةةةةةةةةة

 حتى ولو لم تكن قابلة للم حرة المباشةةةةةةةةرة الاعتبارتشةةةةةةةةكّي  السةةةةةةةةلوش الراهر وينب ي أخذها بعين 

 المعرفي على افتراض أن الإنسةةان ليا سةةلبياًح فهو –والدراسةةة الموعةةوعية. ويقوم الع ا السةةلوكي 

يسةةةةةةةةتجيم للمثيرات البيئية فحسةةةةةةةةمح ولكنن يتفاع  معها ويكّون مفاهيم حولها وهذه المفاهيم تؤثر لا 

ن المعرفي أن هناش تفاعً  متواصةةةةةةةً  بي –في سةةةةةةةلوكنح وبمعنى رخر يعتقد أتباع الع ا السةةةةةةةلوكي 

 المؤثرات البيئية والعمليات المعرفية والسلوش.

ة المتبةةةةادلةةةةة هةةةةذا التفةةةةاعةةةة  بةةةة (Bandura)ويسةةةةةةةةةةةةةةمي بةةةةانةةةةدورا   Determinism)الحتميةةةةّ

Reciprocal) ح ومةةا يعنيةةن ذلةةش أن الإنسةةةةةةةةةةةةةةان يطوّر مفةةاهيم معينةةة عن المثيرات البيئيةةة وع قتهةةا

بععةةةةةةها ببعض وهذه المفاهيم بدورها تؤثر في ردود الفع  التي تحدث لدين والسةةةةةةلوش الذي يصةةةةةةدر 

د من دراسة ولكن لابح بحد ذاتها لا تكفي عنن. وهكذا فان دراسةة الع قة بين المثيرات والاستجابات 

 العمليات المعرفية التي تتوسط هذه الع قة.
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فالإنسةةةةةان عندما يتعرض لمثير معين فهو ي عطي تفسةةةةةيراً لن. والاسةةةةةتجابة التي تصةةةةةدر عنن 

 -تعتمد بالعرورة على معنى المثير والتفسير الذي يعطين الإنسان لن. ويعتقد أتباع الع ا السلوكي

معرفي أن هذه الحقيقة هي التي تفسةةر اسةةتجابة الناا بطر  مختلفة للمثيرات المتشةةابهة. وفي هذا ال

المعرفي هو )أن الإنسةةةةان لا ينزع   –المأثور في ميدان الع ا السةةةةلوكي  أن نذكرالصةةةةددح يمكننا 

نما من تفسةةةيره لتلش الأشةةةيا (. وبنا  على ذلش ي او  أتباع حمن الأشةةةيا  التي تحدث لن بحد ذاتها وا 

المعرفي ت يير السةةلوش من خ   التركيز على كيفية ىدراش الفرد للمثيرات البيئية  –الع ا السةةلوكي 

وليا من خ   ت يير الرروف البيئية نفسةها بطريقة مباشرة كما هو الحا  في الع ا  حوتفسةيره لها

لفات المعرفي من خ   المؤ  – السةلوكي عموماً. ويتعةح الاهتمام المتزايد بأسةاليم الع ا السلوكي

 (.7007الخطيمح)العديدة والبحوث العملية التي رهرت في العقدين الماعيين 

المعرفي( هو  –ومن الجدير بالذكر أن الذي وعةةةةةةةةةةع وجهة النرر هذه )الع ا السةةةةةةةةةةلوكي 

 باستخدامحيث لاحر عندما كان يعم  على تدريم مرعةى الفصام  ح(Meichenbaum)ميكينيوم 

لش أثنا  مقاب ت المتابعة. وبذ نفسةةةةةهااط الإجرائي أن بعض المرعةةةةةى كانوا يرددون العبارات الإشةةةةةر 

ابتعد هذا الأسةةةةةةلوم عن الإشةةةةةةراط الإجرائي المعروف من حيث ىدخالن عنصةةةةةةراً معرفياً في الع اح 

ممّا أدى بن ىلى أن يتجن في تعدي  سةةةةةةةةةةلوش الأطفا  الذين يعانون من اعةةةةةةةةةةطرابات سةةةةةةةةةةلوكية مث  

-Self)نةةدفةةاعيةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة والنشةةةةةةةةةةةةةةاط الزائةةدح والعةةدوانيةةة( ىلى اسةةةةةةةةةةةةةةتخةةدام طريقةةة التعليمةةات الةةذاتيةةة )الا

instructions)  ح حيث لاحر أن اسةتخدام هذه الطريقة مع طر  الإشراط الإجرائي أدى ىلى ىعطا

 .(Patterson,1986) .نتائ  أفع 
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السةةةةةةةةلوش المشةةةةةةةةك ح  المعرفي عند التعام  مع الأطفا  على أن –ويركز الع ا السةةةةةةةةلوكي 

والمخاوفح والاكتئامح والانسةةةةةةةةةةةحام الاجتماعي سةةةةةةةةةةةببها نقص المعرفة أو التشةةةةةةةةةةةوهات المعرفية أو 

الع جي على أن أخطةةةا  التفكير الةةةداخليةةةة  سةةةةةةةةةةةةةةلومالأالمعتقةةةدات غير العق نيةةةة. كمةةةا يؤكةةةد هةةةذا 

( أخطا  ان )كشةةةةةةف)العمليات المعرفية( هي التي توجن انفعالات وسةةةةةةلوكات الأطفا ح وعندما يتّم بي

ح أطالمنط  والتفكير لدى الأطفا ح فانن يصةةةةةبح بامكانهم أن يقوموا يتصةةةةةحيح العمليات المعرفية الخ

 .(Granvold,1994)وكنتيجة لذلش فان انفعالاتهم وسلوكاتهم ستت ير ح 

ىلى أن الأفراد الذين يعانون  Braswell & Kendall) (1988,ويشةةةةةةير براسةةةةةةو  وكندا  

فعالية وسةةةةةةةةةلوكية بسةةةةةةةةةبم نقص القدرة على التعام  مع الآخرين والنات  عن نقص من مشةةةةةةةةةك ت ان

دارة الذاتح والاسةةةةةةةتماع  المهاراتح يمكن مسةةةةةةةاعدتهم عن طري  تعليمهم مهارات ح  المشةةةةةةةك تح وا 

نشا  ع قات يسودها الألفة مع الآخرين.  لوجهات نرر الآخرين وا 

خدمة في البرام  الإرشةةةةةةادية لمسةةةةةةاعدة لذلش فان أسةةةةةةاليم الع ا السةةةةةةلوكي المعرفي المسةةةةةةت

الأفراد في التخلص من مشةةك تهم النفسةةية والسةةلوكية تعتمد على التدريم على المهارات الاجتماعية 

وما يتعةةمنن من أسةةاليم تدريبية مث ح التدريم على تأكيد الذاتح ولعم الدورح والتعزيزح والنمذجةح 

 الخ. والتعليمات الذاتيةح والواجبات البيتية ...

الذي يفترض أن الاعةةطرابات الانفعالية ىنما هي  إعادم البناء المعرفيىعةةافة ىلى أسةةلوم 

نتيجةةةة لأنمةةةاط من التفكير غير التكيفي .. وتكون مهمةةةة المعةةةال  هي ىعةةةادة بنةةةا  هةةةذه الجوانةةةم 

 .(Granvold,1994)المعرفية المتصلة بعدم التكيف ح 
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ثم قام  (Lazarus)سةةةةةةةةةةةةتراتيجية هو لازاروا والجدير بالذكر أن أو  من وصةةةةةةةةةةةةف هذه الا

تحت اسةةم تعدي  السةةلوش المعرفيح وتركز هذه الاسةةتراتيجية  (Michenibaum)بتطويرها ميكينيوم 

على تحديد معتقدات المسةةترشةةد غير العق نية وعباراتن وأفكاره السةةلبيةح ثم تبديلها بمعتقدات عق نية 

ام ىعةادة البنةا  المعرفي في ع ا قل  الامتحانح والقل  وبعبةارات وأفكةار ىيجةابيةةح وقةد تم اسةةةةةةةةةةةةةةتخةد

الاجتماعيح وتعدي  السةةةةةةةلوش العدوانيح والسةةةةةةةلوكيات غير المؤكدةح وتحسةةةةةةةين مفهوم الذاتح وكذلش 

لمعالجة العديد من المخاوف المدرسةةةةةةةةةةةةيةح كما تم اسةةةةةةةةةةةةتخدامن في الع ا الزواجي وع ا الاكتئام 

(Cormier and Cormier, 1991). 

 Cormier andخطوات اسةةةةةةةةةةةةةةتخةةدام ىعةةادة البنةةا  المعرفي كمةةا يشةةةةةةةةةةةةةةير لهةةا كورمر ) أمةةا

Cormier, 1991:فهي على النحو التالي ) 

حيث يتم ىعطا  مقدمة وشةةةةةرح مبسةةةةةط لهذه  للمعالجة: (Rationale)تقديم مبرر منطقي   -أ

الأفكار  نح كما يتم توعية المسةةةةةةترشةةةةةةد بالعوام  المسةةةةةةببة للمشةةةةةةكلة والع قة بيالإسةةةةةةتراتيجية 

الهةةدامةةة للةةذات )السةةةةةةةةةةةةةةلبيةةة( والمشةةةةةةةةةةةةةةكلةةةح والفر  بين أنمةةاط التفكير التكيفيةةة وأنمةةاط التفكير  

 الهادمة للذات )الأفكار السلبية(. 

 المسةةةةةةةترشةةةةةةةد أفكاروهذا يتعةةةةةةةمن تحلي   تحديد أف ار المسوووووترشووووود في مواق  المشوووووكلة:  -ب

المشةةةةةةةةةةةةكلة )الموقف( وأثنا   كما يتم وصةةةةةةةةةةةةف الأفكار قب  حالمتعلقة بالموقف أو المشةةةةةةةةةةةةكلة 

الموقف وبعد الموقف العةةةةةةةةةةةاغطح كما يطلم من المسةةةةةةةةةةةترشةةةةةةةةةةةد أن يقوم بنمذجة أفكار من  

 خ   مراقبتن الذاتية لنفسن. 
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ونحةاو  هنا الانتقا  من التركيز على الأفكار السةةةةةةةةةةةةةةلبية  تقوديم وممارسوووووووووة أف ار الت ي :   -ج

يسةةةةةةمى بأفكار التكيف أو الأفكار الإيجابيةح أو ما ح الهدامة ىلى الأفكار المتعارعةةةةةةة معها  

حيث يقوم المرشةةةد بشةةةرح هذه الأفكارح وتقديم أمثلة عنها للمسةةةترشةةةد. ثم يطلم المرشةةةد من  

 المسترشد أن يعطي )يقدم( أمثلة مناسبة لن ويقوم بلفرها بصوت مرتفع عدة مرات. 

تم هنا حيث ي لت ي  )الإيجابية(:ا نتقال من الأف ار الهدامة للذات )السووولبية( إلى أف ار ا  -د

اسةةةتخدام الأفكار الهدامة )السةةةلبية( كمؤشةةةر ل نتقا  ىلى الأفكار الإيجابية )أفكار التكيف(ح  

وبعد أن يقوم المرشةةةةةةةةةةد بتوعةةةةةةةةةةيح ذلش يتم تدريم المسةةةةةةةةةةترشةةةةةةةةةةد على عملية تبدي  الأفكار  

 .الهدامة السلبية للذات بأفكار ايجابية تكيفين  

نن ليست هناش وسيلة أو أسلوم أيرى الباحث على  لعلاج السلوكي المعرفي:أساليب وفنيات ا

واحد يمكنن أن يتحكم تماما في مواجهة المشك ت السلوكية للمراهقينح فبالإعافة لعملية التعليم 

والفهم فان الأساليم والفنيات المعرفية مع ت يير المسترشد لنمط الحياةح يشك  ذلش كلن عملية 

 اجهة المشك ت النفسية والسلوكية.جمعية في مو 

ويتميز المعةةال  السةةةةةةةةةةةةةةلوكي المعرفي بمرونتةةن وتكيفةةن مع متطلبةةات كةة  حةةالةةةح ولهةةذا تتكةةاثر 

مام أتبعا لمتطلبات الحالة وطبيعة المشةةةةةةةةةكلة. ولكن تنوع هذه الأسةةةةةةةةةاليم قد يثير  -كما وكيفا-طرقن

يختار أسةةةةةةلوبا دون الآخرح ومتى المعال  مشةةةةةةكلة تتعل  بأي هذه الأسةةةةةةاليم يبدأ وعلى أي أسةةةةةةاا 

ذي ولكن المعيار الم ئم هنا الح يجمع بين أكثر من أسةلوم أو فنية معا عند التعام  مع المسترشد 

ام. لطبيعة المشةةةةةكلة أو الاعةةةةةطر  متها  ميجم أن يراعين المعال  عند اختيار فنياتن الع جية هو 

 ا يتطلبن من ع ا.وأيعا متمشية مع شخصية المسترشد والعمر الزمني وم
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وخ صةةةةةةةةةةة القو ح ىذا كانت مشةةةةةةةةةةك ت المراهقين تعبر عن نفسةةةةةةةةةةها بأبعاد وجوانم متعددة 

الجوانم المعرفية( مجتمعة فان من المنطقي أن يكون  –الجوانم السةةةةةةةةةةةلوكية  –)الت يرات الانفعالية 

 ح ييردي  والتالع ا النفسةةةةةةةةةةةةةةي الفعةا  هو الةذي يسةةةةةةةةةةةةةةتطيع أن يخةاطةم تلةش الجوانةم والأبعةاد بالتع

في ع ا الكثير من حالات  (Cognitive Techniques)وتسةةةةةةةةةتخدم العديد من الفنيات المعرفية 

المشةةك ت السةةلوكية للمراهقين وما يصةةاحبها من جوانم التشةةوين المعرفي ومن هذا المنطل  سةةيقوم 

لآرا  النررية لى االباحث بطرح بعض الأسةةةاليم والفنيات الع جية للع ا السةةةلوكي المعرفي بناً  ع

وبيةةةةةةش  (Ellis, 1993-1997والبرت اليا) (Meichenbaum,1976لكةةةةةة  من ميشةةةةةةةةةةةةةةنبةةةةةةاوم )

(Beck.1979-1967 ح):ومن هذه الأساليم والفنيات 

  تنمية الوعي بعمليات التفكير:         -ا
ىن الاعةةةطرابات الشةةةخصةةةية بأشةةةكالها المختلفة عادة ما يصةةةاحبها طر  غامعةةةة متناقعةةةة 

ير عن الذات وعن البيئةح ولهذا فيجم أن تعتمد سةةةةةياسةةةةةة الع ا النفسةةةةةي ىلى ت ير مفاهيم من التفك

العمي  حتى تيسةر لن الت ير في سةلوكن المعطرمح فالفكرة الرئيسة التي يعتمد عليها تعدي  التفكير 

يع مترى أنن لا يمكن الفصةةة  بالنسةةةبة للسةةةلوش الإنسةةةاني بين جوانم التفكير والانفعا  والسةةةلوشح فج

لة معينة فالقيام بعملية التفكير في ح  مشةةةةك حبععةةةةاهذه الجوانم تتفاع  فيما بينها ويكم  بععةةةةها 

أو موقف معين تصةةةةاحبن جوانم انفعالية متعلقة بالموقف أو الموعةةةةوع الذي أفكر فينح فعةةةة  عن 

سةةلكا مرهور جوانم حركية وسةةلوكية تصةةاحم عملية التفكير والانفعا . وعندما يسةةلش ىنسةةان معين 

 حنتيجة لمنبن خارجي فان التفكير يتوسط رهور هذا المنبن والاستجابة لن
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قف الذي سةةةةةةلوكية( والمو -يكون بمثابة همزة الوصةةةةةة  بين الاسةةةةةةتجابة )انفعالية اً ىذفالتفكير  

 ( .7886حالطيم)يسببها.

 أسلوب لعب الأدوار: -2

 القيام بالدور المطلوم مننيقوم جز  كبير من نجاح الأشةةةةةةةةخاص اجتماعياً على قدرتن على 

ان أسةةةةاليم متعددة لتدريم المرعةةةةى على ىتق يونقياماً ناجحاً واثقاًح لهذا يسةةةةتخدم المعالجون السةةةةلوك

عنهةةةا  وبةةالتةةالي توقعةةاتهم حأدوارهم في الحيةةاة وتعلم مهةةارات اجتمةةاعيةةةة تتطلبهةةا الع قةةات بةةالآخرين

ن المطلوم فيها أن يدرم العمي  نفسةةةةةةةن ويسةةةةةةةتخدم أسةةةةةةةلوم لعم الأدوار في الحالات التي يكون م

ويتم ذلش من ىثارة مواقف  حوتجنم الاندفاعات الحمقا -على تحم  الإحباط والتحكم في ال عةةةةةةةةةةةةةةم

ن وم حويكون من شةةةةةةةةةأنها ىثارة ال ير أو ال عةةةةةةةةةم أو الإحباطح في جلسةةةةةةةةةات الع ا بطر  التخي  

مة تد  على عةةةةةةةةبط النفا  ة م خ   ذلش يقوم المعال  على تدريم العمي  على ىرهار اسةةةةةةةةتجاب

والثقةح ومن المعروف أن الت ير النات  عن لعم الأدوار يرجع ىلى اسةةةةةةةةةةةةتبا  حدوث الأشةةةةةةةةةةةةيا  قب  

وقوعهةةةةةاح فةةةةةالفرد من خ   القيةةةةةام بلعةةةةةم أدوار مختلفةةةةةة تمثةةةةة  المواقف التي تؤدي ىلى التوتر و 

لت ير أو ير في هذه المواقف االاعةطرام السةلوكي والانفعالي سيمكنن من أن يستب  من خ   التفك

السةةلوش الذي سةةيحدثح ومن ثم فهو سةةيدخ  المواقف الحية بثقة أكبرح فعةة  عن أن هذه المشةةاعر 

الإيجابية التي تسةةةةيطر علين بعد أن يث  بتمثي  الدور بطريقة انفعالية سةةةةلوكية م ئمة  ل عةةةةطرام 

 (Brown,1998) ر ذاتها.يتولد من التفكير في الأمور أكثر مما يتولد عن تلش الأمو 
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من الأفكار الأسةةاسةةية في النررية المعرفية أن الإنسةةان يسةةلش بحسةةم ما يفكرح -:الحوار الذاتي -3

وفي ميدان ممارسةةةةةةةةة الع ا الذاتي ينصةةةةةةةةم جز  من دور المعال  على تدريم الأشةةةةةةةةخاص لتعدي  

ثير خاصةةةةةةةةة المواقف التي تمسةةةةةةةةتوى أفكارهم )أي ما يقولونن لأنفسةةةةةةةةهم( في مواقف الحياة المختلفة و 

الاكتئام والقل  وعدم الثقةح ىن الحوار مع النفا عند أي نشةةةةةةاط معين من شةةةةةةأنن أن ينبن الفرد ىلى 

حديث المر  مع نفسةةةةةةةةةةن وما يحوين من انطباعات وتوقعات عن و سةةةةةةةةةةلوكنح فيتأثير أفكاره السةةةةةةةةةةلبية 

رفي على المعال  السلوكي المعتواجهن هو السةبم في تفاعلن المعطرمح ولهذا يعتمد  تيالمواقف ال

محاولة تحديد معةمون مث  هذا الحديث والعم  على تعديلن كخطوة أسةاسية في مساعدة الفرد على 

ىبراهيم ) الت لم على اعةةطرابنح خاصةةة المواقف التي تسةةتثير الاكتئام والقل  والعةة ط وعدم الثقة.

 (7888ح

 :(Cognitive Restructuring)إعادم البناء المعرفي  -4

وتنطل  هذه الفنية من أن المعتقدات والأحداث الخارجية هي المسةةئولة عن مشةةاعر الأفرادح 

 حفالكائنات البشةةةةةرية تفكر وتنفع  وتسةةةةةلش في وقت واحد بأسةةةةةلوم غير وريفي )أو بقدر ما وريفي(

حد ى ولكن ينشأ بطريقة م رعة ىل حوأن تفكيرهم لا يؤدي فقط ىلى الانفعالات والأنشةطة المعةطربة

ىن الناا ىلى حد  ما لا يتصةةةورون  :(Ellis,1979) ألياما عن تلش الانفعالات والأنشةةطةح ويقو  

فقط العواغط الأصلية التي يعيشونهاح ولكن يحدثون أيعا ردود الأفعا  الزائدة عن تلش العواغطح 

ولذلش يزيد  حفمن ثم يزيدون من رلمهم المفروض على الذات بأن يكبحوا أنفسةةةهم بأنفسةةةهم المكبوحة

 (7888ح عبدالرحمن )من خطورة الع ط والحركة المفرغة.
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 Rational Emotiveفي نررية الع ا العق ني الانفعالي ( Ellis,1978) ألياويحاو  ك  من 

Therapy ( وميشةةنباومMeichinbaum,1985)   في التدريم ألتحصةةيني عةةد العةة طStress 

Inoculation Training( ح ولارزااLazaurs,1976)  في الع ا ذات النموذا المتعددMulti-

Model Therapy ح اسةةةةةةةةةتخدام ىعادة البنا  المعرفي في مواجهة الكثير من المشةةةةةةةةةك ت الانفعالية

والسةةلوكية والنفسةةيةح  وتهدف هذه الفنية ىلى ىح   مشةةاعر ىيجابية مح  المشةةاعر السةةلبيةح ومهمة 

انون من الاعةةةةطرابات أو الذين تثق  كاهلن مشةةةةاعر القل  المعال  هي أن يعم  مع الأفراد الذين يع

 الشديد أن يوعح لهم:

ن الصةةةةةةةةةةةةةةعوبةةةات التي يعةةةانون منهةةةا تنجم ىلى حةةةد كبير من ىدراكهم المشةةةةةةةةةةةةةةوه وتفكيرهم غير ى -أ

 المنطقي. 

عةةادة تنريم تفكيرهم من أجةة  القعةةةةةةةةةةةةةةةا  على  متهعةةادة ترتيةةم ىدراكةةان هنةةاش طريقةةة لإى  -م وا 

ن كانت بسةةةةيطة نسةةةةبيا ىلا أنها تتطلم بذ   حلصةةةةعوباتهاالسةةةةبم الأسةةةةاسةةةةي   وهذه الطريقة وا 

 (.7886ح الطيم) .الجهد 

 :Self Monitoing)المراقبة الذاتية ) -5

ىلى أن مراقبة الذات تعد جز ا من  (Pawll and Enright,1990)يشةةةةةةةير باو  واينرتش          

المعةال  بةاعطةا  العمي  عدد من اسةةةةةةةةةةةةةةتمارات فيقوم  حوأيعةةةةةةةةةةةةةةا جز ا من المعةالجةة حىجرا ات التقييم

التسةةجي  ويطلم منن وعةةع مدخ  فيها كلما لاحر زيادة غير مناسةةبة في القل  أو العةة ط النفسةةي 

اا تسةةةةةةبم لن الانزع تيفيقوم العمي  بتسةةةةةةجي  وقت ومصةةةةةةدر المواقف ال حأو السةةةةةةلوش المعةةةةةةطرم 

 والأعراض الجسدية والأفكار التي صاحبتن
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مراقبة الذات المسةترشةد على رؤية متاعبن بشك  مختلف فتشجعن على المحاولة أن  ح وأيعةا تسةاعد

مما يسةةاعده على تحديد مشةةكلتن بأسةةلوم سةةلوكي معرفي متعلمح ومن ثم  حيكون موعةةوعياً مع نفسةةن

تسةةةةةةتخدم المعلومات من قوائم مراقبة الذات في الجلسةةةةةةة التالية كأسةةةةةةاا للنقاشح وتعد هذه الوسةةةةةةيلة 

ة تماما فتتزايد السةةةةةلوكيات المرغوم فيها وتتناقص السةةةةةلوكيات غير المقبولة عندما يتم وسةةةةةيلة مقبول

 (.7888ح ىبراهيم )مراقبتها.

 :Homework Assignments))الواجبات المنزلية  -6

 ىلى أنن لكي يتمكن العمي  من تعميم الت يرات الإيجابية  (Brown ,1998)يشةةةةةةةةةةةةةير برون

سةةةةةةةةةةةةةةات الع جيةةح ولكي تسةةةةةةةةةةةةةةاعةده على أن ينق  ت يراتن الجديدة ىلى التي يكون قةد أنجزهةا في الجل

المواقف الحيةح ولكي يقوى ويدعم أفكاره أو معتقداتن الصةةةةةةحية الجديدةح يتم توجيهن وتشةةةةةةجيعن على 

الأهداف بحيث تكون مرتبطة ب حتنفيذ بعض الواجبات المنزلية. وتعد هذه الواجبات بطريقة خاصةةةةةةةةةةةةة

  ن يطلم العمي  أن يدخأتكون الواجبات المنزلية معرفية أو سةةةةةةةةلوكية كوبشةةةةةةةةك  عام قد  حالع جية

ن بطلم من العمي  ممارسةةةةةةةةةةةة بعض أفي سةةةةةةةةةةةلسةةةةةةةةةةةلة من المواقف ثم يوجهن ىلى أن تكون معرفية ك

اسةةةةةةةةةةةةةةتخدام عبارات ذات محتويات انفعالية متنوعة عند و المهةارات المعرفيةة كةالإصةةةةةةةةةةةةةة ا  الإيجابيح 

 التعام  مع الآخرين.
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 دام ا ستبيانات والقوائم:استخ -7

سةةاعد على فهي ت حتفيد الاسةةتبيانات )المتابعة( والقوائم ك  من المعال  والعمي  لعدة أسةةبام

ويكون ذلش في شك  الاعطرابات والأعراض الجسدية والأفكار  حوعع الإطار العام لمشكلة العمي 

مية. وبمجرد وعةةةةةةةةع هذا المرعةةةةةةةةية وسةةةةةةةةلوش التجنم وبعض الآثار على بعض مجالات الحياة اليو 

ولهذا تشةةةةةةةةةةةةك  معلومات القياا النفسةةةةةةةةةةةةي الكمية  حالإطار يمكننا التدخ  في هذه المجالات المحددة

أسةةةةةاسةةةةةا مفيدا يمكننا التعام  على أسةةةةةاسةةةةةن وقياا التقدم من خ لن. ويمكن ذلش المعال  من معرفة 

جلسةةةةةةةةةةةةةةةةةات ن البيةةةةةانةةةةةات الكميةةةةةة هي حجر الأسةةةةةةةةةةةةةةةةةاا في الاولهةةةةةذا فةةةةة حمةةةةةدى فةةةةةاعليةةةةةة تةةةةةدخلةةةةةن

 (7888منححعبدالر )الع جية.

 Rational Emotive Behavior Thorpy ثوووانيوووا : العلاج العقلاني الأنفعوووالي السووووووووولوكي:

(R.E.B.T) 
نررية الع ا العق ني الانفعالي  ىليهان كثير من المباد  التي تسةةةةةةةةتند ى Ellis أليايقو  

ى يد من السةنينح وبصةفة خاصة عل فالآلفي الواقع تم صةياغتها من عدة  فبععةهاليسةت بالجديدة 

اليونانيين والرومانيينح وعلى يد بعض المفكرين البوذيين القدما ح وربما يكون الجديد هنا  الف سةةةةةةةةةةفة

هو تطبي  بعض وجهةةات النرر المختلفةةة بطريقةةة راديكةةاليةةةح على الع ا النفسةةةةةةةةةةةةةةيح وتقوم الةةدعةةائم 

تباينتين تفكير والانفعا  الإنسةةةاني ليا بعمليتين مالنررية للع ا العق ني على الفرض القائ  بأن ال

نما تتدخ ن بصةةةةةةةةةةةةةورة ذات دلالن ن عدة يعتبران م -لك  الأغراض العملية–وأنهما  حأو مختلفتينح وا 

 نواح نفا الشي  أساساً 
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وكما هو الحا  بالنسةةةةةةةةبة لعمليتي الحياة الأسةةةةةةةةاسةةةةةةةةيتين الحا والحركة فان بينهما ع قات  

ح بدالخال  ع)كاملة ولا يمكن النرر اليهما في انفصةةا  عن بععةةهما بصةةورة تامة متبادلة بصةةورة مت

7886.) 

رد لأحداث الحياة التي يمر بها واعتقاده بأنها مؤلمة أو محزنة هذا فوبالتالي فان تفسةةةةةةةةةةةير ال

التفسةةةةةير هو المسةةةةةئو  عن الاعةةةةةطرابات النفسةةةةةية والسةةةةةلوكية التي يعاني منها الفرد ومن هنا ترهر 

نن حينما ىالجانم المعرفي للفرد بطريقة تسةةةةمح بتناو  الأمور بطريقة عق نية ومنطقيةح حيث  أهمية

تناقش أحد الأفكار أو المعتقدات التي يؤمن بها الفرد ويعتقد فيها ب رض توعةةةةةةةةةيح الع قة بين هذه 

والأفكار  تفان من المحتم  ىجرا  ت ير لهذه المعتقدا حمن اعطرابات نفسية يعانين المعتقدات و ما

 (.7884عبدالرحمنح )والنفسي  الانفعاليىعادة توازنن  ىلىبشك  يؤدي 

على  Ellis( كان هناش ىصةةةةةةةةةةةةةرار من 7884كما يذكر عبدالرحمن ) 7883من  اً  ولكن بد

وذلةةةش نتيجةةةة لنقةةةده  (R.E.B.T)السةةةةةةةةةةةةةةلوكي  الانفعةةةاليالع ا العق ني  ىلىت يير عنوان ع جةةةن 

ليبين الطبيعةةة الانفعةةاليةةة لهةةذا الع ا وليؤكةةد وجهتةةن  نفسةةةةةةةةةةةةةةن لوقةةتوفي ا(R.E.T)الفةةاحص لع ا 

اتفاقن  ع جن تطوراً طبيعيا نتيجة ىلىالسةةةلوكية المعرفية وكان الانتقا  لإعةةةافة مصةةةطلح السةةةلوكي 

تعدي   لىىالع جيين يهدف   ن كأمن قبي   حمع الع ا السةلوكي في كثير من فنياتن ومصطلحاتن

فنيات الع جيين ال اسةةةةةةةةةةةةةةتخدام ك  ىلىت يير انفعالي بالإعةةةةةةةةةةةةةةافة  ىلىبةدورهةا  الاتجةاهةات التي تقوم

 -علية الذاتفا -تنمية المهارات -الاسةةةةةةةةةةترخا  -الواجبات المنزلية -التعرض -فر البدائ االتالية: تو 

 التدريم على المهارات الاجتماعية.
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ني الانفعالي أن الفكرة الأسةةةةةةةةةاسةةةةةةةةةية في الع ا العق   (Brown ,1998)ويعةةةةةةةةةيف برون

(R.E.T)  أليامن أن الاعةةةةةةةةةطرابات تنبع من التفكير غير المنطقيح وقد أشةةةةةةةةةار Ellis  ىلى ذلش

المثير الخارجي أو حدث نشةةةةةةط الذي يسةةةةةةتجيم لن الفرد و  ىلى (A)فتشةةةةةةير  A.B.C.D.Eبتعبير 

(B)  لةةةةةةةةةةة نتاستجابالأفكار أو المعتقدات أو التعبير اللفري الذي يرهره الفرد في(A)  و(C)   تشير

كال عةةةةةمح والشةةةةةشح عدم  (A)ىلى النتائ  أو العواقم التي يمكن أن تكون انفعالية أو سةةةةةلوكين عن 

تتعةةةةةةةةةةةةةةمن محاولة العمي  أو المعال  في مجادلة المعتقدات غير المنطقية بطريقة أكثر  (D)الثقةة و

حةةد من وال الافتراعةةةةةةةةةةةةةةاتح ويتم اختبةةار (B)وذلةةش بتحةةدي أفكةةار الشةةةةةةةةةةةةةةخص في المرحلةةة  حعق نيةةة

ر بطريقة أكث المنطقيةثارة المواجهة للمعتقدات غير ىتشةةةةةةةير ىلى  (E)المبال ات ومناقشةةةةةةةة البدائ  و 

في الت لةةم على العةةةةةةةةةةةةةة وط و المشةةةةةةةةةةةةةةك ت  أو بمعنى رخر ىعةةادة التقييم   ةعق نيةةة وبةةدرجةةة بنةةا

 للحصو  على تأثير جديد.

الع ا العق ني الانفعالي يركز  يذكر أن Ellis ألياأن ( 7886) عبد الخال  ويعةةةةيف          

 على أهمية العناصر المعرفية في ىحداث الت يير الوجداني والسلوكيح ويوعح الحقائ  التالية:

 ث الاعطرام.االتكام  بين المعرفة والانفعا  والسلوش في ىحد  -7

 أهمية المعارف الأولية في الخل  الوريفي السلوكي والانفعالي.  -7

والمتطلبةات التي تقع تحةت الأفكار أو المعتقدات  "Musts"لحةاحةات المطلقةة أسةةةةةةةةةةةةةةبقيةة الإ  -3

 القل  والاكتئام. ىلىال عق نية التي تقود  

 .طأوالخ الصحيحةالتميز بين المشاعر   -8

 تعليم العم   عدم ىصدار أحكام عامة على أنفسهم.  -8
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 ى المشك ت العصبية. تعليم العم   استخدام الطر  العلمية في الت لم عل  -6

( أن الناا يقودون أنفسةةةةةةةةةةةةهم ل عةةةةةةةةةةةةطرام من RETويفترض الع ا العق ني الانفعالي )

غبات عندما يرفع الفرد الر اصةةةةةةةةةةةة خ   التفكير في عجز الذات ال منطقية والطريقة غير الواقعية خ

وتكون  Dogmatic,متطلبات وعةةةةةرورات ملحة ومتصةةةةةلبة  ىلىوالتفصةةةةةي ت الواقعية الخاصةةةةةة بن 

 Subtle اً وخادع اً بعض الأفكار والمعتقدات ال عق نية واعةحة وصةريحة بينما يكون بععها ماكر 

and Tricky))  ومن المفترض أن هةةةةةذا النوع من الأفكةةةةةار عنةةةةةدمةةةةةا يعمةةةةة  مع الجمود والتفكير

 الاجتراري والإفراط في التشةةةةةةاؤم يجع  الناا أكثر عرعةةةةةةة ل عةةةةةةطرام وأق  مقاومة للتخلص منن.

 (.7007حىبراهيم )

الع ا العق ني  أن( 7000عطين)( الوارد في ,Michel, etal) ويعةةةةةةةيف مايك  ورخرون

يهدف ىلى اسةةةةةتبدا   التفكير غير المنطقي بالتفكير التجريبي للحد من المعتقدات غير المنطقية وما 

 يتبع عنها من مشاعر.

دي ىلى التي تؤ  طأة والمعتقدات الخويقودنا هذا ىلى عةةةةةرورة الإلمام بأنواع الأسةةةةةاليم الفكري

 . Ellis) 1977,)ألياالاعطرابات الانفعالية والسلوكية كما أوردها 

 فكرة أن يكون الشخص محبوباً من ك  الناا ومؤيدا من الجميع المهمين في حياتن.  -7

 أو شريرة وأن من يفعلها يجم أن يعاقم بشده. طأفكرة أن بعض تصرفات الناا خ  -7

 ىذا أصبحت الأشيا  مثلما يريدها الشخص. ىلاة أن يكون الأمر مزعجا لل اية فكر   -3

 فكرة أن الأشخاص والأحداث الخارجية هي التي تفرض على الإنسان التعاسة.  -8

 .بشأنن نا أن نكون منزعجينفعلي حفكرة أنن ىذا كان هناش شي  خطير أو يستدعي الخوف -8

 وبات والمسئوليات بدلا من مواجهتها.تجنم الصع الأيسرفكرة أنن من   -6
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 فكرة أن الإنسان يحتاا لشي  ما أقوى أو أعرم من نفسن لكي يعتمد علين.  -2

 لل اية ويستطيع تحقي  ك  شي . اً وذكي اً ؤ فكرة  أن يكون كف  -4

 الدوام. ما قد أثر بشك  قوي في حياة الشخص مرة فانن سوف يؤثر فين على  ئاً فكرة أن شي  -8

 .الأشيا فكرة أن الشخص يجم أن يكون لدين التحكم في  -70

 فكرة أن السعادة الإنسانية يمكن تحقيقها بدون جهد.  -77

 فعالاتالانيسةةةةةةةةةةةةتطيع التوقف عن  وأنن لا الانفعا فكرة أن الشةةةةةةةةةةةةخص ليا لدين تحكم في   -77

 بأشيا  معينة. 

وتزويد  قلي  القل  أو قهر الذاتوعلى هذا فالع ا العق ني الانفعالي السةلوكي يسعى ىلى ت

 العمي  بالطر  التي تمكنن من التحلي  المنطقي لأفكاره معتمدا على عدة فنيات منها:

أساليم معرفية تسعى ىلى تخلي العمي  عن طلم الكما  والفص  بين معتقداتن ال عق نية وذاتن  -

 ومشك تنح ىعادة تمحيص الأفكارح تقديم الشرح والمعلومات.

 .المطالبةمساندة تقوم على التحوي ح ىشباع المطالمح التخلي عن  تدعيمينأساليم  -

 اهةةةالفكةةأسةةةةةةةةةةةةةةاليةةم انفعةةاليةةة ىرهةةاريةةة تقوم على التقبةة ح لعةةم الةةدورح النمةةذجةةةح الوعر العةةاطفيح  -

 والمرحح مهاجمة مشاعر الخزي والدونيةح المواجهة الانفعالية.

الاشتراط الإجرائيح الاسترخا ح الخيا  العاطفي -أساليم سلوكية في صورة واجبات منزلية -

 العق ني..
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 Stress Inoculation Training (SIT)ثالثا : التدريب التحصيني ضد الضغط 

أن تعدي  السةةةةةةةةةةةةةلوش معرفيا يتم عن طري  تقديم  (Meichenbaum,1976ويرى ميشةةةةةةةةةةةةةنباوم )

جابة وتعليمهم والتفكير قب  الاسةةةةةةةةةت تخطيطالوالتي تتركز على تعليم العم   كيفية  حالتعليمات للذات

عةةةرورة التوقف والنرر والاسةةةتماع جيد قب  صةةةدور أي اسةةةتجابة ومسةةةاعدتهم على اسةةةتخدام الحوار 

الةةداخلي وتقةةديم التعليمةةات للةةذات قبةة  الانةةدفةةاع والإسةةةةةةةةةةةةةةراع في الأمورح حيةةث تبين أن التخلص من 

الذات  لىىهزامية وسلبية واستبدالن بالتحدث المشكلة يعني التخلص من التحدث ىلى الذات بطريقة ان

 بطريقة أكثر ىيجابية .

لتحصةةيني عةةد العةة ط تتكون من ث ث اىسةةتراتيجية التدريم أن . (Granvold,1994)ويشةةير

 من الع ا كما يلي: أسابيعمراح  متداخلة خ   عدة 

 :(Conceptualization Phase)ت وين المفاهيم  أومرحلة التصور العقلي   -أ

ون وديةةةح و يتبع ذلةةش تقةةديم بعض ىقةةامةةة ع قةةة تعةةاوفيهةةا يتعةةاون المعةةال  مع المفحوص في 

خطة المشكلة و تكوينها و  أسباموهي تقويم شام  يحدد  حالمعلومات عن مفهوم الع ط النفسي

ن مكونةاتالع ا النموذجي العقليح كةذلةش حةث العمية  على التعرف على العةةةةةةةةةةةةةة ط النفسةةةةةةةةةةةةةةي ب

دة العمي  على يتم مسةةاع أيعةةاو  الأدا مسةةتوى  في تأثيرهالمعرفية كذلش لوجية و السةةلوكية والفسةةيو 

 الع وط.ب الإحساافي  همالتي تسحو التي تحبط الذات  الأفكاراستخراا تعلم كيفية تحديد و 

 :(Skills Acquisition Phase)مرحلة ا تساب المهارات و التدريب عليها  -ب

العةةةرورية لمواجهة العةةة وط النفسةةةية من خ   التدريم وفيها يتدرم المفحوص على المهارات 

  Problem solving )على خطوات ح  المشكلة )
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النهوض  ىلىبالإعةةةةةةةافة  ح cognitive restructuring))والتدريم على ىعادة البنا  المعرفي 

وبالتالي يصبح  ح(Self-Monitoring )بوعي الذات لدى المفحوص من خ   المراقبة الذاتية 

دراش لكفكار السةةةةةةلبية الهادمة للذاتح كما يتم تدريبهم على طرح ا  سةةةةةةئلةألمفحوص على وعي وا 

 عن أفكارهم المحددة عن هدم الذات والبحث عن تفسيرات بديلة لمواجهة الع ط.

في هةذه المرحلة يتدرم المفحوص (:(Application Phaseمرحلوة  التطبيق والمتابعة  -ج

وذلةةةش من خ   التعرض للمواقف العةةةةةةةةةةةةةةةاغطةةةة  حCoping Skills))على مهةةةارات المواجةةةن 

والتدريم على مواجهتها وبنا  الثقة الذاتية ووعةةةةع سةةةةياسةةةةات لمواجهة الإخفا  وترتيم المتابعة 

 ستراتيجيات في مواقف مستقبلية.تعزيز الاستخدام المستمر ل -ومناقشة التدعيم

 ثانيا : الدراسات السابقة:
ن هذه ىمام الدراسةةةةةات النفسةةةةةية والاجتماعيةح بحيث يمكن القو  حريت مرحلة المراهقة باهت

 المرحلة من المراح  التي نالت قسطاً وافراً من البحث والدراسة.

الاعةةةةطرابات النفسةةةةية للمراهقين من المواعةةةةيع التي تناولها العديد من الباحثين الذين  دوتع

شةةةةةكالها وربطها ببعض حاولوا من خ   تلش الدراسةةةةةاتح التعرف على أسةةةةةبام تلش الاعةةةةة طرابات وا 

رد ن مشةةةةةةةةةكلة التمأعلى الصةةةةةةةةةحة النفسةةةةةةةةةية والجسةةةةةةةةةمية للفردح ىلا  ةً المت يراتح لما لها من رثار بارز 

باهتمام المختصةةةةةين بالصةةةةةحة النفسةةةةةية بالدراسةةةةةة والبحث كمشةةةةةكلن  للمرهقين كسةةةةةمن مسةةةةةتقلة لم تحر  

الناجع الذي يحد من خطورتها اجتماعية تحتاا ىلى البحث والتقصةةةةةةةةةةةةيح للوصةةةةةةةةةةةةو  بها ىلى الع ا 

 بالنسبة للمدرسة والأسرة والمجتمعح 
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 سةةةةةةةوا  تلش حولما لهذا المشةةةةةةةكلة من أثار سةةةةةةةلبية على ممارسةةةةةةةة السةةةةةةةلوكيات غير الانتمائية

لذا فقد ندرت الدراسةةةات في مشةةةكلة تمرد المراهقين كسةةةمة  حالموجهة للمدرسةةةة أو الأسةةةرة أو المجتمع

 لمحلي والعربي.مستقلة خاصة على المستوى ا

ن الباحث سيلقى العو  على عدد من الدراسات  العربية والأجنبية المتاحة ذات اومن هنا ف

عرف للت  حفادة من الدراسةةةةةةات التي تناولت سةةةةةةلوش العنف والعدوانالع قة في مشةةةةةةكلة الدراسةةةةةةة حوالإ

للمراهقين  لنفسةةةةةيةعلى أهم النتائ  التي توصةةةةة  ىليها الباحثون في مجا  الاعةةةةةطرابات السةةةةةلوكية وا

 وسيتم عرض هذه الدراسات عمن المحاور التالية: حوالبرام  الإرشادية الموجهة لهذه الفئة

 الدراسات التي تناولت تمرد المراهقين وسلوك العن  والعدوان . -

 الدراسات التي تناولت السلوك ا نتمائي. -

 وكية للمراهقين.الدارسات التي تناولت البرامج الإرشادية للمشكلات السل -

 وسيعرض الباحث فيما يلي أهم الدراسات لك  محور من المحاور الث ثة:

 دراسات تناولت السلوك التمردي للمراهقين والعوامل المؤثرم فيه: -1

ن مشةةكلة التمرد من المشةةك ت النفسةةية والسةةلوكيةح والتي ت حر بشةةك  واعةةح ى في لاشةةش

ا تتصةةةةةف بن مرحلة المراهقة من ت يرات  فسةةةةةيولوجية ونفسةةةةةية في مرحلة المراهقةح ويعود ذلش ىلى م

ج  ذلش لا بد من دراسةةةةة هذه الراهرة من جوانبها المختلفة أمن  حسةةةةلوش المراه  فيوانفعالية تؤثر 

التقلي  من حدتها وانتشةةةةةةةةةةةةةةارها وقد رهرت العديد من الدراسةةةةةةةةةةةةةةات التي تناولت هذه الراهرة  ةلمحاول

 ومنها.

  



www.manaraa.com

 23 

ن و تقصةةةي أهم المشةةةاك  التي يعاني منها المراهق ىلى ( بدراسةةةة هدفت7848  (العةةةامن قام

( مراهقا ومراهقة 627في المةدارا الإعةداديةة والثةانوية في مدينة ىربدح تكونت عينة الدراسةةةةةةةةةةةةةةة من )

عدائية لدى  ت( سةةةةنة حيث أرهرت نتائ  الدراسةةةةة أن أكثر السةةةةلوكيا78-73تراوحت أعمارهم من )

وأشةةةارت الدراسةةةة ىلى أن أهم الأسةةةبام المؤدية في هذا السةةةلوش  حد والعنفالمراهقين هو سةةةلوش التمر 

تمثلت في طبيعة الأجوا  العائلية المتسةةةةةةةةةةةمة بالرفض والنبذ وسةةةةةةةةةةةو  الأوعةةةةةةةةةةةاع الأسةةةةةةةةةةةرية المتعلقة 

خوةحوتدني المسةةةةتوى التعليمي للوالدين ح والجو الصةةةةفي المتمث  بسةةةةو  بالمشةةةةاجرات بين الوالدين والإ

ة وعدم تفهم مطالم المراهقينح وفقدان الثقة بين المدرا والطالم والقل  النات  من الإدارة المدرسةةةةةةةةةي

 كثرة الواجبات الدراسية وقل  الامتحان.

هدفت ىلى التعرف على أهم الاعةةةةةةطرابات السةةةةةةلوكية لدى  دراسةةةةةةة( 7844الجنادي ) اجرى

( طالباً 622من ) ةمكونالمراهقينح وتقصةةةةةةةةةي العوام  والأسةةةةةةةةةبام المؤثرة والمرتبطة بها. على عينة 

ن أ( سننح وبينت نتائ  الدراسة ىلى 76-77في مدينة أسةيوط بمصةر تراوحت أعمارهم بين ) ةوطالب

رت التمرد والعدوانح وقد لوح هيأبرز الاعةةةةةةطرابات السةةةةةةلوكية وعةةةةةةوحاً وانتشةةةةةةاراً بين أفراد العينة 

رة ن أهم العوام  المؤثأيعةةا ىلى بشةةك  واعةةح عند الذكور أكثر منها عند الإناثح وأشةةارت النتائ  أ

ح حجم الأسةةةةةرةح حيث أن الأسةةةةةر كبيرة الحجم تمثلت في في الاعةةةةةطرابات السةةةةةلوكية لدى المراهقين

ها للتمرد أكثر من الأسةةةةةةر الصةةةةةة يرة الحجمح كما يلعم الوعةةةةةةع الاقتصةةةةةةادي والاجتماعي ؤ يمي  أبنا

ث لوحر أن الأسةةةةةةر ذات الوعةةةةةةع والمسةةةةةةتوى التعليمي لكسةةةةةةرة دوراً واعةةةةةةحاً في سةةةةةةلوش الأبنا  حي

وى ها ىلى التمرد بشك  أكبر من الأسر ذات المستؤ الاقتصادي والمستوى التعليمي المتدني يمي  أبنا

 الاقتصادي الجيد
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الجو الأسري المتماسش في تخفيض سلوش التمرد والتقلي  مننح في حين أن عدم الاستقرار  همح ويسة

 وش التمرد لدى الأبنا .بشك  واعح في زيادة سل اسهمالأسري 

( دراسةةةةة للتعرف على أهم المشةةةةك ت السةةةةلوكية لدى المراهقين 7883كما أجرى أبو الرم )

( طالباً ومدرساً 328من وجهة نرر مدرسةي التربية الرياعةية والمراهقينح تكونت عينة الدراسة من )

ئ  الدراسةةةةةةةةةةةةة أن ( سةةةةةةةةةةةةنةح حيث أرهرت نتا76-77من مدارا عمانح تراوحت أعمار الطلبة بين )

ت وخاصةةةة تلش المتمثلة في رفض قرارا حشةةةيوعا عند المراهقين تالسةةةلوش التمردي من أكثر السةةةلوكا

الإدارة المدرسةةةةةةةةةية وعدم التقيد بهاح وعدم الالتزام بالزي المدرسةةةةةةةةةي والتأخر في الطابور الصةةةةةةةةةباحيح 

حكما ر لدى الذكوربشةةةك  أكب تورفض المشةةةاركة في الأنشةةةطة المدرسةةةيةح وقد رهرت هذه السةةةلوكيا

 أنها كانت أكثر وعوحاً لدى الطلبة ذوي التحصي  المتدني.

ديدهح في توجين سةةةةةةلوكهم وتح بشةةةةةةك  كبيرهمحلوم الوالدين في التعام  مع أبنائأسةةةةةة همويسةةةةةة

( دراسةةةة بهدف تقصةةةي الأسةةةبام والعوام  المؤدية 7883هذا الموعةةةوع أجرى عليان ) ةونرراً لأهمي

في مةةدينةةة  ة( طةةالبةةاً وطةةالبةة702) ةد لةةدى المراهقينح على عينةةن مكونةةىلى رهور السةةةةةةةةةةةةةةلوش المتمر 

( سنةح وأرهرت نتائ  الدراسة أن أهم العوام  التي 72-73الزقازي  بمصرح تراوحت أعمارهم بين )

سةةةةةةةةهمت في تشةةةةةةةةكي  سةةةةةةةةلوش التمرد لدى المراهقين هي: ىحسةةةةةةةةاا المراه  بالرفض والنبذ من قب  أ

ن لكبنا  في الأسةةرةح وعدم تفهم الأسةةرة لمشةةاك  الأبنا  ومحاولة حلها أو الوالدينح وعدم تقب  الوالدي

ىشةةةةةةةعار المراه  بالنبذ وعدم التقب  والرعايةح وسةةةةةةةو  الأوعةةةةةةةاع المادية ح وتدني المسةةةةةةةتوى التعليمي 

 للوالدينح
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ويؤكد عليان أن الأبنا  الذين عاشةةوا في أجوا  أسةةرية يسةةود فيها التجاه  والإهما  والنبذ   

متمردة أكثر من الأبنا  الذين عاشةةةةةةةةةةوا في أجوا  أسةةةةةةةةةةرية متقبلن  تمن قب  الوالدين أرهروا سةةةةةةةةةلوكا

د والثورة من ىلى سةةلوش التمر  أونلكبنا  ومهتمة بمشةةاكلهم المختلفةح كما بينت النتائ  أن الأبنا  يلج

نتائ  وأشةةارت ال أهمية في الأسةةرةح يج  لفت أنرار الوالدينح ولإثبات وجودهم كأععةةا  فاعلين ذو أ

 ن سلوش التمرد أكثر شيوعاً عند الذكور منن عند الإناث.أأيعا ىلى 

وللتعرف على الع قة بين حجم الأسةةةةةةةرة وأسةةةةةةةلوم الوالدين في التعام  مع الأبنا  وأثر تلش 

( دراسةةةةةةةةةةةةةةتن على عينة 7888أجرى حبيم )حرهور سةةةةةةةةةةةةةةلوش التمرد والعنف لدى الأبنا   فيالع قةة 

حيةةث قسةةةةةةةةةةةةةةم أفراد العينةةة ىلى ث ث  حالةةم وطةةالبةةةح في مةةدينةةة طنطةةا بمصةةةةةةةةةةةةةةرطةة 700تكونةةت من 

)أسةرة صة يرة الحجمح أسةرة متوسةطة الحجمح أسرة كبيرة الحجم( :مجموعات حسةم عدد أفراد الأسةرة 

مردة من المت توأشةةةارت نتائ  الدراسةةةة ىلى أن أبنا  الأسةةةرة صةةة يرة الحجم كانوا أق  ميً  للسةةةلوكياح

ىلى القوة والعقةةام والنبةةذ والإهمةةا  كةةان  أونوأن الآبةةا  الةةذين كةةان يلجةة حرة الحجمأبنةةا  الأسةةةةةةةةةةةةةةرة كبي

الكافي  الأسرة الكبيرة الحجم لا تجد الوقت بأنويفسر الباحث ذلش  حهم أكثر ميً  للتمرد والعنفؤ أبنا

رة سةةل هتمام بالأبنا  ومشةةاكلهم وتلما حاجاتهم ىعةةافة ىلى أن الوعةةع الاقتصةةادي والاجتماعي لك

 يكون متدنيا مما لا يسمح للآبا  بتوفير متطلبات الأبنا .

( هدفت للتعرف على الع قة بين التواف  النفسةةةةةةةةةةةي والاجتماعي مع 7000دراسةةةةةةةةةةةة عطية )

( طالم وطالبن من 700البيئة المدرسةةةةةةية والتحصةةةةةةي  الدراسةةةةةةيح تكونت العينة الكلية للدراسةةةةةةة من )

 ة حسن 76-78المرحلة الثانوية تراوحت أعمارهم من 

  



www.manaraa.com

 26 

اسةةتخدم الباحث اختبار التواف  النفسةةي لط م المرحلة الثانوية واختبار التواف  الاجتماعي  

مع البيئة المدرسةةةةةةةةةةةةية.أرهرت النتائ  عدم وجود ع قة بين التواف  النفسةةةةةةةةةةةةي للط م وتحصةةةةةةةةةةةةيلهم 

ية للط م مدرسةةةةةةةالدراسةةةةةةةي في حين رهرت ع قة ارتباطين دالن بين التواف  الاجتماعي في البيئة ال

 وتحصيلهم الدراسي.

المشةةةك ت السةةةلوكية والدراسةةةية التي تواجن طلبة ( هدفت للتعرف علىا7007راسةةةة ىبراهيم )د

المرحلة الثانوية )ممن هم في مرحلة المراهقة(  وع قتها بسةةةةةةةةةةةلوكهم الانتمائي   لك  من المدرسةةةةةةةةةةةة 

ن  تراوحت و من المراهق ةوطالب اً طالب( 778والزم   والأسةةةةةةةةةرة ح والمجتمع ح بل ت عينة الدراسةةةةةةةةةة )

اسةةةةةةةتخدمت الباحثة اسةةةةةةةتبيان المشةةةةةةةك ت الدراسةةةةةةةيةح المقاب ت المهنية  ةسةةةةةةةن 72-78أعمارهم من 

 -والسةةةةةج ت المدرسةةةةةية أرهرت النتائ  ىن أهم المشةةةةةك ت التي يعاني منها المراهقين هي العدوانية

ىفراد الةدراسةةةةةةةةةةةةةةة الةذين لديهم مث  هذه وقةد ارهر  -فقةدان الهةدف –التمرد  -الاغترام عن الأسةةةةةةةةةةةةةةرة

لى ع نحو ممارسةةةةة السةةةةلوش الانتمائي ح وكان لهذه السةةةةلوكيات تأثير واعةةةةح اً السةةةةلوكيات ميً  متدني

 ععف الانتما  لكسرة والمدرسة والمجتمع.

التي تناولت سةةلوش التمرد كمشةةكلة نفسةةية واجتماعيةح وحاولت الدراسووات الأجنبية ونشةةطت 

 ومن هذه الدراسات. حلعوام  التي تزيد من حدة هذا السلوش لدى المراهقينتقصي الأسبام وا

هدفت لتوعةةةيح الأسةةةبام التي أدت ىلى تمرد المراهقين   (Kaplan, 1978) ندراسةةةة كاب 

 ح( مراه  من جوانم ولاية الينوى3700تكونت عينة الدراسة من ) حفي المدرسة العليا
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 أرهرت حواسةةةةةةةةتمارة بيانات عامة عن الط م حالتمردعن  اً وقد اسةةةةةةةةتخدم الباحث اسةةةةةةةةتبيان 

ن أن التمرد ينبع منن المحيط المدرسةةةةةةي  وعناصةةةةةةره المختلفة كما أرهرت الدراسةةةةةةة أنتائ  الدراسةةةةةةة 

نجاح السةةةلطة في المدرسةةةة في التعام  مع المراهقينحوتعريعةةةهم للبرام  الإرشةةةادية  يقل  من فرص 

با  الذين يقدمون الدعم العاطفي والحم وفتح الحوار الأ نأرهور سةةةةةةلوش التمرد وعدم الطاعةح كما 

 والمناقشة لأبنائهم يقللون بنسبة كبيرة من وجود التمرد في المدارا العليا.

من خ لهةةا ىلى التعرف على العوامةة   تهةةدفةةدراسةةةةةةةةةةةةةةة  (Clemens, 1979)كلمنا واجرى       

 نسةةةةةةةةةةةي الأمريكيةح على عينة تألفت منالمؤثرة في رهور سةةةةةةةةةةةلوش التمرد لدى المراهقينح في ولاية ت

( سننح أرهرت نتائ  الدراسة أن أهم العوام  76-78( مراهقاً ومراهقة تراوحت أعمارهم بين )728)

ن و يريد الأبنا  المراهق حيث حالمؤثرة في سةةةةةةةةةةةةةةلوش التمرد هي: صةةةةةةةةةةةةةةراع الأجيةا  بين الآبةا  والأبنا 

 تق لية عن الوالدينح والنعةةة  الفسةةةيولوجي فيوالإف ت من أحكام الآبا ح وشةةةعورهم بالاسةةةالتخلص 

ن بأنهم أصةةةبحوا بال ين وقادرين على الاعتماد على أنفسةةةهم و بحيث يشةةةعر المراهق حينمرحلة المراهق

نن كلما ارتفع المسةةةةةةةتوى التعليمي للوالدينح ق  أبعيداً عن سةةةةةةةلطة الأسةةةةةةةرة. كما أشةةةةةةةارت النتائ  ىلى 

 التمرد لدى الأبنا .  ترهور سلوكيا

فقةد حةاو  من خ لهةا م حرة تمرد المراهقين داخ   (Rafky,1979)مةا دراسةةةةةةةةةةةةةةة رافكي أ

( 70حيث تكونت عينة الدراسةةةةة من )حالمدرسةةةة والوقوف على الأسةةةبام التي أدت ىلى هذا السةةةلوش 

من المراهقين المتمردين اسةةةةةةةةتخدم الباحث مقياا التمرد ونموذا المقابلة المقننة  ة( طالب70و) اً طالب

ع من ن التأثير الأكبر في التمرد ينبأأرهرت نتائ  الدراسة حودراسةة الحالة  حمراهقين المتمردينمع ال

   حالمراهقين أنفسهم ولا ينبع من الخبرة المدرسية في ذاتها
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مثةة  عةةدم التةةالف في المحيط المةةدرسةةةةةةةةةةةةةةي  حن هنةةاش عوامةة  أخرىأكمةةا أرهرت الةةدراسةةةةةةةةةةةةةةة 

سةةلوش  توى التعليمي للوالدين يؤثران تأثيراً كبيرا  في رهوروالإحسةةاا بالاغترام وتأثير الجنا والمسةة

حيث  حتأثير واعح على تحصيلهم الدراسي اىعافة ىلى أن رهور سلوش التمرد لديهم كان ذ حالتمرد

 كانوا من ذوي التحصي  المتوسط والمتدني.

ة التي  هدف من خ لها  ىلى التعرف على معرف(Marrohn, 1980) وفي دراسة ماروهن 

الع قة بين تمرد المراهقين والاسةتق  ح اسةتخدم الباحث منه  دراسة الحالة مع أحد المراهقين الذين 

حعةةةروا للع ا بالمسةةةتشةةةفى من خ   المقابلة الشةةةخصةةةية للمراه  واسةةةتخدام منه  التحلي  النفسةةةي 

و المجتمع أللفرويةدينح وأرهرت نتةائ  الةدراسةةةةةةةةةةةةةةة أن حالة التمرد سةةةةةةةةةةةةةةلوش داخلي موجن ىلى الآبا  و 

 السلطة في عمومها أو المعلمين والمعالجين.

عض بالتمرد والعنف ب موفي أغلم الأحيان ترهر على المراهقين الذين تتسةةةةةةةةةةةةم سةةةةةةةةةةةةلوكياته

ات وللتعرف على هذه السةةةةةةمحالمتمردة  مالسةةةةةةمات النفسةةةةةةية والاجتماعية التي تكشةةةةةةف عن سةةةةةةلوكياته

( طالباً وطالبةح في 7877عينة مؤلفة من )دراسةةة  على  (Shingo,1983)وتحليلها أجرى سةةينجو 

( سةةةةةةةةةةةةةنةح وقد 74-78المدارا الثانوية في منطقة الوسةةةةةةةةةةةةةط الأمريكيح ممن تراوحت أعمارهم بين )

عالية  بدرجة اأشةةةةارت نتائ  الدراسةةةةة ىلى أن أهم السةةةةمات التي رهرت على أفراد العينة الذين امتازو 

 تهم وخاصة الأبنا ح بالإعافة ىلى عدم القدرة من العنف والتمرد هي : مشاعر عدم الرعا مع عائ

على ىقامة ع قات جيده مع المدرسةةةينح والمي  ىلى مصةةةاحبة الزم   الذين لا يتمسةةةكون بالعةةةوابط 

الاجتمةاعية من عادات وتقاليدح وسةةةةةةةةةةةةةةو  الع قة مع الإدارة بسةةةةةةةةةةةةةةبم عدم التقيد بأنرمة المدرسةةةةةةةةةةةةةةة 

 وقوانينها.
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بةةةا  دراسةةةةةةةةةةةةةةةةة بهةةةدف التعرف على كيفيةةةة تعةةةامةةة  الآ (Elizur,1987)كمةةةا أجرى اليزور 

ثر المسةةةةتوى التعليمي للوالدين في ذلشح على عينة مؤلفة أوالأمهات مع مشةةةةاك  أبنائهم المدرسةةةةيةح و 

لدراسةةةةةةة ح وقد بينت اىسةةةةةةرائي في المرحلة الإعدادية في مدينة ت  أبيم في  ة( طالباً وطالب380من )

كبيراً  رهروا اهتماماً أمن المسةةةةةةةةتوى التعليمي والثقافي  لى قدر عا   با  والأمهات الذين كانوا عن الآأ

ن  أوحاولوا التعام  معها ومعالجة حلها بأسةةةةةةةةةةلوم ايجابي وأكثر فعاليةح في حين  حبمشةةةةةةةةةةاك  أبنائهم

ئهم أو لم يرهروا اهتماماً بمشةةةةةاك  أبنا اً الإبا  والأمهات الذين كان مسةةةةةتواهم التعليمي والثقافي متدني

لماماً وعلماً بمشةةةةةةةةةةةةةةاك  الأبنا  ىن الأمهات كن أكثر من الإبا  أكما أشةةةةةةةةةةةةةةارت النتائ  ححلها محةاولةة

 والتعام  معها ومحاولة حلها.

رهور السةةةةةلوكيات الاندفاعية المتمردة  فيوللتعرف على أثر الجنا والعمر وحجم الأسةةةةةرةح         

بام في مدينة سةةةةةةةةةةدني دراسةةةةةةةةةةة على عينة من الشةةةةةةةةةة (Sung,1993)لدى المراهقينح أجرى سةةةةةةةةةةن  

( سةةةةةةةةةنةح وتبين من 78-72تراوحت أعمارهم ما بين ) ة( طالباً وطالب7288الأسةةةةةةةةةترالية بل) حجمها)

المتمردة قد رهرت لدى الشةةةةةةةةةةبام الذين تراوحت أعمارهم بين  تنتائ  الدراسةةةةةةةةةةة أن أكثر السةةةةةةةةةةلوكيا

ن أعمارهم  ما بيعند أفراد العينة الذين تراوحت  ت( سةةةةةةةةةةةةنةح في حين قلت هذه السةةةةةةةةةةةةلوكيا72-78)

( سةةةةةةةنةح ويفسةةةةةةةر سةةةةةةةن  ذلش بأن الفرد مع زيادة العمر يمي  ىلى التعام  مع المواقف التي 70-78)

تثير انفعالاتن بعق نية أكثرح كما أشةةةةةةةةةةارت النتائ  ىلى أن الذكور أكثر ميً  ىلى سةةةةةةةةةةلوش التمرد من 

ة بالأسةةةةةر الصةةةةة يرة ومتوسةةةةةط فراد الأسةةةةةر كبيرة الحجم مقارنةأالإناث ح وتزيد هذه السةةةةةلوكيات لدى 

 الحجم  .
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في دراسةةةةةةةةتهما التي هدفا من  (Dowd and Wallbrown,1993)وأشةةةةةةةار داود وولبرون 

التعرف على ردود أفعا  المراهقين عندما يتعرعةةةةةةةون لمصةةةةةةةدر تهديد خارجي لحرياتهمح  ىلى خ لها

حدى ى( سةةةةةةةةةةنةح في 74-72( مراهقاً ومراهقةح تراوحت أعمارهم ما بين )787على عينة مؤلفة من )

ن أهم ردود أفعا  المراهقين كانت: التمردح والعنفح أولايات الوسةةةةط الأمريكيح وأشةةةةارت النتائ  ىلى 

والانفعةةالات الحةةادةح وعةةدم تقبةة  نصةةةةةةةةةةةةةةةائح الآخرينح والتهورح والهيمنةةةح ويؤكةةد البةةاحثةةان بةةأن فئةةة 

ن ياتهم ويعةةةةةع قيوداً تحد مالمراهقين هي أكثر فئة عمرية تحسةةةةةسةةةةةاً لأي مصةةةةةدر يمكن أن يهدد حر 

 ليتهم الحفار على اسةةةةةةةتق ىلىتصةةةةةةةرفاتهمح لذلش فهم يحاولون التخلص من مصةةةةةةةدر التهديد باللجو  

 وحريتهم.

دراسةةةةة هدفا من خ لها التعرف  (Romano & miller, 1995)كما أجرى رومانو وميلر 

ي في المرحلة الوسةةةةةةةةطى ففي المدارا  ونعلى العةةةةةةةة وط النفسةةةةةةةةية التي يعاني منها الطلبة المراهق

منطقة الوسةةةةةط ال ربي في الولايات المتحدة الأمريكية وع قتها في رهور السةةةةةلوكيات غير التوافقيةح 

ىن أهم مصةةةةادر العةةةة وط  ىلى ( طالباً وطالبةح حيث أشةةةةارت النتائ 687تألفت عينة الدراسةةةةة من )

م قة مع الزم   والمدرسةةةةةةةةةينح وعدهي أسةةةةةةةةةلوم ىلقا  الدرواح وكثرة الواجبات ألبيتينح وطبيعة الع 

تفهم بعض المدرسةةةةةةةةةين لمطالم ورغبات الت ميذح والعقام المتكرر من المدرسةةةةةةةةةين وتحيز المعلمين 

يجابية بين العةةةةةةةة ط النفسةةةةةةةةي لدى ى ةن هناش ارتباطا لن دلالأكما أرهرت الدراسةةةةةةةةة  حلبعض الطلبة

 المراهقين ورهور السلوكيات غير التوافقية لديهم.
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بحث الع قة بين  ىلى هدفت  (Stanly & Nalson, 1995)تانلي و نيلسةةةةةةون دراسةةةةةة سةةةةةة

التوافقية الاجتماعية والانفعاليةح تكونت عينة الدراسةةةةةة من  مالتحصةةةةةي  الدراسةةةةةي للط م وسةةةةةلوكياته

سةةةةةةنة اسةةةةةةتخدم الباحثان  72-78( طالباً وطالبنح من المدارا الثانوية تتراوح أعمارهم ما بين 780)

واف  الاجتماعي والانفعالي ودرجات التحصةةةةةةي  لاختبار نهاية العامح أرهرت النتائ  وجود للت اً اختبار 

 ع قة موجن بين درجات التواف  الانفعالي والاجتماعي ودرجات التحصي  الدراسي لدى الط م.

لتعرف ا ىلى  هدفت (Fergusson and Dimond, 1996دراسة فيرجسون وديموند )وفي 

غير الاجتماعيةح عند طلبة المدارا الابتدائية في  تؤدي ىلى رهور السةةةلوكياعلى الأسةةةبام التي ت

لنداح خاصةةةةةة ما يتسةةةةةم منها بالعنف والتمرد على عينة من طلبة المدارا الوسةةةةةطى في شةةةةةما  ينيوز 

 تأن من أهم السةةةةةةةةةةةةلوكيا ىلى ( طالباً وطالبةح حيث أشةةةةةةةةةةةةارت النتائ 7768لندا ح بل) حجمها )ينيوز 

ر منفصةةةةلة أو مع زوا الأم أو سةةةةبشةةةةك  واعةةةةح لدى الأبنا  الذين يعيشةةةةون في أ المتمردة قد برزت

ن بالقسةةةةةةةةةوة والعنف وكثرة المشةةةةةةةةةك ت الزوجية بينهم الوالداامتاز فيها  التيزوجة الأمح أو الأسةةةةةةةةةر 

 وتدني المستوى الاقتصادي والاجتماعي لكسرة.

دفت ىلى تقصةةةةةةةةي هف (Hellman & Mecmillin, 1997)أما دراسةةةةةةةة هيلمان ومكميلين 

الأسةةةبام التي تدفع المراه  ىلى التمرد والثورة عةةةد مراهر السةةةلطةح وقد أجريا دراسةةةتهما في ىحدى 

وأرهرت النتائ  أن أهم  حوطالبة اً طةالب 40كليةات الوسةةةةةةةةةةةةةةط ال ربي الأمريكي على عينةة مكونةة من 

تن خطر يهدد حريالأحداث التي تسةةةةةبم سةةةةةلوش التمرد لدى المراهقين هي: ىحسةةةةةاا المراه  بوجود 

تمث  الإدارة المدرسةةةيةح وت مالمدرسةةةة أ مكان ذلش التهديد من الوالدين أأسةةةوا   ح بالمسةةةتق في  وكيانن

 قيود المدرسة عادة بعرورة الانعباط بأنرمة المدرسة 
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من حيث المشةةةةةةةةةةةاركة بالأنشةةةةةةةةةةةطة المختلفة والتعام  الايجابي مع الزم   وعدم الإسةةةةةةةةةةةا ة ح

 تعام  معهم باحترام وتقدير.للمعلمين وعرورة ال

 ومراكزئهم بارمعرفة دوافع المراهقين لطاعة ىلى  هدفت  Nijnaten, 2002)دراسةةة نجنتن 

ومعرفة الفرو  بين طاعة المراهقين في حالة المراقبة الأسةةةةةةةةرية وفي غيام المراقبة  حالسةةةةةةةةلطة لديهم

ائ  قين نحو السلطةح أرهرت نتالأسريةح عم  الباحث على استخدام استفتا  يوعح اتجاهات المراه

ترهر  في حين لمحن السةةلطة شةةرط عةةروري في الحصةةو  على التعليم أيرون  ينن المراهقأالدراسةة 

ن المكةةافةةأة هي الةةدافع الرئيا لطةةاعةةة أكمةةا  حفرو  بين الةةذكور والإنةةاث في الاتجةةاه نحو السةةةةةةةةةةةةةةلطةةة

من  %87هقين لطاعة السةةةلطة.كما أكد والخبرة هي الدافع الثاني التي يدفع المرا حالمراهقين للسةةةلطة

لسلطة ن الع قة العاطفية مع اأوأكد ك  ىفراد العينة  حن الشرعية سبم رئيا لطاعة الوالدينأالعينة 

ن أبا  ليبراليين و رن يصةةةةةةةةةبحوا أأنهم يريدون  ىلى فراد العينةأ من %87وأشةةةةةةةةةار  حتؤدي ىلى طاعتها

 لأبنائهم بالحوار والنقاش. ايسمحو 

 ت تناولت السلوك ا نتمائي:دراسا -7

لتعرف على الع قة بين الإحسةةةةةةةةةةةاا بالانتما   ىلى  ( دراسةةةةةةةةةةةة هدفت7842أجرى الهامي )

لكسةةرة لدى الشةةبام من شةةرائح اجتماعية مختلفة وأسةةاليم التنشةةئة الاجتماعيةح ومعرفة الع قة بين 

ىلى  ان والأصةةةدقا ح والتوصةةة أسةةةاليم التنشةةةئة الاجتماعية والانتما  لبعض الجماعات الأولية كالجير 

بعض الخصةائص النفسية التي تميز الفرد المنتمي لكسرةح والتعرف على مكانة الانتما  لكسرة بين 

انتمةةا ات الفردح التعرف على الةةدور الةةذي تلعبةةن الاخت فةةات بين الوالةةدين في أسةةةةةةةةةةةةةةلوم التنشةةةةةةةةةةةةةةئةةة 

 ( فرد 306نت عينة الدراسة من )تكو حالاجتماعية لكبنا  على ىحساا الفرد بالانتما  لكسرة
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في انترار التعيينح  37في الحكومةح  اً مورف 87موزعين على سةةةبع شةةةرائح اجتماعية هي )

(ح اسةةةةةةةةتخدم الباحث اً مراهق اً طالب 88ح اً ف ح 77ح اً حرفي 88عام  في الصةةةةةةةةناعةح  88ح اً محامي 83

ئة الانتما ح مقياا أسةةاليم التنشةة مقياا الانتما  لكسةةرةح مقياا التواصةة  العائليح مقياا جماعات

لأسةةةةةرة ن اأالاجتماعية كما يدركن الأبنا ح مقياا المسةةةةةتوى الاجتماعي الاقتصةةةةةادي أرهرت النتائ  

هناش  نح كما أخوة( تحت  المكانة الأولى في انتما ات الأفراد بوجن عاملةدى الأفراد )الأم والأم والإ

مصةةدراً لإشةةباع الحاجات النفسةةية والاجتماعية لدى  ع قة بين أسةةلوم التنشةةئة الاجتماعية بوصةةفها

ن ن الشعور بالفردية والذاتية يرتبط بأساليم التنشئة الاجتماعية البعيدة عأو  حالفرد والشةعور بالانتما 

ىحسةةةةاا الفرد  في ننفسةةةة وان الاخت ف بين الوالدين في أسةةةةلوم التنشةةةةئة لكبنا  لن التأثير حالسةةةةوا 

 بالانتما  لكسرة.

بعاد أ( فهدفت ىلى التعرف على المجالات التي يسةةتقي منها الطف  7887دراسةةة مجده ) ماأ

 لن والتعرف على الاشةةةةةةةةباعات التي يحققها الانتما الانتمائيح انتمائن والتعرف على تطور السةةةةةةةةلوش 

من المدارا  اً ( تلميذ80للطف  على المسةةةةةةةةةةةتوى النفسةةةةةةةةةةةي والاجتماعيحتكونت عينة الدراسةةةةةةةةةةةة من )

  حوالأمهةةات بةةا الآمنهم بعض لمهتمين بةةالمجةةا  التربوي والنفسةةةةةةةةةةةةةةيح ( فرداً من ا30و) ح يةةةالابتةةدائ

لدراسة ىلى توصلت ا حفراد عينة الدراسةأمع  ةمقننالالمقننة والمقابلة غير  ةلمقابلا ةاسةتخدمت الدراسة

اللعمح  اعاتن المجالات التي يسةةةةتقي منها الفرد أبعاد انتمائن المختلفة هي الأسةةةةرةح المدرسةةةةةح جمأ

ن أهم الاشةةباعات التي يحققها الانتما  للطف  هو التواصةة  الاجتماعي و السةةوا  أوسةةائ  الأع مح و 

 النفسي.
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لتعرف على ع قة الانتما  بالت يرات ا ىلى ( دراسةةةةةةةةةةةةةةة هدفت7887)  كمةا أجرى عبدا لعا

اسةةةةةةةةة من تكونت عينة الدر  ح(النفسةةةةةةةةية )القل ح تقدير الذات وتأكيدهاح والانطوا ح والتواف  الاجتماعي

من ط م جامعة سةوهاا اسةتخدم الباحث مقياا التوجين الشةةخصيح ومقياا  ة( طالباً وطالب880)

ىحصةةةةةةةةةائيا بين مكونات الانتما   دالة ةموجب ةالانتما ح أرهرت نتائ  الدراسةةةةةةةةةة وجود ع قة ارتباطي

رجةةات بين د اً اعيحكمةةا أرهرت فروقةةوتةةأكيةةد الةةذات والتواف  الاجتمة حمن الانطوا  وتقةةدير الةةذات وكة   

متوسةطات ط م الأقسةام النررية ومتوسةطات درجات الأقسام العلمية على بعض مت يرات الانتما  

 بين الجنسين. اً ولم ترهر فروق

( دراسةةةةةةةة هدفت ىلى الكشةةةةةةةف عن درجة الفرو  في الانتما  ىلى 7887كما أجرى مرزو  )

الدراسةةي ومسةةتوى التحصةةي ح تكونت عينة الدراسةةة من  الوالدين والمدرسةةة باخت ف الجنا والصةةف

سةةةةةةةنة من ذوي  76-77موزعين على صةةةةةةةفوف المرحلة الإعدادية تتراوح أعمارهم من  اً ( طالب768)

القدرات التحصةةيلية العالية والمنخفعةةة واسةةتخدم الباحث قائمة لقياا الانتما  أرهرت نتائ  الدراسةةة 

في حين كانت الإناث أكثر انتما  نحو المدرسة  حناث للوالدينن الط م الذكور أكثر انتما  من الإأ

ن هناش ع قة موجبن بين السةةةةةةمات النفسةةةةةةية والسةةةةةةلوش أوالدراسةةةةةةة والزمي تح كما أرهرت الدراسةةةةةةة 

 السوي ودرجة الانتما  لك  من الوالدين المدرسة.

هدفت ىلى دراسةةةةةةةة الفرو  بين ف( Chubb&Nancy,1992ما دراسةةةةةةةة شةةةةةةةيم ونانسةةةةةةةي )أ

لمراهقين في الصةةةةف التاسةةةةع الذين لديهم شةةةةعور بالانتما  في أسةةةةرهم ومدارسةةةةهم والآخرين الذين لا ا

 مراهقاً ح ( 370يملكون هذا الشعورح تكونت عينة الدراسة من )
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واسةةةةةةتخدم الباحثان مقياا الشةةةةةةعور بالانتما  للمدرسةةةةةةة ومقياا الشةةةةةةعور بالانتما  للجماعة 

قعةين مع الأسةرةح مسةتوى المشةاركة في المدرسةح مستوى الأنشطة )الوقت الذي ي :سةلوكية اومقايي

ن هنةاش ع قةة بين انتمةا  الط م وتقةدير الذات فالط م أأرهرت نتةائ  الةدراسةةةةةةةةةةةةةةة  حالاجتمةاعيةة(

الذين يشعرون بالانتما  في أسرهم لديهم تحكم في تقدير ذاتهمح كما أن الذين لديهم انتما  لمدارسهم 

 ولديهم مسةةةةةةةةتوى أعلى في حاكبر معهم اً فهم يقعةةةةةةةةون وقت حسةةةةةةةةاا في أسةةةةةةةةرهمومجتمعاتهم لديهم ىح

 الةةةةةةةةةةةةةةةةةةةمشةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةاركةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة الاجةةةةةةةةةةةةةةةةةةةتةةةةةةةةةةةةةةةةةةةمةةةةةةةةةةةةةةةةةةةاعةةةةةةةةةةةةةةةةةةةيةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة والةةةةةةةةةةةةةةةةةةةمةةةةةةةةةةةةةةةةةةةدرسةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةيةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة.

( دراسةة هدفت ىلى التعرف على الع قة بين الانتما  المدرسي والتحصي  7888كما أجرى حسةين )

سةةةةتخدم ا حمن ذوي التحصةةةةي  المرتفع والمنخفض ةوطالب م  ( طال300تكونت العينة من ) حالدراسةةةةي

وجود فرو   أرهرت النتائ  حالباحث اسةتبيان الانتما  المدرسةي واسةتبيان العة وط النفسية المدرسية

ذات دلالة ىحصةةةةةةةائية بين الط م ذوي التحصةةةةةةةي  المرتفع والط م ذوي التحصةةةةةةةي  المنخفض في 

 درجة الانتما  للمدرسة لصالح ذوي التحصي  المرتفع.

دلالن ىحصةةةةةةةائية بين الط م ذوي التحصةةةةةةةي  المرتفع  كما أرهرت النتائ  وجود فرو  ذات

والط م ذوي التحصةةةةةةي  المنخفض في درجة العةةةةةة وط النفسةةةةةةية لصةةةةةةالح الط م ذوي التحصةةةةةةي  

 المنخفض.

جري دراسةةةةةةةةةةةةةةةة هةةةدفةةةت ىلى ىيجةةةاد الع قةةةة بين خبرات أ( فقةةةد Francis,1995مةةةا فرانا )أ

حو الانتما  لكسةةةةرة والمدرسةةةةة. أجرى المراهقينح وعادات الأسةةةةرةح وسةةةةلوكهم السةةةةوي ح ومشةةةةاعرهم ن

حيث اسةةةةةةةتخدم الباحث معهم  حالدراسةةةةةةةة على عينة بل ت خمسةةةةةةةة ط م في الصةةةةةةةف الثاني عشةةةةةةةر

 حالمقاب ت وتم تسجي  هذه المقاب ت والبيانات الناتجة عن التسجي 
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 لانتمائي رهر متأصةةً  فيان الشةةعور بالانتما  وممارسةةة السةةلوش أأرهرت نتائ  الدراسةةة  

الوقت المنقعةةةةةةي مع الأسةةةةةةرةح قبو  وتدعيم الع قات مع أععةةةةةةا  الأسةةةةةةرةح مدى الاسةةةةةةتقرار والتنبؤ 

بالحياة المدرسةيةح الع قة الطيبة مع المدرسةينح ارتفاع مستوى التحصي ح العادات الأسرية السليمةح 

 البيئة المدرسية ومكوناتها ومدى ىشباعها لحاجاتهم النفسية والاجتماعية.

رد حسةةاا الفىلتعرف على دلالة الفرو  بين ىلى ا ( فقد أجرت دراسةةة هدفت7000ما مها )أ

تكونت  حبالانتما  لكسةةةةةةرة والمدرسةةةةةةة  والتحصةةةةةةي  ودرجة التواف  النفسةةةةةةي والاجتماعي  لدى الأبنا 

سةةةةةةنة اسةةةةةةتخدمت الباحثة  78-73ممن يتراوح أعمارهم بين  ة( طالباً وطالب780عينة الدراسةةةةةةة من )

  لكسةرة واختبار تحصي  المواد من واقع السج ت المدرسيةح ومقياا التواف  النفسي مقياا الانتما

والاجتماعيح أرهرت النتائ  وجود ع قة ارتباطين بين الإحسةةةةةةةةاا بالانتما  والتحصةةةةةةةةي  الدراسةةةةةةةةي 

لصةةةةةةةةالح الط م مرتفعي التحصةةةةةةةةي .ووجود ع قة ارتباطين دالة بين الإحسةةةةةةةةاا بالانتما  والتواف  

 الاجتماعي  لصالح الط م الذين لديهم درجة أعلى في التواف  النفسي والاجتماعي  النفسي و 

( دراسةةةةةةةةةةةةةةة للتعرف على دينةاميكيةة الع قة بين الانتما  والتواف  7000لجرحي )اكمةا أجرى 

( طالم وطالبة من 700الشةةخصةةي والاجتماعي لط م المدارا الثانوية تكونت عينة الدراسةةة من )

 المرحلة الثانوية في الريف والحعر استخدم الباحث:الصف الثاني في 

 استبيان الانتما  لكسرة. - نتما  للمدرسة.          استبيان الا -

 أرهرت نتائ  الدراسة وجود 

  

 مقياا التواف  النفسي. -       استبيان الانتما  للمجتمع.        -
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فرو  دالة ىحصةةةةةةةةةةةائياً بين متوسةةةةةةةةةةةطات درجات الط م في أرهرت نتائ  الدراسةةةةةةةةةةةة وجود 

 لصالح ط م الريف والانتما  لكسرة.  0.07الحعر والط م في الريف عند مستوى الدلالة 

كما أرهرت الدراسةةةةةةةةةةةح وجود فرو  دالة ىحصةةةةةةةةةةائيا بين متوسةةةةةةةةةةطات درجات الط م في الشةةةةةةةةةةعور 

بالانتما   لك  من الأسةرة والمدرسةة والمجتمعح والتواف  الشةخصي والاجتماعي لصالح ذوي  التواف  

 العالي على المقياا.

 امج الإرشادية للمشكلات السلوكية للمراهقين..  الدارسات التي تناولت البر 3

(  7887تناولت دراسةةةةةةةةة دسةةةةةةةةوقي ) حوفيما يتعل  بالبرام  الإرشةةةةةةةةادية التي تناولت المراهقين

فةاعليةة الاتجاه النفسةةةةةةةةةةةةةةي الاجتماعي في خدمة الفرد في تخفيف معدلات السةةةةةةةةةةةةةةلوش العدواني لطلبة 

ا من الط م الذين يتسةمون بالسلوش العدواني طالب 70المرحلة الإعداديةح تكونت عينة الدراسةة من 

وتم توزيعهم ىلى مجموعتين أحداهما تجريبية والأخرى عةةةابطة من سةةةن ح عةةةمن محدداتن ومراهره 

عداد و ح سةةةةةنة مسةةةةةتخدما المقابلة المهنية والوثائ  والسةةةةةج ت المدرسةةةةةية وتحلي  المسةةةةةتوى  73-78 ا 

)السةةةةةةةةةةةةةةلوش العدواني الموجن نحو الذات ونحو  :مقيةاا مرةاهر السةةةةةةةةةةةةةةلوش العةدواني بأبعاده المختلفة

ة حيث أثبتت الدراسة صح حالزم   ونحو المدرسةينح ونحو الأدوات والأبنية المدرسةيةح نحو الإدارة(

فرعةةةةةها الرئيا في أن ممارسةةةةةة الاتجاه النفسةةةةةي الاجتماعي في خدمة الفرد يؤدي ىلى تخفيف حدة 

ممارسةةةةة الاتجاه الاجتماعي وتخفيف معدلات السةةةةلوش السةةةةلوش العدوانيح ووجود ع قة ىيجابية بين 

والموجن نحو الزم   والموجن نحو المدرسةةةةةةةةةةةةةةين والموجن نحو الأدوات  حالعةدواني الموجةن نحو الذات

 والأبنية المدرسية والموجن نحو الأسرة.
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ىلى تةةةدريةةةم   (Bulkeley & Cramer, 1994)كمةةةا هةةةدفةةةت دراسةةةةةةةةةةةةةةةة بلكيلي وكريمر 

الةذين يعةانون من عةةةةةةةةةةةةةةعف في التفاع  والع قات الاجتماعية على المهارات  المراهقين الصةةةةةةةةةةةةةة ةار

قسةةما  ح 73-77طالبا وطالبة من سةةن  776الاجتماعية من خ   برنام  جماعي لعينة مكونة من 

ىلى مجموعتين ع جيتينح المجموعةةة الأولى تم تعريعةةةةةةةةةةةةةةهةةا للتةةدريةةم الفردي الةةذي يعةةةةةةةةةةةةةةم برنةةام  

جموعة الثانية معرعةةةة لأسةةةاليم الاحتياجات الاجتماعية البيئية دون أي والمح المهارات الاجتماعية 

اهتمام بالاحتياجات الفرديةحأرهرت النتائ  تفو  الأسلوم الع جي )التدريم الفردي( على الأسلوم 

في التقرير الةةذاتي وزيةةادة الت ير في مقيةةاا أخةةذ الةةدور لةةدى  اً وتحسةةةةةةةةةةةةةةنةة حالثةةاني )التةةدريةةم المقنن(

 يم الفردي وبشك  دا  مقارنة  بالمجموعة الع جية الثانية.مجموعة التدر 

ثر مشةةةاهدة النماذا أ(التي هدفت ىلى الكشةةةف عن Slavinsky.1994دراسةةةة سةةة فنسةةةكي)

المتلفزة  قي خفض السةةةةةةةلوش المشةةةةةةةك  لدى الط م ح من خ   مشةةةةةةةاهدة أف م الفيديو في حاف ت 

يعملون في مدارا فرجينيا ح قسةةةم المشةةةاركون  ( سةةةائقا 747الدراسةةةة من )  ةالمدرسةةةة ح تكونت عين

خعةةةةةةةةةع المجموعة أو  ح(100( وتجريبية وعددها )747وعددها ) ةعشةةةةةةةةةوائيا ىلى مجموعتين عةةةةةةةةةابط

التجريبية ) ط م الحاف ت المائة ( لمشةةةةةةةةةةةاهدة أف م ونماذا تقوم بالتعام  مع المشةةةةةةةةةةةك ت بطر  

ن سةةة فعالية البرنام  القائم على النمذجة معلمية ح وتزويدهم ببعض مهارات الاتصةةا  ح أثبتت الدرا

 خ   مشاهدة أف م الفيديو على خفض المشك ت السلوكية لدى العينة التجريبية. 

يدعى التحذيرح  اً ( بدراسةةةةةةةة اسةةةةةةةتخدم فيها برنامجGunningham,2001كما قام كننجهام )

اهدة أف م فيديو عن اسةةةةةةةةتند فين ىلى التأثير الاجتماعي من خ   عةةةةةةةة ط الإقران ح من خ   مشةةةةةةةة

مهةةةارات مواجهةةةة العةةةةةةةةةةةةةة وط حوذلةةةش لزيةةةادة دافعيةةةة المراهقين ل بتعةةةاد عن تنةةةاو  العقةةةاقير وخفض 

 حالسلوكيات المشك  لديهم 
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وذلش من خ   مشةةةةةةةةاهدتهم للنماذا الحية التي عرعةةةةةةةةت عليهم من خ   أف م الفيديو ح  

 م ط ات المتحدة الأمريكية حوبل) عددوطب  البرنام  على مدرسةةةةةةةةةتين في ىحدى مدن جنوم الولاي

وقد نجح البرنام  في خفض مشةةةةةةك ت العنف  ( طالباً 828والثانية ) ( طالباً 888المدرسةةةةةةة الأولى )

 يجابي. عن ع ط الإقران الإ

(  فقد هدفت دراسةةةةةتها ىلى بنا  برنام  ىرشةةةةةادي قائم على النمذجة من  7007ما البيطار) أ

أثره في خفض السةةةلوش المشةةةك  لدى عينة الدراسةةةةح والتي تكونت من خ   أنشةةةطة تمثيليةح وقياا 

( ط م 70( طالبا في ىحدى مدارا محافرة القاهرةح قسةةةمت العينة عشةةةوائيا ىلى مجموعتين )70)

م قران ح والثانية عةةةةةةةةةةابطة لفي ك  مجموعةح الأولى تجريبية تعرعةةةةةةةةةةت للمشةةةةةةةةةةاهدة التمثيلية من الأ

النتائ  فعالية البرنام  الإرشةادي في خفض سلوكيات العنف لدى تتعرض لأي برنام ح وقد أرهرت 

 فراد المجموعة التجريبية.أ

ثر النمذجة والتدرم على المهارات أ( دراسةةةةةة هدفت ىلى التعرف على 7006وأجرى  زياده )

بينما تألفت عينة  ح ( طالباً 880الاجتماعية  في خفض العنف المدرسيح تكون مجتمع الدراسة من )

( طالباً هم الذين حصةةةةةةةلوا على أعلى الدرجات على مقياا العنفح قسةةةةةةةمت عينة 88سةةةةةةةة من )الدرا

الدراسةةةةةةةةةةةةة عشةةةةةةةةةةةةوائياً ىلى ث ث مجموعات عينتين تجريبيتين وعينة عةةةةةةةةةةةةابطة مؤلف ك  منهما من 

(طالباًح أخعةةةعت العينة التجريبية الأولى ىلى برنام  جمعي قائم على النمذجة والعينة التجريبية 78)

لعينةةةة ا ة ىلى برنةةةام  جمعي قةةائم على التةةدرم على المهةةةارات الاجتمةةةاعيةةة  في حين لم تتل   الثةةانيةة

العةةةةةةابطة أي تدريمح اسةةةةةةتخدم الباحث مقياا سةةةةةةلوش العنف كمقياا قبلي وبعدي لتحديد مسةةةةةةتوى 

بعادها الث ثة )سةةةةةةةةةةلوكيات العنف الموجن نحو الذات ح أالتحسةةةةةةةةةةن في انخفاض سةةةةةةةةةةلوكيات العنف ب

 نف الموجن نحو الآخرينح وسلوكيات العنف الموجن نحو الممتلكات (وسلوكيات الع
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أرهرت نتةائ  الةدراسةةةةةةةةةةةةةةة وجود فرو  ذات دلالةة بين المجموعتين التجريبية الأولى والثانية   

مذجة ن برنامجي النأ على  والمجموعة العةةةةةةةةةةةابطة لصةةةةةةةةةةةالح المجموعتين التجريبيتينح وتد  النتائ 

 ين في خفض سلوش العنف .يلعتماعية كانا فاوالتدرم على المهارات الاج

 تعليق على الدراسات السابقة:
ها في نح ىيالتمردالسةةةةةةةةةلوش  مما ي حر على نتائ  الدراسةةةةةةةةةات السةةةةةةةةةابقة التي تناولت مت ير  - 

التمردح والع قة بين رهور ركزت على العوام  والأسةةةةةةةةةةةبام التي تؤدي ىلى رهور معرمها 

لدين ي لكسرة ومستوى تعليم الواالوعع الاقتصادي والاجتماعالتمرد لدى المراهقين و سةلوش 

وحجم الأسةةةةةةةةةةةةةةرةح وأثر المةةةةدرسةةةةةةةةةةةةةةةةةة في رهور هةةةةذا السةةةةةةةةةةةةةةلوشح كةةةةدراسةةةةةةةةةةةةةةةةةة فيرجسةةةةةةةةةةةةةةون 

ودراسة  (Rafky,1979) ( ودراسة رافكي  Fergusson and Dimond, 1996وديموند)

    (.7883( وعليان )7844الجنادي ) ودارسة  (Sung,1993) (Elizur,1987)  سن 

كما ي حر من نتائ  الدراسةةةةات السةةةةابقة أيعةةةةاً أن المراهقين أكثر تحسةةةةسةةةةاً للمصةةةةادر التي   -

   ح لذا فهو يحاو  الحفار على حريتن واسةةتق لن من خمهيتواسةةتق ل متشةةك  تهديداً لحريته

 المدرسةةةةةةة كدراسةةةةةةة شةةةةةةين و  مكانت الأسةةةةةةرة أأالتمرد على مصةةةةةةادر السةةةةةةلطة سةةةةةةوا   

  (Shingo,1983) اود وولبرون د(Dowd and Wallbrown,1993) هيلمان و دراسةةةةة

 (Rafky,1979) ( ورافكي (Hellman & Mecmillin, 1997)ومكميلين 
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غير السةةةةةليمة  في التعام  مع الأبنا   ةن الأسةةةةاليم الو الديأأشةةةةارت بعض الدراسةةةةات ىلى   -

عليةةةةةان  مث  دراسة  حراهقينمن الأسبام المؤدية للسلوكيات التمردية لدى الم دالمراهقين تع 

 (.(Hellman & Mecmillin, 1997( و دراسة هيلمان ومكميلين 7883)

حةةيةةةةةةةث  أشارت بعض الدراسات ىلى دور حجم الأسرة في زيادة السلوش التمردي للمراهقين ح   -

والصةةةةةةةةةةةةةةةةةة ةةةةةيةةةةةرة  سر كبيرة الحجم مقارنة بالأسر المتوسطة أيزيد لدى المراهقين الذين يعيشون في 

 (Sung,1993)  سن  ( ودراسة7888ح كالدراسة حبيم ) الحجم

لةةةةةةةديةةهم  ركزت بعض الدراسات على ارتفاع معد  التمرد والعنف لدى المراهقين الذين   -

 مسةةةةةةةةتوىني مشةةةةةةةةك ت سةةةةةةةةلوكيةح وعدم تواف  نفسةةةةةةةةي واجتماعي مع البيئة المدرسةةةةةةةةيةح وتد

مةةةةةةةةةةةةةةةةن  مائية لك  تحصيلهم الدراسيح وانعكاا ذلش على ععف ممارستهم لسلوكيات انت

( 7842( والهةةةاميح)7000سةةةةةةةةةةةةةةةة عطيةةةنح )المةةةدرسةةةةةةةةةةةةةةةة والمعلمين والزم   والمجتمع كةةةدرا

 (. 7887ومجدهح)

 ن ممارسة المراهقين للسلوكيات الانتمائية لن ع قة وثيقة أأثبتت بعض الدراسات    -      

  ( 7887بالسمات النفسية والتواف  الاجتماعي والسوا  النفسي كدراسة عبدالعا  )  

  ( 7000(ومها )Chubb&Nancy,1992(ودراسة شيم ونانسي )7887ومرزو  ) 

 (.Francis, 1995وفرانا ) 

اتفقت الدراسةةةةةةات على أهمية البرام  الإرشةةةةةةادية في التخفيف والحد من المراهر السةةةةةةلوكية   -

  ية و غير المرغوبة وتنمية المهارات الاجتماعية للمراهقين وأن هذه المشك ت السلوك 

 (ودراسة بلكيلي7887النفسية تخف باستخدام البرام  الإرشادية.كدراسة دسوقي ) 
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 ( Cnningham,2000( ودراسة كنجهام ) (Bulkeley & Cramer, 1994)وكريمر 

 ( .  7006(وزياده )7007ودراسة البيطار ) 

لتمردي السةةلوش ا أنعلى اتفقت  معرم الدراسةةات التي تناولت المراهر السةةلوكية للمراهقين  -

د منن لمحاولة الحالشةةةائعة لديهم وهذا بحاجة ىلى الاهتمام من قب  الباحثين  تمن السةةةلوكيا

 والتخفيف من شدتن.

أشةةةةةةةةارت معرم الدراسةةةةةةةةات ىلى أن العوام  المسةةةةةةةةاعدة للسةةةةةةةةلوش التمردي نابعة من المحيط   -

وفقدان الثقة بين المدرا بسةةةةةةةةةةةةةو  الإدارة المدرسةةةةةةةةةةةةةية  لةالمتمثالعائلي والأجوا  المدرسةةةةةةةةةةةةةية  

والطةةالةةم على اعتبةةار أن المةةدرسةةةةةةةةةةةةةةة في نرر المراه  هي امتةةداد للسةةةةةةةةةةةةةةلطةةة المةةدرسةةةةةةةةةةةةةةيةةة   

 .(Romano & miller, 1995)كدراسة  رومانو وميلر  

 تميزت الدراسات الحالية عن باقي الدراسات:

 د الباحثهذه الدراسةةةةة من الدراسةةةةات المتميزة من خ   اسةةةةتخدامها لمقياسةةةةين من ىعدا دتع .1

)مقياا السةةةةلوش التمرديح مقياا ميو  المراهقين لممارسةةةةة السةةةةلوش الانتمائيح ىعةةةةافة ىلى 

 ىعداد البرنام  التدريبي الإرشادي(.

من الدراسةةةةةات النادرة في الأردن التي تناولت السةةةةةلوش التمرديح وعم  برنام  ىرشةةةةةادي  دتع .2

تمرد كسةةةةةمة سةةةةةلوكية مسةةةةةتقلة في ن معرم الدراسةةةةةات السةةةةةابقة لم تتناو  الىللحد مننح حيث 

 الدراسة ولم يتم عم  برنام  ىرشادي للحد من هذا السلوش غير الطبيعي.

دى فئة الإنتمائية وتنميتها ل تمن الدراسةةات النادرة أيعةةاً التي تناولت موعةةوع السةةلوكيا دتع .3

 ار على الأمن الأسري والمدرسي والمجتمعي. فالمراهقين لما لها من أهمية بال ة للح

  



www.manaraa.com

 83 

 الفصل الثالث
 
 

 الطريقة والإجراءات
  



www.manaraa.com

 88 

 الفصل الثالث

 والإجراءات الطريقة

Method and procedures 

 مجتم  الدراسة
 صبةق لوا   يتكون مجتمع الدراسة من جميع طلبة الصفين التاسع والعاشر) الذكور( في  مدارا

ح والبال) 7006/7002للعام الدراسي ( سنةح 76-78محافرة الكرش عمن الفئة العمرية من )
 7006/7002ىحصائية مديرية تربية لوا  قصبة الكرش للعام الدراسي   وف  (7672) عددهم

 (:7كما في الجدو  رقم )الصف موزعين حسم  

 (1جدول رقم )
 توزي  أفراد مجتم  الدراسة حسب الص .

 الص 
 التاس                             العاشر

 المجموع

815                                 732 1627 
 

 عينة الدراسة:

ممثلة من مدارا لوا  القصةةبة في محافرة الكرش للصةةفوف التاسةةع  ةعينة قصةةدي تم اختيار

طالباً هم طلبة الصةةةفين التاسةةةع والعاشةةةر لمدرسةةةة زيد بن حارثن  ح(730والعاشةةةر )الذكور( وعددهم )

اسةةة الأصةةلي ح  لتطبي  مقاييا الدراسةةة للإجابة من مجتمع الدر  %4الثانوية للبنين و يمثلون نسةةبة 

م  وقياا اأسةةةةةةئلة وفرعةةةةةةيات الدراسةةةةةةة ووصةةةةةةولًا ىلى العينة التجريبية والعةةةةةةابطةح لتطبي  البرن عن

 :(  يوعح توزيع عينة الدراسة على صفوف عينة الدراسة7والجدو  رقم ) .أثره

  



www.manaraa.com

 88 

 (    2جدول رقم )  

 لعينة.يوضح توزي  عينة الدراسة على صفوف ا 

 المجموع الصفوف المدرسة

 العاشر التاسع       

 730    24       87        زيد بن حارثن الثانوية للبنين

 وقصد الباحث من اختيار هذه المدرسة كونها :

 فر فيهما العدد المناسم من عينة الدراسة.ايتو  -

الأوسةةةةةةةةةةةةةةاط الاجتمةةاعيةةة  وجودهةةا في مركز رئيا من اللوا  ممةةا يوفر عينةةة متنوعةةة من مختلف -

 والأسرية والاقتصادية والتعليمية تتناسم مع مت يرات الدراسة . 

ل ايات تطبي  البرنام  الإرشادي وقياا أثره تم حصر الطلبة الذين  أرهرت الدراسة المسحية و

وقوعهم في النصةةةةةةةف الأعلى للمقياا من خ   تطبي  مقياا ) تقدير المدرسةةةةةةةين لدرجة ممارسةةةةةةةة 

( طالباً منهم  30( طالباً ممن لديهم هذا السةةةةةةةلوش ح تم اختيار ) 83ت التمردية ( ووجد  )السةةةةةةةلوكيا

بطريقة قصةةةدين وممن حصةةةلوا على أعلى الدرجات على مقياا التمرد ح ثم وزعت بطريقة عشةةةوائية 

( طالباً والثانية عةةةةةةةةابطة  78حداهما تجريبية وعددها ) ىبطريقة القرعة ىلى مجموعتين متسةةةةةةةةاويتين 

 سنن .  76- 78( طالباً تراوحت أعمارهم ما بين  78عددها ) و 
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 أداوت الدراسة:
 :الدراسةتم استخدام مقياسين في هذه 

 ية.در مالت تلقياا تقدير المدرسين لدرجة ممارسة المراهقين للسلوكيامقياا   -الأو :

 ميو  المراهقين نحو ممارسة السلوش الإنتمائي.مقياا    -الثاني:

 حقيق ثلاثة أهداف في الدراسة:وذلك لت 

لدى أفراد العينة الكلية حسةةةةةةةةةةةم   التمردية تالتعرف على درجة ممارسةةةةةةةةةةةة المراهقين للسةةةةةةةةةةةلوكيا -

 مت يرات الدراسة. )التقدير الدراسيح المستوى التعليمي لكمح حجم الأسرة والتفاع  بينهما(.

جريبية من سيخععون للدراسة الت تحديد أفراد عينة الدراسة الأساسية التجريبية والعابطة والذين -

 العينة الكلية الواقعين في النصف الأعلى للمقياا.

تحديد درجة سةةةةةةةةلوش التمرد لدى مجموعة الدراسةةةةةةةةة )التجريبية والعةةةةةةةةابطة( في التطبيقين القبلي   -

في تخفيف درجة الممارسةةةةةةةةةةةات التمردية وتنمية السةةةةةةةةةةةلوش الانتمائي   والبعدي لقياا أثر البرنام

 التي عم  الباحث على ىعدادها لهذه ال اية   . ايا المقاييلديهم وتال

  -:ةيدر مالت تتقدير المدرسين لدرجة ممارسة المراهقين للسلوكا مقياس

تمثلةةت في مراجعةةة  الإجرا اتتم ىعةةداد هةةذا المقيةةاا من قبةة  البةةاحةةث من خ   عةةدد من 

سةةةةةةات حو  المراهقة ومشةةةةةةك تها الدرا أهموالاط ع على  حالنرري المتعل  بمشةةةةةةكلة الدراسةةةةةةة الأدم

 لإجرا اتاوالعة وط النفسةية المؤثرة فيها واهم السلوكيات المعطربة خ   هذه الفترة العمرية وتالياً 

 التي قام الباحث بها لإعداد هذا المقياا :
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الباحث على ىجرا  لقا ات مع عدد من الخبرا   في المجا  المدرسةةةةةةي من مدرسةةةةةةين ومرشةةةةةةدين  قام

ن يشةةةةةةةةةةةةةير ىلى التمرد من خ   وجهة أبهدف التعرف على السةةةةةةةةةةةةةلوش الذي يمكن  حدارام يريومد

ية في هذا ومعلوماتهم التربو  والإشرافنررهم المبنية على ما اكتسةبوه من الممارسةة العملية للتدريا 

فئة يسةةةةةةتطيعون الحكم على سةةةةةةلوش الطلبة داخ   أجدر لأنهمالمجا ح لتحديد مراهر سةةةةةةلوش التمرد 

بحكم طبيعة عملهم واحتكاكهم المباشةةةةةةةةةةر بهم ح حيث اسةةةةةةةةةةتفاد الباحث بالحصةةةةةةةةةةو  على المدرسةةةةةةةةةةة 

مجموعة من السةةلوكيات التي يمارسةةها الطلبة ممن هم في مرحلة المراهقة لتعةةمينها فقرات المقياا 

ين في ينفسةةة( مرشةةةدين 8يرين و)( مد8( معلمين و) 70وقد تم ىجرا  اللقا ات مع ) الأوليةبصةةةورتن 

 .الدراسةتي يتواجد بها طلبة ممن هم من فئة عينة المدارا ال

تعرعةةةةةةةةةت  التي االمقايياطلع الباحث على  وأبعادهىتماما للفائدة وقب  صةةةةةةةةةياغة فقرات المقياا -7

 ن سةةةلوشألقياا التمرد والعدوانية كسةةةمة من سةةةمات الشةةةخصةةةية كً  حسةةةم موعةةةوع دراسةةةةح  وبما 

ة والدراسةةات ذات الصل االمقايياطلع الباحث على  فقد حالتمرد هو أو  مرهر من مراهر العدوانية

 -بمشكلة الدراسة ومنها :

 (.7000) ناجين حىعدادمقياا التمرد لطالبات المرحلة الثانوية من -

 (.7888)داوود ح ىعدادمقياا التمرد للمراهقين من -

 ن.(بعنوان الع قة بين الع وط النفسية والتمرد لدى المراهقي7000دراسة )مطارنن ح-

 ( .7842)مريمح  ىعدادمقياا السلوش العدواني ومراهره -

 ( 7888مقياا السلوش الاجتماعي المدرسي )داوود ح  -

 ( 7887مقياا مراهر السلوش العدواني )العمايره ح  -
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ة فقراتن المقياا وصةةياغ بعادأوفي عةةو  المصةةادر السةةابقة قام الباحث ببلورة مراهر التمرد وتحديد 

 -( هي :7ملح  رقم ) أبعادصبح مكون من ث ثة يل ةليالأو بصورتن 

 ( فقره.77وعدد فقراتن ) المدرسيةمراهر سلوش التمرد الموجن نحو النرم  -

 .( فقره76مراهر سلوش التمرد الموجن نحو المعلمين وعدد فقراتن ) -

 ( فقره. 78وعدد فقراتن ) الأصدقا سلوش التمرد الموجن نحو مراهر  -

 اعتمد الباحث على نوعين من أنواع الصد  هما : :  صدق المقياس

 ح: وقد تحق  ذلش من خ   تحلي  الدراسات المرتبطة بمواعيع التمرد الراهري الصد   -7

والتراث النرري الذي تناولن في الدراسةةةةةةةةةة والتركيز على العبارات المرتبطة بقياا  حوالعدوان حوالعنف

 مراهر التمرد . 

( محكمين من  أععةةةةةةةا  70قام الباحث بعرض العبارات المقترحة على ) : توى صووووودق المح  -2 

دراسةةةةةات ة للهيئة التدريا في قسةةةةةم الإرشةةةةةاد والتربية الخاصةةةةةة في جامعة مؤتة وجامعة عمان العربي

( 77على م حرات السةةةةادة المحكمين وتوصةةةةياتهم تم حذف الفقرة رقم ) ا ً وبن( 8العلياح ملح  رقم)

 حالموجن نحو النرم المدرسةية لإجماع أكثر من خمسة محكمين ع  حذفها من مراهر سةلوش التمرد

بالمشةةاركة في نرافة المدرسةةة( لتصةةبح  ه )لا يسةةاعد زم  نفسةةن ( من البعد72كما تم تعدي  الفقرة )

)لا يسةةةةةتمر في التواجد في  نفسةةةةةن ( من البعد7الفقرة رقم ) ه في نرافة  المدرسةةةةةة(و )لا يشةةةةةارش زم 

 خر حصة( لتصبح )ي ادر المدرسة قب  انتها  الحصص(.المدرسة حتى ر
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(  لحصةةةةولها 7ما بعد مراهر سةةةةلوش التمرد الموجن نحو المعلمين فقد تم حذف الفقرة رقم )أ

جرا  التعدي  على بعض فقراتن ومنها الفقرة رقم ) % 40ق  من ) أعلى نسةةةةةةةةةةةةةبة اتفا   ( )لا 78( وا 

( )لا يهمن الخروا من الحصةةةة 78لمعلم لن( والفقرة رقم )يهمن شةةةتم المعلم( لتصةةةبح )لا يهتم لشةةةتم ا

في حين لم يرد من السةةةةةادة  حلتصةةةةةبح )يخرا من الحصةةةةةص دون اسةةةةةتئذان(  حدون اسةةةةةتئذان المعلم(

المحكمين أي حذف أو تعدي  على فقرات المقياا في البعد الثالث ) مراهر سةةةةةةةةلوش التمرد الموجن 

( فقرة تمث  مراهر 80لمقياا في صةةةةةةةورتن النهائية )وبذلش  أصةةةةةةةبح عدد فقرات ا نحو الأصةةةةةةةدقا (

 الث ثة للمقياا. بعادلكسلوش التمرد للمراهقين 

 ( فقره.70وعدد فقراتن ) المدرسيةمراهر سلوش التمرد الموجن نحو النرم  -

 ( فقره.78مراهر سلوش التمرد الموجن نحو المعلمين وعدد فقراتن ) -

 (   3( فقره.  ملح  رقم ) 78وعدد فقراتن ) الأصدقا  سلوش التمرد الموجن نحومراهر  - 

 وقد حدد لك  فقر من فقرات المقياا ث ث استجابات لدرجة ممارسة السلوش على النحو التالي 

يحدث نادراً  ح تينوتحصةةةةةة  على ع محيحدث احياناً  وتحصةةةةةة  على ث ث ع مات  )يحدث دائماً 

 28وقد حددت الع مة  780 -80ع مات ما بين وبهذا تتراوح ال (وتحصةةةةةةةةةةةةةة  على ع مةة واحدة 

 كدرجة قطع لتمث  ارتفاع السلوش التمردي لدى العينة . 
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 -ثبات المقياس :
عم  الباحث على التحق  من ثبات المقياا من خ   ىعادة التطبي  بفاصةةةةةةةةةةةةةة  زمني بين 

تقدير ية للبنين  ( لالتطبيقين مدة أسةةةةةةةبوعين ح وذلش على عينة من معلمي  مدرسةةةةةةةة )  الكرش الثانو 

( طالبا من طلبة الصةف العاشر وبعد احتسام قيم معام  ارتباط بيرسون بين  80سةلوش التمرد   )

 درجات الطلبة في مرتي التطبي  كانت كما هو مبين في الجدو  التالي :

 (   3جدو  رقم  )                            

 وش التمردي باستخدام طريقة ىعادة التطبي   معام  الثبات لمقياا السل                

 مستوى الدلالة  معام  الارتباط  الإبعاد               الرقم 

 0ح 07 0ح 46 تمرد موجن نحو النرم المدرسية  7

 0ح 07 0ح 47 تمرد موجن نحو المعلمين  7

 0ح 07 0ح 28 تمرد موجن نحو الزم    3

 0ح 07 0ح 87 الع مة الكلية  8

ن معام ت الارتباط بين التطبي  القبلي والبعدي على مقياا سةةةةلوش ( أ3يتعةةةةح من الجدو  رقم ) 

 أنممةةا يرهر  0ح 07بعةةاده الث ثةةة  والةةدرجةةة الكليةةة جميعهةةا دالةةة عنةةد مسةةةةةةةةةةةةةةتوى الةةدلالةةة أالتمرد  بةة

 المقياا يتمتع بدرجة مقبولة من الثبات والاستقرار . 
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لث ثة  بعاد المقياا اتم اسةةتخراا الاتسةةا  الداخلي لأرونباخ ألفا: ثبات التجانس باسووتخدام معامل ك

والع مة الكلية ح حسةةةةةةةةةةةةم طريقة معام  كرونباخ ألفا ح فكانت قيم ألفا للإبعاد كالتالي : تمرد موجن 

 44( تمرد موجن نحو الزم   ) 0ح 42)( تمرد موجن نحو المعلمين  0ح 83نحو النرم المدرسةةية  )

 الاتسا  الداخلي . وهذا ما يشير ىلى درجة عالية من  ح.( 87لكلية ) ( الدرجة ا 0ح

ي ثر البرنام  فأبهدف التعرف على -ميول المراهقين نحو ممارسووووووة السوووووولوك الإنتمائي:مقياس 

وتنمية ميولهم نحو ممارسةةة السةةلوش الانتمائي قام  حخفض درجة ممارسةةة السةةلوش التمردي للمراهقين

ميو  المراهقين نحو ممارسةةةةةةةةة السةةةةةةةةلوش ألانتمائي( وقد اسةةةةةةةةتفاد الباحث في ) مقياا عدادابالباحث 

 ومنهةةا حذات الع قةةة بقيةةاا الانتمةةا  والأدوات االمقةةاييللمقيةةاا من خ   الاط ع على  ىعةةداده

 ىعةةداد( و مقيةاا الانتمةا  للمةدرسةةةةةةةةةةةةةةة من 7000:مقيةاا الانتمةا  لكصةةةةةةةةةةةةةةدقةا  من ىعةداد ) أنور ح

( حكما اطلع الباحث على 7000الانتما  لكسةةةةةةةةرة من ىعداد )صةةةةةةةةالح حمقياا  (و7000لجرحيح ا)

 ىلى( التي هدفت Coodenow,carol,1992الدراسةةةةات ذات الصةةةةلة بموعةةةةوع الانتما  كالدراسةةةةة )

( 7888حسةةةينح ) حودراسةةةةحوالتحصةةةي   الأمهاتبالانتما  لدى الشةةةبام وع قتن بدافعية  الإحسةةةاا

 Chubb))بين الانتما  المدرسةي والتحصةي  الدراسي ودراسة التعرف على الع قة  ىلىالتي هدفت 

and Nancy,1992  دراسةةةةة الفرو  بين المراهقين في الصةةةةف التاسةةةةع الذين لديهم  ىلىالتي هدفت

ادر وفي عةةو  المصةة.الذين لا يملكون هذا الشةةعور  والآخرينومدارسةةهم  أسةةرهمفي  شةةعور بالانتما 

( 33) ىلىمقترحة ال فقراتنحيث وصلت  ةالأوليمقياا بصورتن قام الباحث بصياغة فقرات ال السةابقة

 -فقره موزعة على بعدين :

 (فقرة. 72المي  نحو ممارسة السلوش الانتمائي للمدرسة )

 ( 7(فقره  ملح  رقم  ) 76المي  نحو ممارسة السلوش الانتمائي للزم   )
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 ما:الصد  ه اعتمد الباحث على نوعين من أنواع -:صدق المقياس 

 : وقد تحق  ذلش من خ   تحلي  الدراسات المرتبطة بمواعيع الانتما   الصدق المنطقي   -7

سةةواً   ىلى الأسةةرة أو المدرسةةة أو الأصةةدقا  أو المجتمع والتراث النرري الذي تناولن  حلدى الشةةبام 

 في الدراسة والتركيز على العبارات المرتبطة بقياا مراهر الانتما   . 

( محكمين من أععةةةةةةةا  70: قام الباحث بعرض العبارات المقترحة على ) المحكمينصووووودق   -2 

 وجامعة عمان العربية للدراسةةةةةات مؤتةوالتربية الخاصةةةةةة في جامعة  الإرشةةةةةادهيئة التدريا في قسةةةةةم 

 على م حرات السادة المحكمين وتوصياتهم تم ا ً العلياح وبن

 لانتمائي للمدرسةا  نحو ممارسة السلوش ( من بعد المي 72ح 76ح 2ح 7,6حذف الفقرات ) -

لانتمائي للزم   ا( من بعد المي  نحو ممارسةةةةةة السةةةةةلوش  76ح 70ح 4ح 7,6,2حذف الفقرات )  - 

من السةةةةةةةادة المحكمين ليصةةةةةةةبح المقياا في صةةةةةةةورتن  %40لحصةةةةةةةولها على نسةةةةةةةبة اتفا  تق  عن 

 -لي :( فقرة موزعة على بعدي المقياا كما ي77من ) اً النهائية مكون

 ( فقره 77المي  نحو ممارسة السلوش الانتمائي للمدرسة ) 

 ( 8( فقرات ملح  رقم  )  70المي  نحو ممارسة السلوش الانتمائي للزم   )

وقد حدد لك  فقر من فقرات المقياا ث ث اسةةةةةتجابات لدرجة ممارسةةةةةة السةةةةةلوش على النحو 

 وتحصةةةةة  ح نادراً   ينوتحصةةةةة  على ع مت ح احياناً  وتحصةةةةة  على ث ث ع مات  ًِ  التالي )دائما

 .ع من 66 -77وعلين تتراوح ع مات المقياا بين  ( على ع مة واحدة 

  



www.manaraa.com

 703 

عم  الباحث على التحق  من ثبات المقياا من خ   ىعادة التطبي  بفاصةةةةةةةةةةةةةة  -: ثبات المقياس

 يم سةةةةلوش تمرد( طالباً لديه 80ح وذلش على عينة مكونة من ) انأسةةةةبوع تنزمني بين التطبيقين مد

من مدرسةةةةة الكرش الثانوية للبنين وبعد احتسةةةةام قيم معام  ارتباط  بيرسةةةةون بين درجات الطلبة في 

 مرتي التطبي  كانت كما هو مبين في الجدو  التالي:

 ( 8جدو  رقم  )  

 معام  الثبات لمقياا المي  نحو ممارسة السلوش ألانتمائي باستخدام طريقة ىعادة التطبي   

 مستوى الدلالة   معام  الارتباط  الإبعاد                    الرقم

 0ح 07 0ح  48 المي  نحو ممارسة السلوش ألانتمائي للمدرسة  7

 0ح  07 0ح 44 المي  نحو ممارسة السلوش ألانتمائي للزم   7

 0ح 07 0ح  80 الدرجة الكلية  3

القبلي والبعدي على مقياا سةةةلوش  نلتطبيقين معام ت الارتباط بين اأ( 8يتعةةةح من الجدو  رقم )

الانتما  بابعاده )المي  نحو ممارسةةةةةةةةة السةةةةةةةةلوش ألانتمائي للمدرسةةةةةةةةةح المي  نحو ممارسةةةةةةةةة السةةةةةةةةلوش 

( مما يرهر ثباتاً  0ح 07ألانتمةائي للزم  ح  الةدرجةة الكليةة( جميعهةا دالة عند مسةةةةةةةةةةةةةةتوى الدلالة  )

 ستقرار . عالياً للمقياا ح وتمتعن بدرجة عالية من الا

تم اسةةةةةةةةةةةتخراا الاتسةةةةةةةةةةةا  الداخلي لبعدي المقياا ثبات التجانس باسووووووووتخدام معامل كرونباخ ألفا: 

نحو  بعاد كالتالي :  المي والع مة الكلية ح حسةةةةةةةةةةم طريقة معام  كرونباخ ألفا ح فكانت قيم ألفا لك

 48,0تمائي للزم   )( المي  نحو ممارسةة السلوش ألان 0ح 87لانتمائي للمدرسةة )اممارسةة السةلوش 

 ح.( وهذا ما يشير ىلى درجة عالية من الاتسا  الداخلي .  88( الدرجة الكلية ) 
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 البرنامج الإرشادي:

وبنةا  برنام  ىرشةةةةةةةةةةةةةةادي لمحاولة التخفيف من درجة ممارسةةةةةةةةةةةةةةة   ىعةدادعمة  البةاحةث على 

قا  والمدرسةةةةين والأصةةةةدنحو النرم المدرسةةةةية  هةوخاصةةةةة تلش الموجحالسةةةةلوكيات التمردية للمراهقين 

لح  م الانتمائية لك  من المدرسة والأصدقا . تتنمية ممارسةة السلوكيا فيوقياا أثر هذا البرنام  

( وذلش من خ   اسةةةةتخدام عدد من الاسةةةةتراتيجيات الإرشةةةةاديةح انط قاً من مباد  نرريات 7رقم ) 

رفية ونررية نررية السةةلوكية والنررية المعالانفعالية وال–النفسةةي والتربوي كالنررية العق نية  الإرشةةاد

التعلم الاجتماعي ح وذلش بهدف ىشةةةةةةراش أععةةةةةةا  المجموعة الإرشةةةةةةادية في دراسةةةةةةة وتحلي  وفهم ما 

ممارسةةةةةةةةةةتهم  ةيعانون من مشةةةةةةةةةةك ت مختلفة ذات ع قة مباشةةةةةةةةةةرة أو غير مباشةةةةةةةةةةرة في ارتفاع درج

ما لمرحلة العمرية التي يمرون بها و ومن ثم محاولة تبصةةةةةةةةةةةةةةيرهم وتعريفهم باحللسةةةةةةةةةةةةةةلوكيةات التمرديةة 

تحتاجن هذه المرحلة من قدرة على عةةةةةةةبط النفا والتكيف السةةةةةةةليم مع طبيعة الت يرات الفسةةةةةةةيولوجية 

 والجسمية المصاحبة لهذه المرحلة.

 الهدف العام للبرنامج:

تدريم وتشةةةةجيع المراهقين على ممارسةةةةة السةةةةلوكيات الصةةةةحيحة والسةةةةليمة التي تتناسةةةةم مع 

مرحلتهم العمرية والتخفيف من درجة ممارسةةةةةةةةةةةةةتهم للسةةةةةةةةةةةةةلوكيات التمردية وتنمية ممارسةةةةةةةةةةةةةتهم طبيعة 

 للسلوكيات الانتمائيةح وذلش من خ   استخدام عدد من الاستراتيجيات الإرشادية المتنوعة.

 الأهداف الفرعية:

لى ع حالأكبر سةةناً أو الأصةة ر حتشةةجيع المراهقين وتدريبهم على التفاع  مع الآخرين سةةوا  -7

 أن يتناسم ذلش مع طبيعة الموقف وعمر الشخص الذي يتفاع  معن.
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 حتدريم المراهقين على التعبير عن مشةةاعرهم السةةلبية تجاه الآخرين بصةةورة مناسةةبة للتعبير -7

 سلوكية. مكانت لفرية أأسوا  

تدريم المراهقين على عةةةةةةةةبط سةةةةةةةةلوكهم وانفعالاتهم في المواقف المختلفةح وعدم الاندفاعح   -3

ذنم فيشةةةةةةعر على أثرها بال حتفكير في عواقم ك  سةةةةةةلوش حتى لا يرتكم بعض الأخطا وال

 ويوصف بأنن متمرد وعدواني.

 تنمية قدراتهم على ىقامة ع قات اجتماعية ناجحة تجاه الآخرين. -8

ىكسةةةةةةةةةةابهم بعض المهارات التي تسةةةةةةةةةةاعدهم على التواف  مع طبيعة الت يرات الفسةةةةةةةةةةيولوجية  -8

 حلتهم العمرية.والسيكولوجية لطبيعة مر 

 تدريبهم على الالتزام بالمعايير السلوكية المقبولة والمتف  عليها من قب  المجتمع. -6

 تعريفهم بأهمية المدرسة ودورها في تربية الأجيا . -2

تشةةجيعهم وتدريبهم على أهمية ممارسةةة السةةلوكيات الصةةحيحة التي من شةةأنها رفع مسةةتوى  -4

 درجة انتمائهم للمدرسة والرفا .

لمراهقين على المشةاركة في الأنشطة الاجتماعية والتطوعية لما لها من تأثير كبير تشةجيع ا -8

 في بيئتن ومجتمعن.  ً عافي شخصية الفرد وصقلها ليكون ععواً ف

 تعريفهم بأهم مشك ت مرحلة المراهقة وسب  اجتيازها. -70

 التدريم على المرونة في التفكير ودورها في مواجهة وح  المشك ت. -77

 يم الدينية كدعامة للطاعة والامتثا .تنمية الق -77

تعريف المجموعةةة بةةأهميةةة المحةةافرةةة على ع قةةات طبيعيةةة قةةائمةةة على الاحترام المتبةةاد   -73

 مع المعلمين وانعكاا ذلش على المستوى التحصيلي لهم.
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 لتحقيق الهدف العام والأهداف الفرعية راعي الباحث الأمور التالية:

اسةةةةةةةةةةم لتطبي  جلسةةةةةةةةةةات البرنام  من حيث الهدو  والراحة الحرص على ىعداد المكان المن -7

 والتهوية والأدوات.

الحرص على توعةةيح فقرات البرنام  بحيث تكون واعةةحة وشةةيقة حتى لا يشةةعرون بالمل   -7

 أثنا  القيام بأنشطة البرنام .

 بنا  ع قة ألفة ومحبة مع الطلبة الخاععين للبرنام . -3

 ا  المجموعة التجريبية.الحرص على ىقامة ع قة طيبة بين أعع -8

التنسةةي  مع ىدارة المدرسةةة وتعريفهم بطبيعة البرنام  الإرشةةادي للحصةةو  على دعم الإدارة  -8

 والمعلمين لإنجاح عملية التطبي  وصولًا ىلى الأهداف المرجوة.

 الحصو  على موافقة أوليا  أمور الطلبة للمشاركة في البرنام . -6

 لتطبي  البرنام  على العملية التدريسية.الحرص على ألا يكون هناش أي تأثير  -2

ر الوقت المناسم لك  محاعرة أو نشاط من أنشطة البرنام  للحصو  على أكبر فائدة افتو  -4

 ممكنة.

على السةةةرية واحترام كرامة وررا   حفارالالتزام الكام  بأخ قيات مهنة الإرشةةاد من حيثح ال -8

 واقتراحات المجموعة الإرشادية.
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 -:أهمية البرنامج
من المتوقع أن يؤدي البرنام  ىلى خفض ممارسة السلوش التمردي لأععا  المجموعة  -7

 التجريبية مما ينعكا بالتالي على ك  مراهر حياتهم وانفعالاتهم وسلوكهم بصفة عامة.

ن أفراد المجموعة التجريبية هم من فئة المراهقين والذين عادة يعانون من مشك ت متعددة ى -7

 وعدم القدرة على ح  المشك تح وتنقصهم حلشخصي والنفسي والمهنيتتعل  بالتواف  ا

بعض المهارات الاجتماعية في التعام  مع الآخرينح مما يؤدي ىلى ارتفاع مستوى سلوش 

ن هذا البرنام  يعد نموذجاً تدريبياً عملياً واقعياً يمكن أن يساعد هؤلا  االتمرد لديهمح لذا ف

 تهم الخاصة في حياتهم العلمية والعملية.الأفراد مستقبً  في ح  مشك 

ن ارتفاع مستوى ممارسة السلوكيات التمردية لهذه الفئة يمكن أن ينعكا سلبياً على درجة ى -3

ممارستهم للسلوكيات الانتمائية المتعلقة بالانتما  ىلى الأسرة والمجتمع والمدرسة ونرمها 

عهم اض مستوى تحصيلهم الدراسي وتعر النفسية وانخف موالأصدقا ح وبالتالي زيادة معاناته

ن هذا البرنام  سيؤدي ىلى تعريفهم بأهمية ممارسة السلوكيات المشك ت هم ب نى عنها. لذا ف

 توافقهم النفسي والشخصي في المجتمع الذي يعيشون فين. فيالانتمائية وأثرها 

في  العدواني ن ممارسة السلوكيات التمردية يعد بداية وأرعية خصبة للممارسة السلوشى -8

ن هذا البرنام  سيحاو  مساعدة هذه الفئة للرجوع عن ممارسة هذه االمستقب ح لذا ف

السلوكيات من خ   التدريم على الأساليم الصحيحة في التعام  مع المواقف المتنوعة 

 وبالتالي تحقي  الهدف الوقائي للإرشاد.
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خصصون في المجا  المدرسي وعلم ن هذا البرنام  سيكون نموذجاً جاهزاً يستخدمن المتى -8

 ن.و فادة منن في مواجهة المشك ت التي يعاني منها المراهقللإ حالنفا الإرشادي

ى الممتلكات عل الحفارن هذا البرنام  سيكون لن دور في تدريم وتعريف المراهقين بأهمية ى -6

د عن   الابتعاالعامة في المدرسة والمجتمع والمنز  وزيادة انتمائهم لوطنهم وأمتهم من خ 

 الصحيحة.  تممارسة السلوكيات المعادة للمجتمع والالتزام بممارسة السلوكيا

 الطريقة التي يقوم عليها البرنامج:

ح وذلةةش لتميزه بةةاتةةاحةةة (Group Counseling )ييقوم البرنةةام  على الإرشةةةةةةةةةةةةةةاد الجمةةاع

ح جهة نحو مشك تهم الإرشاديةالفرصةة لأععةا  المجموعة الإرشادية بالحوار والمناقشة الهادفة المو 

كما أنن يسةةةةاعد على تعليم المسةةةةترشةةةةد السةةةةلوش الاجتماعي المقبو ح ومهارات الاتصةةةةا ح والتواصةةةة  

الاجتماعي بأسلوم سه  وتقب  واحترام ررا  الآخرينح وتحقي  الشعور بالانتما  للمجموعة وممارسة 

 قت والجهد.الدور القيادي بأسلوم سه  وميسر ىعافة ىلى أنن يوفر الو 

 أنن وفي أثنا  هذه ىلى أشةةةةةةةةةةةارت معرم الدراسةةةةةةةةةةةات التي تناولت المراهقة-اسووووووووتراتيجيات البرنامج:

المرحلةةة تتم زيةةةادة الفعةةاليةةةات العقليةةةة المتنوعةةة للمراه ح فتقوى قةةةابليتةةةن للتعلمحوالتعةةامةةة  مع الأفكةةةار 

دراش الع قات وح  المشةةةةةك تح وباكتما  النمو العقلي لديهم ة ترهر لديهم قدرات خاصةةةةة المجردة وا 

وقدرات ل وية وتزداد سةةةةةةةةةةرعة التحصةةةةةةةةةةي ح والإمكانية للقرا ة والحفر وينمو الإدراش والتذكر والتحلي  

والتركيم وفهم المفاهيم الخلقية والقيم. وتزداد القدرة على ىقامة الع قات الاجتماعية على عةةةةةةةةو  ما 

ة د من الاسةةةتراتيجيات والأسةةةاليم الإرشةةةاديسةةةب  فانن ومن خ   تطبي  البرنام  سةةةيتم اسةةةتخدام عد

 ومنها:
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المنه  المعرفي القائم على أسةةةةةةةةةةةةلوم المحاعةةةةةةةةةةةةرة التي سةةةةةةةةةةةةيلقيها الباحث على الجماعة  -أ

الإرشةةةادية في الموعةةةوعات التي سةةةيتم اختيارها لموعةةةوع الدراسةةةة والتي تسةةةاعد الجماعة  

وهره حلهاح وهذا في جالإرشةةادية في التعرف على طبيعة المشةةك ت التي تواجههم وسةةب  

يطل  علين )المنه  المعرفي( وذلش من خ   تقديم معلومات سةةةةيكولوجية بطريقة منرمة 

لزيادة اسةتبصارهم بأنفسهم بطريقة موعوعيةح والتي سيراعي الباحث أن تكون ذات صلة 

وثيقة بمشةةك تهم بشةةك  عام ومشةةكلة الدراسةةة بشةةك  خاص وتقديمها بشةةك  مبسةةط يسةةه  

 تيعابها والابتعاد عن المصطلحات المعقدة.فهمها واس

 المناقشة الجماعية التي تلي المحاعرة. -م

بحيث تقوم المناقشة الجماعية في الدراسة  حيعتمد هذا الأسلوم على المنه  )الدينامي(

ثارة تفكير الفرد  الحالية على التفاع  الذي تثيره المادة العلمية المقدمة في المحاعرة وا 

مً  وبالتالي يكون هذا الأسلوم مك حاتن لتكوين مفاهيم جديدة لديهمبمشك تن وتصرف

 لأسلوم المحاعرة.

حيث يقوم المرشةةةد باعطا  الط م تعليمات دقيقة -( :Instructionالتعليمات  ) ىعطا  -ا

لوكية السةةةة الأهدافحو  سةةةةلوكيات معينن من المتوقع حدوثها لتسةةةةاعد المسةةةةترشةةةةد تحقي  

الاسةةةةةةتجابات المناسةةةةةةبة وفهمها قب   أدا حمن خ    ىليهالوصةةةةةةو  التي تهدف المعالجة ا

تطبيقها ومن شةةةةةأن هذه التعليمات تحقي  تقدم في مسةةةةةتوى الاتصةةةةةا  البصةةةةةري والحديث 

  الأععا  . والمناقشة لدى
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حيث يقوم المرشةةةةةد بتوجين تعليقات ىلى المسةةةةةترشةةةةةد بعد -( :feed backالراجعة ) الت ذية  -د

لبية ومن شةةأن هذه الت ذية الراجعة السةة حللقيام بمجموعة من السةةلوكيات تزويده بالتعليمات

 .تعدي  ملحور في السلوش ىلىتؤدي  أنيجابية المستمر في الجلسات والإ

 (Role playingلعم الدور ) -هة

أي قيةةام كةة  طةةالةةم بتمثيةة  دور اجتمةةاعي غير دوره المةةألوف أي تجريةةم دور جةةديةةد لم  

فة المختل الأدوارلعم  ىتقانن امع المرشةةةةةةةةةةةةةد حوعلين ف أو خرينرمن قب  مع ط م  يألفن

 الط م في مواقف الحياة الاجتماعية . أدا يحسن  نأمن شأنن 

 مةةامأ(من خ   عرض المرشةةةةةةةةةةةةةةد لبعض المهةةارات الحيةةاتيةةة modeling)  -النمةةذجةةن:  -و

ف على عر والت نشةةةةةةاط وقابلية للتعلم ح بأيالقيام  ىمكانيةلتبرهن لهم  الإرشةةةةةةاديةالمجموعة 

 الايجابيات والسلبيات لبعض الممارسات السلوكية غير المقبولة.

 أععةةةا ذلش الثنا  على  ويتعةةةمن( social rein forcement) -التعزيز الاجتماعي :  -ز

الاسةةةةتجابات المرغوم فيها حوتعزيزهم على ما يبدون من  ىتقانعند  الإرشةةةةاديةالمجموعة 

 . لإرشادياجلسات البرنام   لإنجاحتعاون 

المسةةترشةةد لنفسةةن عند  مكافأة(ويتعةةمن ذلش  self-rein forcemen)-التعزيز الذاتي :    -ح

والتي من شةةةةةأنها المسةةةةةاعدة في  ىليهاالاسةةةةةتجابة المرغوبة والذي يسةةةةةعى للوصةةةةةو   ىتقانن

 تشكي  الاستجابة بالتدرا .
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ويتمثةة   حام ( وهي جز  مهم جةةداً مكمةة  للبرنةةHome work)-الورةةائف المنزليةةة: -ط

م معرفي يقو –انفعةةةالي –عقلي –لهةةةا طةةةابع سةةةةةةةةةةةةةةلوكي  حفي تنفيةةةذ واجبةةةات منزليةةةة 

على المواقف  الإرشةةةةةةةةاديةالمسةةةةةةةترشةةةةةةةد من خ لها بتطبي  ما تعلمن من الجلسةةةةةةةات 

عن  ريرتق في الحيةةاة الواقعيةةة وفي كتةةابةةة متبةةادلةةةالحيةةاتيةةة التي تتطلةةم ع قةةات 

 ما حققن من تقدم. ىلى ىعافة المواقف يسج  فين المصاعم التي تواجهن

   :أسلوم الأنشطة الاجتماعية -ي

ويعتمد هذا الأسةةةةلوم على الممارسةةةةة العملية لإتاحة الفرصةةةةة لكفراد للتعبير عن رغباتهم  

وحاجاتهم ومناقشةةةةةة كيفية تحقيقها بما يتمشةةةةةى مع ىمكانات وقدرات الأععةةةةةا  والمدرسةةةةةة 

 والمجتمع.

المشةةةةةةةةةةةةةةاعر للفرد ممةا يجعلةن في حالة من المرح  فيتؤثر كمةا أن الجو المفتوح والطبيعةة  

بعةةد  ولكن حوال بطةةة وأكثر تقبً  للنصةةةةةةةةةةةةةةائح وتعليمةةات السةةةةةةةةةةةةةةلطةةة والالتزام برأي الجمةةاعةةة

 المناقشة والتفسير وبيان الأسبام بصورة بعيدة عن التعصم والتزمت في الرأي. 

   -: تحكيم البرنامج

  لى الأدم السةةةةةةةةةةةاب ح والإطار النرري لبنا  البرامبعد ىعداد البرنام  من خ   الاط ع ع

الإرشةةةةادية التي تعال  موعةةةةوعات العنف والتمرد والعدوان ح تم   ح والاط ع على البرامالإرشةةةةادية 

ح امعة مؤتة  وجامعة عمان العربية ( من أععةةةةةةةةةةةةةةا  هيئة التدريا في ج 6عرض البرنةام  على ) 

 لخروا بالبرنام  بصورة النهائيةفادة من أرائهم واقتراحاتهم لحيث تم الإ
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 حكانت( جلسةةةة ىرشةةةادية حسةةةم الجدو  المرف 70يتكون البرنام  من )جلسوووات البرنامج:. 

ع قة ىرشةةةادية  وبنا حالجلسةةةة الأولى تمهيدية وتعريفية للتعريف بالبرنام  وأهدافن وخطة سةةةير العم 

ة الموعةةةةةةةةةةةةةةوعةةات التي طرحةةت دافئةةة مع المجموعةةة والجلسةةةةةةةةةةةةةةة الأخيرة خةةاتمةةة للبرنةةام  لمنةةاقشةةةةةةةةةةةةةة

( محاعةةةةرة 72ىعةةةةافة ىلى معسةةةةكر و )حوالموعةةةةوعات المطروحة من أععةةةةا  الجماعة الإرشةةةةادية

 ومناقشة جماعية لت طية موعوعات البرنام  المتنوعة.

بالنسةةبة للمحاعةةرة والمناقشةةة الجماعية كانت مدة الجلسةةة  حوالي السةةاعة  مدم الجلسووة الإرشووادية:

 التطوعي كان  ساعتين ونصف.للمعسكر  ةأما بالنسب

اسةةةت ر  البرنام  الإرشةةةادي مدة عشةةةرة أسةةةابيع بواقع جلسةةةتين أسةةةبوعياً تم تحدديها  -مدم البرنامج:

 بعد التشاور مع أععا  المجموعة بما يتناسم مع أوقاتهم.

 :جموضوعات البرنام

ص من خ   البحث والاط ع على الأدم النرري المتعل  بمشةةةةةةةةةكلة الدراسةةةةةةةةةة بشةةةةةةةةةك  خا

ن اوالأبحاث والدراسةةات والكتم والمراجع التي تناولت المراهقة وحقائقها ومشةةك تها وطر  اجتيازها ف

الباحث قد توصةةةةةةةةةةةةة  ىلى أنن يمكن للموعةةةةةةةةةةةةةوعات المدرجة في الجدو  التالي أن تكون ذات ع قة 

تماع وعلم جوتةأثير في فةاعلية البرنام  لتحقي  أهدافن الرئيسةةةةةةةةةةةةةةة والفرعيةح حيث اتف  خبرا  علم الا

النفا والتربيةةة على أهميةةة ىشةةةةةةةةةةةةةةراش المراه  في المنةةاقشةةةةةةةةةةةةةةات العلميةةة المنرمةةة التي تتنةةاو  ع ا 

بأهمية  امشةةةةك تنح وتعويده على طرح مشةةةةك تن ومناقشةةةةتها مع الكبار في ثقة وصةةةةراحة كما أوصةةةةو 

حو العم  في ن "تشةةةةجيع النشةةةةاط الترويحي الموجن والقيام بالرح ت والاشةةةةتراش في الأندية وتوجيههم

 (.Stone,2002المعسكرات الصيفية والمشاركة في مشروعات الخدمة العامة والإعما  التطوعية" )
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 وتالياً ملخص لأهم الموعوعات التي يتناولها البرنام  حسم الجدو  التالي:

 (5جدول رقم )

 ومحتواهاجلسات البرنام  وموعوعاتن الأساسية وعدد الجلسات المخصصة لك  موعوع بمفرده 

  

الموعوع الأساسي  التسلس 
 للجلسة

عدد 
 الجلسات

ترتيب 
 الجلسات

 محتوى وأهداف الجلسة

التعريف بالبرنام  ورسم خط سير العم   الأولى 7 تعريف عام بالبرنام  1
بالبرنام  والتعارف بين المرشةةةةةد وأععةةةةةا  
المجموعة الإرشةةةةةةةةةةةةةادية وبنا  ع قة الألفة 

فا  عي والاتوتعريف الطلبة بالإرشةةةاد الجم
على مكان وزمان الجلسةةات الإرشةةادية مع 

 التأكيد على عرورة الالتزام.

الثانية+  7 مشك ت المراهقة 2
 الثالثة

مشةةةةك ت المراهقةح المشةةةةك ت المدرسةةةةية 
والأسةةريةح المشةةك ت الجسةةمية والانفعالية 

 والعقلية والاجتماعية
التعريف بمعنى السةةلوشح  3

 شكالن . أمعنى التمرد و 

 تعريف الأععا  على معنى السلوش  الرابعة 7
 التعريف بمعنى التمرد .-
 شكا  التمرد مع طرح الأمثلة أ 

المسؤولية وأهمية الالتزام  4
 بها

 تعريف الأععا  بالمقصود بالمسؤولية  - الخامسة 7
 يجابي والسلوشالتعريف بالسلوش الإ -

السلبي والنتائ  المترتبة على ذلش مع 
 لة والمشاهد التمثيلية طرح الأمث



www.manaraa.com

 778 

  

أنةةةةةةةةمةةةةةةةةاط الةةةةةةةةتةةةةةةةةفةةةةةةةةاعةةةةةةةة   5
الاجةةةتةةةمةةةةةةةاعةةةي وأهةةةمةةةيةةةةةةةة 

 قران الصداقة بين الأ

التعريف بةةةةةأنمةةةةةاط التفةةةةةاعةةةةة   - السادسة 7
 يجابيالإ
الاسةةةةةةةةةةةةةةتجةةةةابةةةةات العةةةةدوانيةةةةة ح -

الاسةةةةةةةةةةةةةتجابات المؤكدة للذات ح 
 الاستجابات غير المؤكدة للذات 

التعريف بةةةأهميةةةة الصةةةةةةةةةةةةةةةةداقةةةة -
 ومهارات اكتسابها . 

 السابعة 7 رات ح  المشك ت مها 6
 والثامنة

تدريم الأععا  على مهارات ح   -
الوعي بالمشةةةةةةكلة ح  –المشةةةةةةك ت 

تحديد المشةكلة ح تصنيف المشكلة 
ح جمع المعلومةةات ح طرح الحلو  
والبةةةدائةةة  ح موازنةةةة البةةةدائةةة  حتنفيةةةذ 

مع طرح الأمثلةةة  ةالبةةديةة  والمتةةابعةة
 ومناقشتها 

التةةةةةةةدرم على مهةةةةةةةارات  7
ت في مواقف عةةةةةةبط الذا

 ال عم

 التعريف بمعنى مهارة عبط الذات  - التاسعة  7

ىجرا  بعض المشةةةةةةاهد التمثيلية على  -
 عبط الذات في المواقف المختلفة 

نمةةةةذجةةةةة بعض المواقف التمثيليةةةةة للتةةةةدرم 
 على تعزيز الذات في المواقف المدرسية
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8 
  

مهةةةةارات الاتصةةةةةةةةةةةةةةةةةا   -
وأثرهةةةةةا في التخفيف من 
الةةمشةةةةةةةةةةةةةةةكةة ت وتةةنةةمةةيةةةةةةةة 

 شخصية وصقلها.ال
 مهارة الإص ا . 

العاشرة  7
والحادية 

 ةعشر 

 التعريف بأنواع الاتصا  -

عوامة  نجةاح عملية الاتصةةةةةةةةةةةةةةا  مع  -
 الآخرين ومعوقات الاتصا  الفعا  .

مهةةةارة الإصةةةةةةةةةةةةةة ةةةا  للآخرين واحترام  -
 وجهة نررهم

على اتصةةةةةةةةةةةةةةةا   الحفةةارمعنى مهةةارة  -
 العيون

عرض الأمثلة التوعةةةيحية لكنشةةةطة  -
 المختلفة 

الثانية  7 التدرم على توكيد الذات 1
 ةعشر 

. أهميةةةةة تةةةةأكيةةةةد الةةةةذات في النجةةةةاح  -
 والفش  في الع قات الاجتماعية.

 ع قة تأكيد الذات بالتمرد والعدوانية. -

التةدرم على تأكيد الذات )من خ    -
 أمثلة ونماذا(

11 
  

القيم الةةةدينيةةةة  والمعةةةايير 
الاجتمةةةةةةةاعيةةةةةةةة المحةةةةةةةددة 

 للسلوش 

الثالثة  7
  ةعشر 

. التوعيةةةةةة بمعةةةةةاني القيم والمعةةةةةايير  -
 الاجتماعية واحترامها

أهمية الالتزام في القيم وكسةةةةةةةةةةةةم ثقة  -
 واحترام الآخرين

 تنمية احترام القيم الدينية -

بيةةةةان أهميةةةةة طةةةةاعةةةةة ولي الأمر مع  -
 الأمثلة التوعيحية 
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11 
  

الةةةتةةةةةةةدرم عةةةلةةةى مةةةهةةةةةةةارة 
الةةةتةةةمةةةيةةةز بةةةيةةةن الأفةةةكةةةةةةةار 

 العق نية وال عق نية 

ة الرابع 7
 ةعشر 

( فكرة Ellis)التعرف على نرريةةةةةة اليا 
(A.B.C) 

دور الأفكةةةةةار ال عق نيةةةةةة في رهوره  - 
 السلوكيات غير التوافقية .

طرح الأمثلة ونمذجتها ولعم  -
 الأدوار 

العةةة ط النفسةةةي ومراح     12
 تطوره

الخامسة  7
 ةعشر 

تقديم معلومات حو  مراح  تطور 
الع ط النفسي قب  الموقفح ىثنا  

الموقفح في ذروة الموقفح بعد انتها  
 الموقف(

مهارات التكييف الإجرائية بمواجهة  -
 المواقف العاغطة.

 مهارات التكييف المعرفية. - -
معسةةةةةةةةةكر لترتيم ونرافة  13

ساحة المدرسة وصفوفها 
 ومرافقها المختلفة

السادسة  7
 ةعشر 

 تنمية ممارسة السلوش التطوعي. -

 م.لديه تنمية روح المشاركة الجماعية -

 تنمية احترامهم للمدرسة والمجتمع. -

 تنمية المي  للتعاون مع الآخرين.  -
التةدرم على التعام  مع  14

 الأفكار السلبية 
 

السابعة  7
 ةعشر 

تةدريم الأععةةةةةةةةةةةةةةا  على التميز بين  -
الأفكار السةةةةةةةةةلبية المسةةةةةةةةةببة للمتاعم 

يجةةابيةةة التكيفيةةة مع طرح والأفكةةار الإ
 الأمثلة
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ا الةةةةةحةةةةةريةةةةةةةة مةةةةةفةةةةةهةةةةةومةةةةةهةةةةةةة 15
 وعوابطها

الثامنة  7
 ةعشر 

 التوعية بمفهوم الحرية
 حدودها    -
ممارسةةةةةةةةتها بشةةةةةةةةك  لا يحد من حرية  -

 الآخرين
التاسعة  7 ىدارة الذات بفاعلية   16

 عشر
 أهمية ىدارة الذات في البنا  الشخصي . -

تقديم الاقتراحات التي تسةةةةةةةاعد على ىدارة  -
 الذات بفاعلية .

تةةةدريةةةةم الأععةةةةةةةةةةةةةةةا  على منه  عقلي  -
 يساعد على ىدارة الذات.

مراجعةة عةامةة لأهم الأحةداث التي نفذت  - العشرون 7 الجلسة الختامية  17
 خ   الجلسات الإرشادية.

ما يطرح من اسةةةةةةةةتفسةةةةةةةةارات  عنالإجابة  -
 وأسئلة من أععا  المجموعة.

توزيع اسةةةةةةةةةةةةةتبةةةةةانةةةةةة تقييم البرنةةةةةام  على  -
 الأععا .
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 تصميم الدراسة و متغيراتها:
 المنه  المسحي التجريبي في هذه الدراسة وعلى النحو التالي : استخدم الباحث

 دراسةةةةيلمت يرات الدراسةةةةة ) مسةةةةتوى تعليم الأم ح التقدير ا ع قةلاسةةةةتقصةةةةا   -: الوصوووفي المنهج

 حجم الأسرة ح تفاع  المت يرات الث ثة( على ممارسة السلوش التمردي لدى المراهقين . 

برنام  ىرشةةةةةةةةةادي جمعي  سةةةةةةةةةلوكي معرفي في خفض درجة ثر ألاسةةةةةةةةةتقصةةةةةةةةةا  -: المنهج التجريبي

 لانتمائي لدى المراهقين . اممارسة السلوش التمردي وقياا أثره في رفع درجة ممارسة السلوش 

 -وبناً  على ذلش تم تحديد مت يرات الدراسة على النحو التالي :

 المتغيرات المستقلة:

 ة العابطة (البرنام  الإرشادي.) العينة التجريبية ح العين -

ح دبلوم متوسةط أو جامعيح ودراسات أو أق  ثانوية عامة)مسةتويات:  ةح ولن ث ثمسوتوى تعليم الأب

 (.عليا

 مستويات: ةث ثالتقدير الدراسيح ولن   -

 ح وهم: فئة )ممتاز وجيد جداً(.تقدير عا    -

 فئة )جيد ومتوسط(. تقدير متوسطح وهم: -

 (.ونح وهم: فئة )مقبو  فما دتقدير متدن   -

 .(ص يرح وسطح كبير)مستويات:  ةحجم الأسرة    ح ولن ث ث-

  



www.manaraa.com

 778 

 المتغيرات التابعة:

 لانتمائي.االسلوش -السلوش التمردي.                 -

 إجراءات الدراسة :
 -الباحث على السير بالإجراءات التالية لغاية إعداد الدراسة : قام

 الإجراءات الإدارية : -1

امعة عمان العربية للدراسةةةةةةةات العليا موجن لمعالي الحصةةةةةةةو  على كتام من ج  -

 ( .    6وزير التربية والتعليم لتسهي  مهمة الباحث ملح  رقم )  

لح  رقم مالتربية والتعليم لمدير التربية والتعليم لمنطقة الكرش  معالي وزيركتام  -

(2). 

قديم سةةةةةةةةةةةةةةة لتة والتعليم لمنطقة الكرش على مدارا مجتمع الدرايتعميم مةدير الترب -

 (    4المساعدة للباحث ملح  رقم ) 

 : وحسم الخطوات المتسلسلة التالية:الدراسة المسحية - 7

وعددها  اختيار عينة الدراسةةةةةةةة المسةةةةةةةحية  من مجتمع الدراسةةةةةةةة الأصةةةةةةةلي -

 .(طالباً 730)

فات الدراسةةةة من خ   ملالمعلومات الديم رافين لمت يرات  اسةةةتباننتعبئة  -

 سة.الطلبة في المدر 
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ر لدراسة على مقياا)تقديالتمردية لعينة ا تتقدير درجة ممارسة السلوكيا -

التمردية ( من قب  المعلمين   تللسةةلوكيا نلدرجة ممارسةةة المراهقيالمدرسةةين 

   7006/ 72/77بتاريخ 

تفري) النتائ  وتحليلها ىحصةةةةةائياً للإجابة عن أسةةةةةئلة وفرعةةةةةيات الدراسةةةةةة  -

 ثة والرابعة( .)الأولى والثانية والثال

 ح و حسم الخطوات المتسلسلة التالية:الدراسة التجريبية -

  تحديد الطلبة الذين أرهرت الدراسةةةةةةةةةة المسةةةةةةةةةحية وجود سةةةةةةةةةلوش التمرد لديهم ) الواقعين في   -

 النصف الأعلى للمقياا (

 ( طالباً من الحاصلين على درجة عالية في ممارسة السلوش التمردي .30اختيار )  -

سيم العدد  ىلى عينتين قصديتين لمراعاة التجانا بين ىفرادها ىحداهما عابطة تق  -

 ( مراه  .78والأخرى تجريبية مكون ك  منهما من )

وانتهى  7002/ 7/ 8البرنام  الجمعي بتاريخ  أ.حيث بد  تطبيق البرنامج الإرشادي    -

تين النصف ح بواقع جلسواست ر  تطبي  البرنام  حوالي الشهرين و   78/8/7002بتاريخ   

عليهم  فراد العينة العابطة فلم يطب  أما أ( دقيقة لك  جلسة  60أسبوعيا ولمدة ) 

 البرنام  .

قياا تقدير المعلمين لدرجة ممارسةةتهم للسةةةلوكيات التمردية )قياا بعدي( بعد الانتها   -

ين قالمراه ثر البرنةةام  في التخفيف من ممةةارسةةةةةةةةةةةةةةةةأمن البرنةةام  وذلةةش للتعرف على 

 السؤا  الخاما والفرعية الخامسة. عنللإجابة للسلوكيات التمردية و 
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لقياا اثر البرنام  في رفع درجة ميو    المراهقين المتمردين  نحو ممارسةةةةةةةةةةة السةةةةةةةةةةلوش   -8

 -الانتمائي  قام الباحث بالإجرا ات التالية  :

العةةابطة التجريبية و  الإنتمائية على العينة تتطبي  مقياا الميو  نحو ممارسةةة السةةلوكيا -

 .7006/ 7/ 8)قياا قبلي( بتاريخ 

طة الإنتمائية على العينة التجريبية والعةةاب تتطبي  مقياا الميو  نحو ممارسةةة السةةلوكيا -

وذلةةةش للتعرف على أثر   البرنةةةام  الإرشةةةةةةةةةةةةةةةادي )قيةةةاا بعةةةدي( بعةةةد الانتهةةةا  من تطبي

جابة الإنتمائيةح وذلش للإ تكياالبرنام  في رفع درجة ميو  المراهقين نحو ممارسةةة السةةلو 

 السؤا  السادا والفرعية السادسة. عن

 الإحصائية: المعالجة
الدراسةةةةةة والبرنام  الإرشةةةةةادي تم اسةةةةةتخدام  الإجرا  التحلي  الإحصةةةةةائي بعد تطبي  مقايي  

أسةةةئلة الدراسةةةة وفرعةةةياتهاح حيث أدخلت البيانات التي  عن(ح للإجابة SPSSالبرنام  الإحصةةةائي )

لحصةةةو  عليها حاسةةةوبيا ح وقد اسةةةتخرجت المتوسةةةطات الحسةةةابية والانحرافات المعيارية للعينتين تم ا

جرا  تحلي  التباين الأحادي  لمت يرات  التجريبيةة والعةةةةةةةةةةةةةةابطةة على القيةاسةةةةةةةةةةةةةةين القبلي والبعةدي  حوا 

لمشةةةةةةةةترش االدراسةةةةةةةةة ح وتحلي  التباين الث ثي للتعرف على التفاع  بين المت يرات  ح وتحلي  التباين 

للتعرف على الاخت ف بين المجموعتين التجريبية والعةابطة في القياسةين القبلي والبعدي  ح ىعافة 

للمقةةةارنةةات البعةةةديةةةة للتعرف على   (Least significant Differences)( L.S.Dىلى اختبةةةار )

 دلالة الفرو . 
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 الفصل الراب 
 نتائج الدراسة
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 الفص  الرابع
 نتائج الدراسة

الدراسة الحالية ىلى التعرف على الاخت ف في درجة ممارسة  السلوش التمردي  هدفت

للمراهقين تبعاً لمت ير التقدير الدراسيح المستوى التعليمي لكمح حجم الأسرةح والتفاع  بينهماح ىعافة 

ىلى  التعرف على فاعلية تطبي  برنام  ىرشادي معرفي سلوكي في خفض درجة ممارسة السلوش 

 الأنتمائية.  تممارسة السلوكاقياا أثره في تنمية ميولهم نحو دي للمراهقينح و التمر 

 -وقد كانت نتائ  أسئلة الدراسة والفرعيات المنبثقة عنها على النحو التالي : 

( في  = 0.08α: لا توجد فرو  ذات دلالة ىحصائية عند مستوى الدلالة )الفرضية الأولىنتائج 

 دي للمراهقين تعزى لمت ير )التقدير الدراسي( لدى أفراد العينة الكلية درجة ممارسة السلوش التمر 

( والجدو  رقم) One Way ANOVAللإجابة عن هذه الفرعية تم ىجرا  تحلي  التباين الأحادي )

  ( يبين نتائ  هذه الفرعية.  6
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 (  6)  رقم جدو 
قدير تمرد باخت ف مستوى التنتائ  تحلي  التباين الأحادي لاخت ف تقدير المدرسين لسلوش ال

 الدراسي

 مصدر التباين    المجا 
مجموع 

 المربعات

درجات 

 الحرية 

متوسط 

 المربعات 
 " ف" 

 مستوى 

 الدلالة 

مراهر السلوش 

التمردي الموجن 

نحو النرم 

 المدرسية

 0.00 20.12 3.92 2 7.84 بين المجموعات 

   0.19 116 22.60 داخ  المجموعات 

 المجموع 
30.44 118    

مراهر السلوش 

التمردي الموجن 

 نحو المعلمين

 0.04 3.41 0.61 2 1.21 بين المجموعات 

   0.18 116 20.65 داخ  المجموعات 

    118 21.86 المجموع 

مراهر السلوش 

التمردي الموجن 

 نحو الأصدقا 

 0.03 3.79 0.78 2 1.55 بين المجموعات 

   0.20 115 23.57 داخ  المجموعات 

    117 25.13 المجموع 

 0.00 9.01 1.47 2 2.94 بين المجموعات  الدرجة الكلية 

   0.16 116 18.93 داخ  المجموعات 

    118 21.87 المجموع 
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ذات دلالةةة ىحصةةةةةةةةةةةةةةائيةةة على جميع المجةةالات  اً ( أن هنةةاش فروقةة6ي حر من الجةةدو  رقم)
م اسةةتخدام الدراسةةي تقع الفرو  الدالة تويات التقدير مسةةتين أي من حوللتحق  بالفرعية والدرجة الكلية

( يبين  2للمقارنات البعدية والجدو  رقم)   (Least significant Differences L.S.D)اختبار 
 نتائ  ذلش. 

 ( 2جدو  ) 
 ف ت( للمقارنات البعدية ل خت ف في تقدير المدرسين  للسلوش التمردي باخL.S.Dنتائ  اختبار )

 مستوى التقدير الدراسي
 مقبو  فما دون جيد أو متوسط ممتاز أو جيد جدا التقدير الدراسي  

مراهر سلوش التمرد الموجن نحو 

 النرم المدرسية

 ممتاز أو جيد جدا 
 

-0.29* -0.65* 

 جيد أو متوسط 
  

-0.36* 

 مقبو  فما دون
   

مراهر سلوش التمرد الموجن نحو 

 المعلمين

 أو جيد جدا ممتاز 
 

-0.15* -0.26* 

 جيد أو متوسط 
  

-0.11* 

 مقبو  فما دون
   

مراهر سلوش التمرد الموجن نحو 

 الأصدقا 

 ممتاز أو جيد جدا 
 

-0.16* -0.29* 

 جيد أو متوسط 
  

-0.13* 

 مقبو  فما دون
   

 ممتاز أو جيد جدا  الدرجة الكلية 
 

-0.19* -0.40* 

 جيد أو متوسط 
  

-0.21* 

 مقبو  فما دون
   

 فاق .  0.08* الفرو  دالة عند مستوى 
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ة بالطلبة ق  مقارنأ( يتبين بان السلوش التمردي لدى الطلبة مرتفعي التحصي  كان  2من الجدو ) 

الذين مستوى تقديرهم الدراسي منخفضح حيث كان الفر  في المتوسطات بينهم على الدرجة الكلية 

ن الاخت ف في مستوى السلوش التمردي بين الطلبة الذين تقديرهم ممتاز أو أ ( ح كما تبين0.80-)

ن الاخت ف في المتوسط أ(ح ىلى جانم 0.78-جيد جدا ح والطلبة الذين تقديرهم جيد أو متوسط بل) )

(ح وهذا يقودنا ىلى 0.77-بين الطلبة الذين تقديرهم جيد أو متوسطح والطلبة الذين تقديرهم مقبو  بل))

الاستنتاا انن كلما انخفض مستوى التحصي  الدراسي كلما أسهم ذلش في ارتفاع مستوى السلوش 

 التمردي لدى الطلبة المراهقين. 

 0.08α: )لا توجد فرو  ذات دلالة ىحصائية عند مستوى الدلالة )الفرضية الثانيةنتائج 

أفراد  توى التعليمي لكم( لدى( في درجة ممارسة السلوش التمردي للمراهقين تعزى لمت ير )المس =

 العينة الكلية.

( One Way ANOVAللإجابة عن هذه الفرعية عن تم ىجرا  تحلي  التباين الأحادي )        

 ( يبين نتائ  هذه الفرعية.  4والجدو  رقم) 
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 ( 4جدو  )  
الأم  ىنتائ  تحلي  التباين الأحادي لاخت ف تقدير المدرسين لسلوش التمرد باخت ف مستو 

 التعليمي 

 مصدر التباين    المجا 
مجموع 

 المربعات

درجات 

 الحرية 

متوسط 

 المربعات 
 " ف" 

 الدلالة 

مراهر السلوش 

التمردي الموجن 

نحو النرم 

 المدرسية

 بين المجموعات 
2.60 2 1.30 5.41 0.01 

 داخ  المجموعات 
27.84 116 0.24   

 المجموع 

30.44 118    

ش مراهر السلو 

التمردي الموجن 

 نحو المعلمين

 بين المجموعات 
0.44 2 0.22 1.20 0.30 

 داخ  المجموعات 
21.42 116 0.18   

 المجموع 
21.86 118    

مراهر السلوش 

التمردي الموجن 

 نحو الأصدقا 

 بين المجموعات 
0.70 2 0.35 1.66 0.20 

 داخ  المجموعات 
24.42 115 0.21   

 المجموع 
25.13 117    

 بين المجموعات  الدرجة الكلية 
1.02 2 0.51 2.84 0.06 

 داخ  المجموعات 
20.85 116 0.18   

 المجموع 
21.87 118    
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ذات دلالة ىحصائية  في بعد  مراهر السلوش  اً ( أن هناش فروق 4ي حر من الجدو  رقم) 

( . وللتحق  8.87حصائي ف لن )التمردي الموجن نحو النرم المدرسية والذي بل ت قيمة الإ

 Least)بين أي من مستويات التقدير الدراسي  تقع الفرو  الدالة تم استخدام اختبار 

significant Differences L.S.D)  لمقارنات البعدية والجدو  رقم 

 ( يبين نتائ  ذلش.  8) 

 ( 8جدو  )                                         

( للمقارنات البعدية ل خت ف في مراهر السلوش التمردي الموجن نحو النرم L.S.Dنتائ  اختبار )

 المدرسية باخت ف مستوى الأم التعليمي

 ثانوية أو اق   مستوى الأم التعليمي  

دبلوم متوسط أو 

 بكالوريوا 
 دراسات عليا 

 ثانوية أو اق 
 

0.31* 0.46* 

 دبلوم متوسط أو بكالوريوا
  0.15 

 عليا دراسات
   

 فاق   0.08*الفرو  دالة عند مستوى 

ن الفرو  في مراهر السلوش التمردي الموجن نحو النرم المدرسية أ( يتعح ب 8من الجدو  ) 

 باخت ف مستوى الأم التعليمي
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دبلوم  بائهمروالطلبة الذين مستوى تعليم  حثانوية فاق  بائهمأكانت بين الطلبة الذين مستوى تعليم  

(ح كما يتبن من 0.37أو بكالوريواح حيث بل) الفر  في مستوى السلوش التمردي بينهم )متوسط 

 حق أانوية فث بائهمرفي مستوى السلوش التمردي بين الطلبة الذين تعليم  اً ن هناش اخت فأالجدو  ب

ما زاد ( وهذا يشير ىلى انن كل0.86ن الفر  بل) )أدراسات عليا و  بائهمروالطلبة الذين مستوى تعليم 

 مستوى الأم التعليمي انخفض مستوى السلوش التمردي لدى أبنائهم. 

( في  = 0.08α: لا توجد فرو  ذات دلالة ىحصائية عند مستوى الدلالة ) الفرضية الثالثةنتائج 

درجة ممارسة السلوش التمردي للمراهقين تعزى لمت ير )حجم الأسرة( لدى أفراد العينة الكلية.للإجابة 

(  70( والجدو  رقم) One Way ANOVAجرا  تحلي  التباين الأحادي  )ىالفرعية تم عن هذه 

 يبين نتائ  هذه الفرعية. 

 ( 70جدو  رقم  )                                             

 نتائ  تحلي  التباين الأحادي لاخت ف تقدير المدرسين لسلوش التمرد باخت ف حجم الأسرة

 لتباين   مصدر ا المجا 
مجموع 

 المربعات

درجات 

 الحرية 

متوسط 

 المربعات 
 " ف" 

 الدلالة 

مراهر السلوش 

التمردي لموجن نحو 

 النرم المدرسية

 بين المجموعات 
2.87 2 1.44 6.05 0.00 

 داخ  المجموعات 
27.57 116 0.24   

 المجموع 

30.44 118    

مراهر السلوش 

التمردي لموجن نحو 

 المعلمين

 ن المجموعات بي
0.74 2 0.37 2.04 0.13 

 داخ  المجموعات 
21.12 116 0.18   

 المجموع 
21.86 118    
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مراهر السلوش التمرد 

 الموجن نحو الأصدقا 

 بين المجموعات 
0.75 2 0.38 1.78 0.17 

 داخ  المجموعات 
24.37 115 0.21   

 المجموع 
25.13 117    

 جموعات بين الم الدرجة الكلية 
1.16 2 0.58 3.23 0.04 

 داخ  المجموعات 
20.72 116 0.18   

 المجموع 
21.87 118    

 

ذات دلالة في مراهر السلوش التمردي الموجن  اً ( أن هناش فروق 70ي حر من الجدو  رقم) 

لتوالي (على ا3.73ح 6.08نحو النرم المدرسية والدرجة الكلية والتي بل ت قيمة الإحصائي ف لهما )

 Least)ح وللتحق  بين أي من مستويات التقدير الدراسي  تقع الفرو  الدالة تم استخدام اختبار 

significant Differences L.S.D) للمقارنات البعدية والجدو  رقم 

 ( يبين نتائ  ذلش.                                             77) 
 (  77جدو  )

للمقارنات البعدية ل خت ف في مراهر السلوش التمردي الموجن نحو النرم ( L.S.Dنتائ  اختبار )
 المدرسية والدرجة الكلية باخت ف حجم الأسرة 

أفراد 8-5 أفراد  8-3 حجم الأسرة     أفراد  8أكثر من    

مراهر السلوش التمرد الموجن 

 نحو النرم المدرسية

 أفراد 3-8
 

-0.32* -0.54* 

 أفراد 5-8
  

-0.22* 

 أفراد 8أكثر من 
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 أفراد 8-3 الدرجة الكلية
 

-0.26* -0.36* 

 أفراد 5-8
  

-0.10* 

 أفراد 8أكثر من 
   

 

ىحصائيا في مراهر السلوش التمردي الموجن نحو  دالاً  اً ( يتعح أن هناش اخت ف77من الجدو )  

اهر د حجم الأسرة ارتفع مستوى مرنن كلما زاىالنرم المدرسية بين الطلبة تبعا لإحجام أسرهمح حيث 

السلوش التمردي الموجن نحو النرم المدرسيةح حيث يتعح أن الفر  بين متوسط السلوش التمردي 

( 0.37أفراد بل) ) 4-8والطلبة الذين عدد أفراد أسرهم  حأفراد 8-3لدى الطلبة الذين عدد أفراد أسرهم 

كما أن  حأفراد 4فراد أسرهم أكثر من أذين عدد فراد ال( مع الأ0.88وان هذا الفر  ارتفع ليصح )

وبين الأفراد الذين عدد أفراد ح 4-8لذين عدد أفراد أسرهم الفرو  في السلوش التمردي بين الطلبة ا

نن كلما زاد عدد أفراد الأسرة ارتفع مستوى أ ىلى وهذا يشير ح(0.77أفراد كان ) 4أفراد أسرهم أكثر من 

 ا  المراهقين. السلوش التمردي لدى الأبن

 الفرضية الرابعة: نتائج 

( في درجة ممارسة السلوش  = 0.08αلا توجد فرو  ذات دلالة ىحصائية عند مستوى الدلالة )

التمردي للمراهقين تعزى للتفاع  بين مت يرات الدراسة )التقدير الدراسيح المستوى التعليمي لكمح 

 حجم الأسرة(. 

 Three Way ANOVAتم استخدام تحلي  التباين الث ثي ) للإجابة عن هذه الفرعية       

 ( يبين نتائ  هذه الفرعية  .  77والجدو  رقم) 
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 ( 77جدو  رقم) 

 لىىنتائ  تحلي  التباين الث ثي ل خت ف في درجة ممارسة السلوش التمردي للمراهقين تعزى 

 مي لكمح حجم الأسرة(.مت ير التفاع  بين مت يرات )التقدير الدراسيح المستوى التعلي

مجموع  مصدر التباين  المجا  

 المربعات 

درجات 

 الحرية 

متوسط 

 المربعات 

 الدلالة  " ف" 

مراهر 

السلوش 

التمردي 

الموجن نحو 

النرم 

 المدرسية

 تعليم الأم
0.70 2 0.35 1.79 0.17 

 تقدير الطالم
0.57 2 0.28 1.44 0.24 

 حجم الأسرة 
0.83 2 0.42 2.12 0.13 

 تقدير الطالم Xتعليم الأم
0.61 4 0.15 0.77 0.55 

 حجم الأسرة Xتعليم الأم
0.28 2 0.14 0.71 0.49 

تقدير  Xحجم الأسرة

 الطالم
0.19 4 0.05 0.24 0.92 

تقدير  Xحجم الأسرة

 تعليم الأم  Xالطالم
0.02 1 0.02 0.08 0.78 

 الخطأ 
19.88 101 0.20   

 المجموع 
23.08 118    
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مراهر 

السلوش 

التمردي 

الموجن نحو 

 المعلمين

 تعليم الأم
0.07 2 0.04 0.20 0.82 

 تقدير الطالم
0.16 2 0.08 0.43 0.65 

 حجم الأسرة 
0.62 2 0.31 1.68 0.19 

 تقدير الطالم Xتعليم الأم
0.37 4 0.09 0.51 0.73 

 حجم الأسرة Xتعليم الأم
0.62 2 0.31 1.68 0.19 

تقدير  Xالأسرةحجم 

 الطالم
0.09 4 0.02 0.13 0.97 

تقدير  Xحجم الأسرة

 تعليم الأم  Xالطالم
0.02 1 0.02 0.11 0.74 

 الخطأ 
18.53 101 0.18   

 المجموع 
20.49 118    

مراهر 

السلوش 

التمردي 

الموجن نحو 

 الأصدقا 

 تعليم الأم
0.23 2 0.11 0.56 0.57 

 تقدير الطالم
0.09 2 0.05 0.22 0.80 

 حجم الأسرة 
0.55 2 0.27 1.35 0.26 

 تقدير الطالم Xتعليم الأم
0.70 4 0.18 0.87 0.48 

 حجم الأسرة Xتعليم الأم
0.44 2 0.22 1.09 0.34 
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تقدير  Xحجم الأسرة 

 الطالم
0.38 4 0.10 0.47 0.75 

تقدير  Xحجم الأسرة

 تعليم الأم  Xالطالم
0.37 1 0.37 1.84 0.18 

 الخطأ 
20.20 100 0.20   

 المجموع 
22.97 117    

 تعليم الأم الدرجة الكلية 
0.26 2 0.13 0.78 0.46 

 تقدير الطالم
0.21 2 0.11 0.65 0.52 

 حجم الأسرة 
0.59 2 0.29 1.79 0.17 

 تقدير الطالم Xتعليم الأم
0.42 4 0.11 0.64 0.63 

 حجم الأسرة Xتعليم الأم
0.50 2 0.25 1.53 0.22 

تقدير  Xحجم الأسرة

 الطالم
0.12 4 0.03 0.19 0.94 

تقدير  Xحجم الأسرة

 تعليم الأم  Xالطالم
0.06 1 0.06 0.37 0.54 

 الخطأ 
16.57 101 0.16   

 المجموع 
18.74 118    
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( يتعح انن لا يوجد هناش فرو  ذات دلالة ىحصائية في مستوى  77من الجدو  رقم) 

ش التمردي على الإبعاد الفرعية أو الدرجة الكلية يعزى ىلى التفاع  ما بين تقدير الطالم وحجم السلو 

بعاد والدرجة الكلية على الأسرةح مستوى الأم التعليميح حيث ىن قيم الإحصائي "ف" لجميع الأ

وجد فرو  ق ح لذا لا تأف 0.08مختلف ىشكا  التفاع  لم تبل) مستوى الدلالة الإحصائية عند مستوى 

( في درجة ممارسة السلوش التمردي للمراهقين  = 0.08αذات دلالة ىحصائية عند مستوى الدلالة )

تعزى للتفاع  بين مت يرات الدراسة )التقدير الدراسيح المستوى التعليمي لكمح حجم الأسرة(. وهذا 

 يقودنا ىلى القبو  بالفرعية الصفرية ورفض الفرعية البديلة 

 ية الخامسة: الفرضنتائج 

( في درجة ممارسة  = 0.08αلا توجد فرو  ذات دلالة ىحصائية عند مستوى الدلالة )

 السلوش التمردي للمراهقين  بين المجموعة التجريبية والعابطة. 

جرا   للإجابة عن هذه الفرعية تم حسام المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية وا 

 ( يبينان نتائ  الفرعية.  78( )  73( والجدولان )  ANCOVAتحلي  التباين المشترش )

 ( 73دو  رقم) ج
المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لتقدير المدرسين للسلوش التمردي للعينتين 

 التجريبية والعابطة على القياسين القبلي والبعدي. 

 المجموعة 

 القياا البعدي القياا القبلي

 المتوسط
الانحراف 

عياريالم  
 المتوسط

الانحراف 

 المعياري

مراهر السلوش التمردي 

 الموجن نحو النرم المدرسية

 التجريبية 
2.51 0.18 1.89 0.30 
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 0.17 2.43 0.17 2.47 العابطة  

مراهر السلوش التمردي 

 الموجن نحو المعلمين

 0.20 1.80 0.16 2.42 التجريبية 

 0.26 2.40 0.12 2.39 العابطة 

لسلوش التمردي مراهر ا

 الموجن نحو الأصدقا 

 0.35 1.92 0.22 2.45 التجريبية 

 0.17 2.35 0.18 2.37 العابطة 

 0.29 1.87 0.16 2.46 التجريبية  الدرجة الكلية 

 0.27 2.39 0.13 2.41 العابطة 

 

ة ج( يتعح أن متوسط أفراد المجموعة التجريبية على القياا القبلي لدر  73من الجدو  رقم) 

ن متوسط أفراد المجموعة التجريبية على القياا البعدي على الدرجة الكلية بل) أ(ح و 7.86الكلية بل) )

( 7.87ن متوسط أفراد المجموعة العابطة على الدرجة الكلية )أ(. كما يتعح من الجدو  1.87)

(حوهذا يشير 2.39ن متوسط أفراد المجموعة العابطة على القياا البعدي على الدرجة الكلية بل) )أو 

على متوسطات القياا البعدي مقارنة بالقياا القبلي لسلوش التمرد  وللتحق   اً ن هناش انخفاعأىلى 

جرا  تحلي  التباين المشترش والجدو  رقم) ىن الاخت ف بين المتوسطات ذا دلالة ىحصائية تم أمن 

 ( يبين نتائ  اختبار تحلي  التباين المشترش 78
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 (78جدو  رقم ) 

 سلوش التمردل تحلي  التباين المشترش ل خت ف بين المجموعتين التجريبية والعابطة نتائ  اختبار

 مصدر التباين 
مجموع 

 المربعات

درجات 

 الحرية

متوسط 

 المربعات
 الدلالة "ف"

مراهر السلوش التمردي 

الموجن نحو النرم 

 المدرسية

 

 

 0.05 4.08 0.20 1 0.20 القياا القبلي 

 0.00* 41.11 2.05 1 2.05 المجموعات 

   0.05 27 1.35 الخطأ 

 المجموع 
3.60 29    

مراهر السلوش  

التمردي الموجن نحو 

 المعلمين

 0.85 0.03 0.00 1 0.00 القياا القبلي 

 0.00* 89.81 2.91 1 2.91 المجموعات 

   0.03 27 0.87 الخطأ 

    29 3.78 المجموع 

مراهر السلوش التمردي 

 الموجن نحو الأصدقا 

 0.97 0.00 0.00 1 0.00 القياا القبلي 

 0.00* 15.98 0.72 1 0.72 المجموعات 

   0.05 27 1.22 الخطأ 

    29 1.94 المجموع 

 0.00 65.26 0.86 1 0.86 القياا القبلي  الدرجة الكلية
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 0.00* 38.11 0.50 1 0.50 المجموعات  

 الخطأ 
0.36 27 0.01   

    29 1.72 المجموع 

 

ن الفرو  بين أفراد المجموعتين التجريبية والعابطة بل) أ( يتعح  78من الجدو  رقم) 
بعاد الفرعية والدرجة الكلية ح حيث ىن قيمة الإحصائي )ف( بل) مستوى الدلالة الإحصائية لجميع الأ

ق . وبمراجعة المتوسطات الحسابية أف 0.08يمة دالة عند مستوى ( للدرجة الكلية وهذه الق34.77)
للمجموعتين التجريبية والعابطة  تبين وجود فر  في المتوسطات الحسابية  وكان الفر  لصالح 
المجموعة التجريبية ححيث  ىن أفراد المجموعة التجريبية على القياا البعدي كان متوسطهم الحسابي 

المتوسط الحسابي لأفراد المجموعة العابطة ح على القياا البعدي ح ( والذي انخفض عن 1.87)
( ح مما يعطي مؤشرا على أن التدريم أسهم في خفض مستوى 2.39والذي بل) متوسطهم الحسابي )

 السلوش التمردي لدى الطلبة بعد تعرعهم للبرنام  التدريبي. 
 0.08αعند مستوى الدلالة )لا توجد فرو  ذات دلالة ىحصائية الفرضية السادسة: نتائج 

جريبية الأنتمائية بين العينتين الت تالسلوكيا ة(  في درجة ميو  المراهقين المتمردين نحو ممارس =
 والعابطة. 

جرا  تحلي  التباين  للإجابة  عن هذه الفرعية تم حسام المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية وا 
 يبينان نتائ  هذه الفرعية .  (76(و )   78المشترش  والجدولان ) 

  



www.manaraa.com

 738 

 (  78جدو  رقم)
المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لاستجابات أفراد العينتين التجريبية والعابطة 

 الأنتمائية تالسلوكيا ةعلى مقياا ممارس

 المجموعة 

 القياا البعدي القياا القبلي

 المتوسط
الانحراف 

 المعياري
 المتوسط

الانحراف 

عياريالم  

السلوش ألانتمائي نحو 

 المدرسة

 1.55 28.40 1.15 20.80 التجريبية 

 1.10 21.27 1.57 21.80 العابطة 

 

السلوش ألانتمائي نحو 

 المدرسة

 1.25 25.00 1.44 18.07 التجريبية 

 1.16 18.12 1.30 17.87 العابطة 

 1.99 53.40 1.13 38.87 التجريبية  الدرجة الكلية 

 1.85 39.52 2.29 39.67 ة العابط
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( يتعح أن متوسط أفراد المجموعة التجريبية على القياا القبلي لدرجة  78من الجدو  رقم) 

ن متوسط أفراد المجموعة التجريبية على القياا البعدي على الدرجة الكلية أ(ح و 34.42الكلية بل) )

( 38.62ة العابطة على الدرجة بل) )ن متوسط أفراد المجموعأ(. كما يتعح من الجدو  83.80بل) )

(حوهذه 38.87ن متوسط أفراد المجموعة العابطة على القياا البعدي على الدرجة الكلية بل) )أو 

ن البرنام  الإرشادي أسهم في  توعيتهم بأهمية المشاركة في الأنشطة أالمتوسطات تشير ىلى 

ن ا والصداقة وعوابطهاح  وللتحق  من أوممارسة السلوكيات التي تعبر عن الانتما  للمدرسة ونرمه

( يبين 76الاخت ف بين المتوسطات دا  ىحصائيا تم أجرا  تحلي  التباين المشترش والجدو  رقم) 

 نتائ  اختبار تحلي  التباين المشترش

 ( 76جدو  رقم ) 

 نتائ  اختبار تحلي  التباين المشترش ل خت ف بين المجموعتين التجريبية والعابطة. 

 

 
 مصدر التباين

مجموع 

 المربعات

درجات 

 الحرية

متوسط 

 المربعات
 الدلالة "ف"

السلوش ألانتمائي نحو 

 المدرسة

 

 

 0.15 2.14 3.71 1 3.71 القياا القبلي 

 0.00 207.29 359.47 1 359.47 المجموعات 

   1.73 27 46.82 الخطأ 

    29 410.00 المجموع 

السلوش ألانتمائي نحو 

  الزم 

 0.16 2.10 2.95 1 2.95 القياا القبلي 

 0.00 75.77 106.59 1 106.59 المجموعات 
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   1.41 27 37.98 الخطأ  

    29 147.53 المجموع 

 0.69 0.16 0.62 1 0.62 القياا القبلي  الدرجة الكلية

 0.00 218.47 831.07 1 831.07 المجموعات 

   3.80 27 102.71 الخطأ 

    29 934.41 وع المجم

 

( يتعح أن الفرو  بين أفراد المجموعتين التجريبية والعابطة بل) 76من الجدو  رقم)  

مستوى الدلالة الإحصائية لجميع الإبعاد والدرجة الكلية ح حيث ىن قيمة الإحصائي )ف( للدرجة 

الحسابية تبين وسطات ق . وبمراجعة المتأف 0.08( وهذه القيمة دالة عند مستوى 774.82الكلية بل) )

(ارتفع في القياا البعدي ليصبح  34,42ىن متوسط  أفراد المجموعة التجريبية على القياا القبلي بل))

 ىن المجموعة العابطة التي لم تتعرض لأي مؤثر تجريبي قد حافرت على المستو أ(في حين 83.80)

( وحيث ىن 38,87( )38,62ى التوالي )من القياا وفي القياسين القبلي والبعديح  والتي كانت عل ننفس

فراد المجموعة التجريبية  كان أعلى من متوسط أفراد المجموعة العابطة ح مما يعطي مؤشرا على أمتوسط 

ة الانتمائية لدى الطلبة. ورفعها لدى أفراد المجموعة التجريبي تالسلوكيا أن التدريم أسهم في تعزيز

 مقارنة في المجموعة العابطة. 
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 صل الخامسالف
 مناقشة النتائج والتوصيات
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 الفصل الخامس

 مناقشة النتائج والتوصيات
هدفت الدراسة الحالية ىلى  التعرف على  الاخت ف في درجة ممارسة السلوش التمردي 

للمراهقين تبعاً لمت ير التقدير الدراسيح المستوى التعليمي لكمح حجم الأسرةح والتفاع  بينهماح ىلى 

ن الدراسة هدفت ىلى التعرف ىلى فاعلية تطبي  برنام  ىرشادي معرفي سلوكي في افجانم ذش 

خفض درجة ممارسة السلوش التمردي للمراهقينحوقياا أثره  في تنمية ميو  المراهقين المتمردين 

 الأنتمائية. ويتعمن هذا الفص  مناقشة النتائ  التي أسفرت عنها الدراسة . تنحو ممارسة السلوكيا

رو  " لا توجد ف مناقشة النتائج المرتبطة في الفرضية الأولى والتي تنص على -: أو 

( في درجة ممارسة السلوش التمردي للمراهقين  = 0.08αذات دلالة ىحصائية عند مستوى الدلالة )

 .تعزى لمت ير )التقدير الدراسي للطالم(

دي في ممارسة السلوش التمر حيث أشارت النتائ  المرتبطة في هذا السؤا  ىلى وجود فرو   

ديهم النتائ  انن كلما زاد التقدير الدراسي للطلبة انخفض لتبعا لمت ير التقدير الدراسيححيث بينت 

 على الدرجة الكلية.  مكان ذلش على المجالات الفرعية أأسوا   حمستوى سلوش التمرد

 ن( واللذا7883رم )وأبو ال (Rafky,1979)وتتف  هذه النتيجة مع ما توص  ىلين  رافكي 

ن السلوش التمردي يق  لدى الطلبة مرتفعي التحصي ح ويرتفع لدى الطلبة متوسطي أأشارا ىلى 

 Stanly)ىلين دراسة ستانلي و نيلسون  تومنخفعي التحصي . كما وتتف  هذه النتيجة مع ما توصل

& Nalson, 1995)   ) 
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تبط قية انفعالياً وسلوكياً واجتماعياًح  تر ن مستوى السلوكيات غير التوافأأشارا ىلى  يناللذ

بط ن التواف  الانفعالي والسلوكي والاجتماعي يرتأبع قة موجبة مع التحصي  الدراسيح على اعتبار 

بشك  عكسي مع سلوش التمرد والعدوان لدى الطلبة. في حين اختلفت هذه النتيجة مع ما توصلت 

دالة بين التواف  النفسي  ةوجود ع قة ارتباطي( والتي أرهرت عدم 7000ىلين دراسة عطين )

ديهم ن الطلبة مرتفعي التحصي  لأويعل  الباحث هذه النتيجة ب حوالاجتماعي والتحصي  الدراسي

ب  نجازح والتقدير من قمصادر مختلفة للإحساا بذواتهم واستق ليتهمح ومنها شعورهم في الأ

على ع قات اجتماعية ناجحة مع  الحفارىلى  المحيطين بهم من أوليا  أمور ومدرسينحويسعون

دارة المدرسة والزم   حفاراً على مستواهم التحصيلي ح وبذلش يكونون أكثر ميً  ىلى  المدرسين وا 

ي ىما الطلبة متوسطي ومنخفعحترام ىدارة المدرسة ومعلميها حالالتزام بأنرمة المدرسة وتعليماتها وا

لديهم محددح وربما يجدون في مث  هذه السلوكيات طريقاً    التحصي  فمصدر الإحساا في الاستق

لإثبات  ذواتهم  وشعورهم بالاستق لية التي ينشدون ح ىعافة ىلى أنهم غير مهتمين لما يصدر لهم 

من تعليمات من ىدارة المدرسة ح وعدم وجود متابعة مباشرة من أسرهم لما يصدر منهم من سلوكيات 

ساا التي تسهم في ىح تن السلوش التمردي بالنسبة لهم يعد من السلوكيااداخ  المدرسة ح  لذا ف

 هؤلا  الطلبة في الاستق   واثبات الذات والهوية. 

ات دلالة " لا توجد فرو  ذ تنص على تيمناقشة النتائج المرتبطة بالفرضية  الثانية وال -ثانيا  :

السلوش التمردي للمراهقين تعزى لمت ير  ( في درجة ممارسة = 0.08αىحصائية عند مستوى الدلالة )

 )المستوى التعليمي لكم( لدى أفراد العينة الكلية"
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(  في  = 0.08αحيث أشارت النتائ  ىلى وجود فرو  ذات دلالة ىحصائية عند مستوى الدلالة )

ليمي التع بائهمرمستوى السلوش التمردي الموجن نحو المدرسة ونرمها حلصالح الطلبة الذين مستوى 

ن مستوى التمرد يزداد كلما ق  المستوى التعليمي لكمح حيث ىن مستوى التمرد أمرتفعح فقد تبين  

 بائهمرى الطلبة الذين مستو  مع ق  أعلى مقارنةئهم التعليمي ثانوية أو أآمستوى ىبلدى الطلبة الذين 

طلبة التمرد لدى ال ن مستوىأالتعليمي دبلوم متوسط أو بكالوريواح كما اتعح من الجدو  كذلش 

ئهم التعليمي آق   كان أعلى مقارنة في الطلبة الذين مستوى ىبأالتعليمي ثانوية أو  بائهمرالذين مستوى 

 دراسات عليا.

( 7844( والجنادي )7848( والعامن )7007وتتف  هذه النتيجة مع دراسة ىبراهيم )

ا ىلى تأثير المستوى التعليمي (والذين أشارو Elizur,1987(واليزور) Clemens 1979,وكلمنا)

 سلوش التمرد لدى الأبنا  المراهقين .  فيللوالدين 

( التي أشارا Fergusson& Dimond ,1996وتتف  جزئياً مع دراسة فيرجسون وديموند  ) 

ن  السلوكيات غير الاجتماعية خاصة ما يتسم منها بالعنف والتمرد حيزيد لدى الأسر التي أفيها ىلى 

ن بالقسوة والعنف وكثرة المشك ت الزوجية بينهم وتدني المستوى الاقتصادي اا الوالديمتاز فيه

 والاجتماعي والتعليمي. 

ن تعليم الوالدين يسهم في زيادة الوعي في حاجات ورغبات أويعل  الباحث هذه النتيجة ب

معها  التعام  ويحاولونح الأبنا  المراهقين الخاصةحويكون لديهم اهتمام كبير بمشاك  أبنائهم 

ومعالجتها بأسلوم ايجابي وأكثر فاعليةح  ىعافة ىلى تفهمهم لطبيعة المرحلة العمرية التي يمر بها 

 هم وما يصاحبها من ت يرات فسيولوجية واجتماعية ونفسية  حؤ أبنا
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 أن تساعدهم علىنها أىلى جانم امت كهم  لبعض الأساليم والطر  الخاصة التي من ش 

تاحة الفرصة لإشباعها بدلاً ح الأبنا  ل ستق   تفهم حاجات  حاجاتهم  نو من أن يحق  هؤلا  المراهق وا 

ل ستق   من خ   اللجو  ىلى أساليم التمرد والعصيانح والتي تدفع في محصلتها النهائية ىلى 

 لعام.ا  يممارسة السلوش الاستق لي بشك  غير صحيح وغير منسجم مع الإطار الأسري والمجتمع

 صةامستوى السلوش التمردي لكبنا ح خ فيتؤثر  أن ن تعليم الأم يعد من العوام  التي يمكنالذا ف

ىذا انعكا التعليم على شك  ممارسات والدية ارتبط في تفهم حاجات الأبنا  المراهقين وسعيهم 

 ل ستق  . 

وجد فرو  " لا ت تنص على تيمناقشة النتائج المرتبطة في الفرضية  الثالثة وال -ثالثا  :

( في درجة ممارسة السلوش التمردي للمراهقين  = 0.08αذات دلالة ىحصائية عند مستوى الدلالة )

وجود فرو  ذات دلالة ىحصائية عند مستوى  ىلى تعزى لمت ير )حجم الأسرة(" حيث أشارت النتائ 

ن ها حلصالح الطلبة الذي(  في مستوى السلوش التمردي الموجن نحو المدرسة ونرم = 0.08αالدلالة )

نن كلما زاد حجم الأسرة ارتفع مستوى مراهر السلوش ىينتمون ىلى الأسر الأص ر حجماً  ح حيث 

 التمردي الموجن نحو النرم المدرسية. 

( والذي أشةةةةار ىلى أن حجم 7844وتتف  هذه النتيجة مع ما توصةةةةلت ىلين دراسةةةةة الجنادي )

ر ها للتمرد أكثر من الأسةةةةةؤ ن الأسةةةةةر كبيرة الحجم يمي  أبناىالأسةةةةةرة يسةةةةةهم في سةةةةةلوش التمردح حيث 

ن أ( والذي توصةةة  ىلى 7888الصةةة يرة الحجمح كذلش تتف  نتائ  الدراسةةةة الحالية مع دراسةةةة حبيم )

 المتمردة من أبنا  الأسةةةةرة كبيرة الحجم. وقد تأبنا   الأسةةةةرة صةةةة يرة الحجم كانوا أق  ميً  للسةةةةلوكيا

 ح(Sung,1993)يعا سن  أأكد 

  



www.manaraa.com

 782 

بيرة فراد الأسةةر كأالتمرد تزداد لدى  تسةةلوكيا من أنهذه النتيجة من خ   ما توصةة  ىلين  

 الحجم مقارنة بالأسر الص يرة ومتوسطة الحجم. 

عدم يق  الاهتمام في الأبنا  المراهقين ل ةنن في الأسةةةةةةةةةةةةةةر الكبير أويعلة  البةاحةث هةذه النتيجة 

ما حاجاتهم مما يترتم  على ذلش ىهما  لهذه الحاجات فر الوقت الكافي لمتابعة مشةةةةةةةةةةةةاكلهم وتلاتو 

 حوعةةةةةةعف القدرة على تفهمهاح فالمراه  لدين الكثير من الحاجات النفسةةةةةةية والتي يسةةةةةةعى لإشةةةةةةباعها

فراد الأسةةةةةةةةةةةةةرةح فان أبزرها الحاجة ىلى الاسةةةةةةةةةةةةةتق  ح فاذا أهملت هذه بسةةةةةةةةةةةةةبم زيادة عدد أولع  من 

ش تمرديح هذا بالإعةةافة ىلى وجود تنافا بين الإخوة المراهقين سةةوف يعبرون عنها على شةةك  سةةلو 

والذي قد يأخذ شةةةةك  السةةةةلوش التمردي باعتباره ىحدى أدوات الشةةةةخصةةةةية في التعبير عن ح الأشةةةةقا  

فراد الأسةةةةةةةرة وانعكاا ذلش على الوعةةةةةةةع الاجتماعي والاقتصةةةةةةةادي أن زيادة عدد أ.كما   الاسةةةةةةةتق 

ة أو في كان ذلش في الأسةةةر أسةةةوا   حجن الأبنا  المراهقينلكسةةةرة  يزيد من العةةة وط النفسةةةية التي توا

المدرسةةةةةةة  مما يجعلهم غير قادرين على التعام  مع هذه العةةةةةة وطات بأسةةةةةةلوم علمي مما يجعلهم  

 يأن ىلى سلوكيات غير توافقية مع أنرمة وعوابط الأسرة والمدرسة حويحاولون التخلص من ائو يلج

تصرفاتهم سعياً في الحصو  على الحرية والاستق   ح وقد مصةدر يهدد حرياتهم ويعةع قيوداً على 

 & Dowd( وداود وولبرون )Romano & miller , 1995أكةةد ذلةةش كةة  من رومةةانو وميلر )

Wallbrown ,1993),  لذلش فقد اتفقت هذه الدراسةةةة مع معرم  الدراسةةةات التي تناولت ع قة هذا

 قية .المت ير برهور السلوكيات المتمردة وغير التواف
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د فرو  " لا توج تنص على والتي مناقشوووة النتائج المرتبطة في الفرضوووية الرابعة -رابعا  :

( في درجة ممارسةةة السةةلوش التمردي للمراهقين  = 0.08αذات دلالة ىحصةةائية عند مسةةتوى الدلالة )

سةةةةةةةرة(ح  لأتعزى للتفاع  بين مت يرات الدراسةةةةةةةة )التقدير الدراسةةةةةةةيح المسةةةةةةةتوى التعليمي لكمح حجم ا

نن لا يوجد هناش فرو  ذات دلالة ىحصةةائية في مسةةتوى السةةلوش التمردي  أحيث أشةةارت النتائ  ىلى 

بعاد الفرعية أو الدرجة الكلية يعزى ىلى التفاع  مابين تقدير الطالم وحجم الأسةةةرةح مسةةةتوى على الأ

 الأم التعليمي. 

اسةةةةةةيح بين مت يرات التقدير الدر  ن  السةةةةةةلوش التمردي لم يتأثر في التفاع أوهذا يشةةةةةةير ىلى 

ن طبيعة تأثير ك  مت ير من المت يرات أوهذا ما يؤكد  حوالمسةةةةةةةتوى التعليمي لكمح وحجم الأسةةةةةةةرة(

من هةةذه المت يرات بوجود المت ير الأخرح وهةةذا  لاي مسةةةةةةةةةةةةةةتقةة  عن الأخرحولم يرهر تةةأثير  ةالث ثةة

هناش  ولم يكن حداالدراسةةةةةة ك  على ح بمت يراتسةةةةةلوش التمرد لن ارتباطاتن الخاصةةةةةة يشةةةةةير ىلى أن 

ع ما توصةةةةلت م وتختلف هذه النتيجة جزئياً  حتأثير مشةةةةترش لمت يرات الدراسةةةةة على السةةةةلوش التمردي

ىلين بعض الدراسةةةةات التي تقصةةةةت العوام  والأسةةةةبام المؤثرة في رهور السةةةةلوش التمردي للمراهقين 

لوالدين وسةةةةةةةةةو  الأوعةةةةةةةةةاع الاقتصةةةةةةةةةادية ن حجم الأسةةةةةةةةةرة وتدني المسةةةةةةةةةتوى التعليمي لأوالتي أكدت 

والاجتماعية لكسةةةةرة ح وسةةةةو  الع قات  الأسةةةةرية  وعدم تفهم مطالم المراهقين وعدم نجاح السةةةةلطة 

الأبوية والمدرسةةية في التعام  مع المراهقين جميعها من الأسةةبام المتفاعلة والمؤثرة في زيادة رهور 

( و ىبراهيم 7883( وعليان )7844) حسةةةةةةةة الجناديالسةةةةةةةلوكيات المتمردة ح وهذا ما أشةةةةةةةارت ىلين درا

( ودراسةةةة Fergusson& Dimond ,1996)( دراسةةةة فيرجسةةةون وديموند  700(  وعطين )7007)

 (  Hellman  & Mecmillinهيلمان ومكميلين )
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لجانم اويعل  الباحث هذه النتيجة في عدة أسةةةةةةةبام لع  من أبرزها صةةةةةةة ر حجم العينة في 

جميع الشروط الخاصة في ىجرا  التفاع  نرراً لمحدوديتها في المدرسة  ي لم تلم  المسحي منها  والت

حا ً ن مث  هذا التفاع  بين المت يرات سةةةيرهر واعةةةأالتي تم فيها المسةةةح والتجريم  حويعتقد الباحث 

في العينات المسةحية الكبيرة التي تهدف ىلى تقصةي العوام  والأسةبام المؤثرة في السلوش التمردي  ًِ

قوه  ان يكون  الاختبار الإحصةةةةائي للتفاع  ذأدون تطبي  برنام  ىرشةةةةاديح  مما يسةةةةاعد على  فقط

تمكننا من الحديث عن  نتائ  بمسةتوى مرتفع من الثقةح  وهذا ما سيدفع الباحث ىلى الخروا باحدى  

ه ذتوصةةةيات هذه الدراسةةةة لإجرا  دراسةةةة مسةةةحية شةةةاملة للتعرف على الأسةةةبام المؤدية لزيادة مث  ه

فاع  على طبيعة التح  ومن اج  التعرف السةةةةةةةلوكيات في مدارسةةةةةةةنا ومجتمعاتنا للحد منها ومعالجتها

 بين هذه المت يرات وغيرها . 

" لا توجد فرو  ذات دلالة ىحصائية عند  مناقشة الفرضية  الخامسة والتي تنص على -خامسوا  :

ي للمراهقين  بين المجموعة التجريبية ( في درجة ممارسةةة السةةلوش التمرد = 0.08αمسةةتوى الدلالة )

ن الفرو  بين أفراد المجموعتين التجريبية والعةةةةةةةةابطة بل) أحيث أشةةةةةةةةارت النتائ  ىلى  حوالعةةةةةةةةابطة"

ن متوسةةةط أفراد المجموعة التجريبية كان أعلى من متوسةةةط أمسةةةتوى الدلالة الإحصةةةائيةح حيث تبين 

ذلش كانت الفرو  لصالح المجموعة التجريبية ح وب حأفراد المجموعة العابطة على الاختبار البعدي 

على أن  الانخفاض الحاص  في درجات المجموعة التجريبية في التطبي  البعدي  مما يعطي مؤشراً 

حيث أسةةةةهم في خفض سةةةةلوش التمرد لديهم وفي هذا  حكان نتيجة لأثر اسةةةةتخدام البرنام  الإرشةةةةادي

ه الايجابي الذي أدى ىلى تخفيف حدة ممارسة سلوش دلي  على مدى كفا ة البرنام  الإرشادي وتأثير 

 التمرد لدى ىفراد المجموعة التجريبية في التطبي  البعدي . 
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في حين لم يرهر فرو  ذات دلالة ىحصةةةةةائية بين درجات أفراد المجموعة العةةةةةابطة على  

ن سلوش التمرد أعنى بعاد الفرعية في ك  من التطبي  القبلي والبعدي ح بمالدرجة الكلية للمقياا والأ

بلي وكمةةا كةةان عليةةن في التطبي  الق حلةةدى أفراد تلةةش المجموعةةة قةةد رةة  مرتفعةةاً في التطبي  البعةةدي

ثنا  أ خررمت ير  يلأمؤثر  أينرراً لعدم تعرعةةةةةةهم لأي مؤثر تجريبيح  وهذا ما  يؤكد عدم تدخ  

 ر أفراد المجموعة العةةةةابطةتطبي  البرنام  الإرشةةةةادي على أفراد المجموعة العةةةةابطة ح وبذلش حاف

 .من التمرد  هانفس على الدرجة العالية

من  ثر البرام  الإرشةةةادية في التخفيفأوتتف  هذه النتيجة مع معرم الدراسةةةات التي تناولت 

الخ 000السةةةةةةةةلوكيات المشةةةةةةةةك  لدى المراهقين ) التمرد ح العنف ح العدوان ح السةةةةةةةةلوش غير التوافقي 

 نىليالإرشةةةةةةةةةادية المسةةةةةةةةةتخدمة في هذه البرام  ح ومنها  ما توصةةةةةةةةة   ت(على اخت ف الاسةةةةةةةةةتراتيجيا

(  والذي أشةةةةةةةار ىلى فاعلية برنام  ىرشةةةةةةةادي قائم على النمذجة من خ   أنشةةةةةةةطة  7007البيطار) 

( والذي أشةةةار 7006تمثيلية في خفض السةةةلوش المشةةةك   لدى المراهقين ح و ما توصةةة  ىلين زياده )

على المهارات الاجتماعية  في خفض العنف المدرسةةةةةةةةةةةةةةي لدى أفراد  ثر للنمةذجة والتدرمأىلى وجود 

ن ياللذ  (Bulkeley & Cramer, 1994)عينة الدراسةةةةةة من المراهقين ح ودراسةةةةةة بلكيلي وكريمر 

توصةةةةةةةةةةةة  ىلى أن تدريم المراهقين الصةةةةةةةةةةةة ار الذين يعانون من عةةةةةةةةةةةةعف في التفاع  على مهارات 

لوش العةةةدوان لةةةديهمح ودراسةةةةةةةةةةةةةةةةة كننجهةةةام التواصةةةةةةةةةةةةةةةة  الاجتمةةةاعي أسةةةةةةةةةةةةةةهم في التخفيف من سةةةةةةةةةةةةةة

(Gunningham , 2001  الذي أشةةار ىلى )رشةةادي اسةةتند فين ىلى التأثير الاجتماعي ىثر برنام  أ

اد بتعمن خ   عةةةةةةةةة ط الأقران  والنمذجة ومهارات مواجهة العةةةةةةةةة وط ح لزيادة دافعية المراهقين للإ

 لديهم ح ةعن العقاقير وخفض السلوكيات المشكل
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( التي أرهرت فاعلية عالية لأثر  برنام  ىرشةةةادي قائم Slavinskyسةةةة سةةة فنسةةةكي )ودرا 

 على عدد من الاستراتيجيات الإرشادية  في خفض السلوش المشك  لدى عينة الدراسة التجريبية . 

ويعل  الباحث هذه النتيجة من خ   جملة من الأسةةةةةةةةةةبام لع  من أبرزها ما اشةةةةةةةةةةتم  علين 

ن أنشةةةةةةطة وتدريبات أسةةةةةةهمت في التعريف بالسةةةةةةلوش التمردي وأسةةةةةةبابنح والنتائ  البرنام  التدريبي م

المترتبة على هذا السةةةةلوش ىعةةةةافة ىلى التنوع  في المهارات التي تعةةةةمنها البرنام  كالعةةةةبط الذاتي 

ومهارات ح  المشةةةةك ت ومهارات التعام  مع العةةةةة وط النفسةةةةةية والتدرم على توكيد الذات وأهمية 

والالتزام بالعةةةةوابط الأخ قية في التعام  مع الآخرين والحرية وعةةةةوابطهاح  وغيرها من القيم الدينية 

المواعةةةةةيع التي تعةةةةةمنها البرنام ح ىعةةةةةافة ىلى اسةةةةةتخدام بعض الأنشةةةةةطة التي تسةةةةةاعد على تنمية 

 تىحسةةةةاسةةةةهم بالمسةةةةؤولية تجاه معلميهم وزم ئهم ومدرسةةةةتهم مما يزيد من درجة ممارسةةةةتهم لسةةةةلوكيا

على  عق نية في كثير من الأحيان ح وتدريبهمالر من السةةةلوكيات المتمردة المندفعة وغي بدلاً انتمائية 

كيفية ىيجاد بدائ  سلوكية تسهم في التعبير عن حاجاتهم ىلى البحث عن الحرية والاستق   والتعبير 

لى ح ى عن الرأي  و ىشةةةةةةباع الحاجات  بصةةةةةةورة صةةةةةةحية وسةةةةةةليمة  بعيدة عن التهور والاندفاع الزائد

جانم تدريبهم على  كيفية فتح قنوات التواصةةة  بينهم وبين والديهمح واقرأنهم ومدرسةةةيهم  للتعبير عن 

 ىلى التمرد كوسيلة أخرى.   للجو احاجتهم ل ستق   بشك  صحي ومناسمح بد  من 

 د" لا توجد فرو  ذات دلالة ىحصائية عن :تنص على والتيمناقشة الفرضية  السادسة  -سادسا : 

ائية الأنتم تالسلوكيا ة(  في درجة ميو  المراهقين المتمردين نحو ممارس = 0.08αمستوى الدلالة )

حيث أشارت النتائ  ىلى وجود فرو  ذات دلالة ىحصائية  بين  حبين العينتين التجريبية والعابطة"

 أفراد المجموعتين التجريبية والعابطة للدرجة الكلية والأبعاد الفرعية لمقياا 
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 التجريبية ح  حيث تبين أن) ميو  المراهقين نحو ممارسة السلوش الانتمائي ( لصالح المجموعة 

( ارتفع على القياا البعدي  34,42بل) ) ياا القبلي أفراد المجموعة التجريبية على القمتوسط 

ي فة ت ير يذكر على متوسط أفراد المجموعة العابط أي أ( في حين لم  يطر  83,80ليصبح )  

مردين ن التدريم أسهم في تعزيز ميو  المراهقين المتأمما يعطي مؤشرا على القياسين القبلي والبعديح

 الانتمائية.  تنحو ممارسة السلوكيا

أسهمت في تطوير سلوش الانتما  تيجة من خ   جملة العوام  التي هذه النويعل  الباحث 

 لبرنام  التدريبي الإرشادي ح الذي تعمن جملة منلدى أفراد العينة التجريبية ح بعد ىخعاعهم ىلى ا

وممتلكاتها  على المدرسة الحفار بتوعيتهم بأهمية أسهمت النشاطات والاستراتيجيات الإرشادية التي

على ع قات اجتماعية ناجحة مع مدرسيهم وزم ئهم  الحفارشعورهم بالانتما  ىليها ح و  ةوتنمي

عية ح  مما زاد من فاعلية النتائ  المرجوة من البرنام  الإرشادي عما  التطو حوأهمية المشاركة في الأ

في ما يتعل  بتنمية ميولهم نحو ممارسة السلوش الانتمائي   ولع  من أبرزها زيادة ىحساسهم بذواتهم 

سرية من التبعية بما ينسجم مع الأطر المدرسية والأ صوتدريبهم على الحصو  على الاستق لية والتخل

ترام الاحطر  العلمية الصحيحة القائمة على المراه  بالة ح ىعافة ىلى ىن التعام  مع تمعيوالمج

الدقيقة  لهذه المرحلة العمرية  ةوالتقدير ح والحوار والمناقشة ح وتفهم الحاجات والمطالم السيكولوجي

وادر تكوين بمن العمر ح يمنحهم القدرة على مواجهة المشك ت المختلفة التي تواجههم ح وي را فيهم 

الشخصية  القادرة على تحقي  أهدافها ح ويزيد من توافقهم النفسي والاجتماعي ح وقدرتهم على فهم 

لى بنا  ع الحفارعلى المدرسة وممتلكاتها ح وأهمية  الحفارالمسؤولية وتحملهاح ويعرفهم بأهمية 

دارة المدرسة   حع قات اجتماعية ناجحة مع الزم   والمدرسين وا 
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ا ينعكا بشك  ايجابي على تعزيز ممارستهم لسلوكيات تعبر عن الانتما  و بنا  وهذ

بالحم والانتما  نحو وطنن  من  شعور الشاأ( 7848منتميةح لذلش يرى العيسوي )  ةشخصيتن مستقل

شكالها أوأسرتن ومدرسة يزداد وينمو كلما شعر بان هذه الجهات تقدم لن الرعاية والاهتمام بمختلف 

والنفسية والاجتماعية والتعليمية والاقتصادية ح مما يوفر لن الحياة الكريمة والتعبير عن الذات  الصحية

يرح بالأمن والطمأنينة  ح ومراقبة السلوشح وت ير التشوهات في التفك رح والشعور بالاستق لية . والشعو 

مختلفة   ح الموقف ال وفي الوقت ذاتن فانها تعطين الأساليم الصحيحة  لمراقبة ذاتن وعبطها في

على  ىحساا المراه  في الانتما  ح وبالتالي المي  ىلى  خرآبن ينعكا بشك  أو أنن أوهذا من ش

ن تعزز وتزيد هذا الإحساا ح ل نخراط  في بيئة عائلية ومدرسية  أنها أممارسة سلوكيات من ش

دواني  سلوش متمرد أو ع أيم قائمة على تفهم حاجاتن ل ستق   والانتما  وتكوين الهويةح  وتجن

ينا  من قبولهم  الاجتماعي من قب  الوالدين أو المدرسين أو الزم   . كما أشارت دراسة كاب ن 

(W. Kaplan ,1987 ىلى أن  نجاح السلطة الأبوية والمدرسية في التعام  مع المراهقين ح )

لوش يقل  من فرص رهور الس حهم وتعريعهم للبرام  الإرشادية ح وفتح بام الحوار والمناقشة مع

 على سلوش منتمي يحافر على ع قة فارالمتمرد وعدم الطاعة ح ويزيد من رغبتهم وميولهم في الح

 يجابية مع مراكز السلطة بالنسبة لهم .   ى

( التي هدفت ىلى دراسة 7007الدراسة الحالية مع دراسة ىبراهيم ) ىلينوتتف  هذه النتيجة وما توصلت 

ة بين المشك ت السلوكية والمدرسية  لمن هم في مرحلة المراهقة وسلوكهم الانتمائيح   حيث الع ق

ميح  نحو ممارسة سلوش منت اً فراد الذين لديهم مث  هذه السلوكيات ارهروا ميً  متدنيأرهرت أن الأ

 وععفاً واعحاً في الانتما  ىلى الأسرة والمدرسة والمجتمع .
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( التي أرهرت أن أساليم التنشئة الأسرية السليمة  7842ع دراسة الهامي )كما اتفقت الدراسة م 

( التي أرهرت دور السوا  7887وحسن التعام  مع المراهقين يؤثر في ىحساسهم بالانتما  ح ومجده )

 ( ودراسة )7887( ودراسة مرزو  )7887النفسي والسلوكي في الانتما  ح ودراسة عبد العا  )

Chubb & Nancyلتي أرهرت وجود ع قة ارتباطين موجبة  دالة ىحصائيا بين تقدير الذات ( ا

ما  لك  من ودرجة الانت حوالتواف  النفسي والاجتماعي ح والسمات النفسية والسلوش السوي حوتأكيدها

( التي أثبتت 700(  ومها )Francis, 1995المدرسة والوالدين . كما اتفقت أيعا مع دراسة فرانا )

ومشاعرهم نحو الانتما  لكسرة والمدرسة ح حيث ن خبرات المراهقين وسلوكهم السويحة بيوجود ع ق

ن ممارسة السلوش الانتمائي رهر متأصً  في قبو  وتدعيم الع قات مع أععا  الأسرة والمدرسة أ

مة ح يح ومدى الاستقرار النفسي والاجتماعي ح والع قة الطيبة مع المدرسين ح والعادات الأسرية السل

 والبيئة المدرسية ومكوناتها ومدى ىشباعها لحاجاتهم النفسية والاجتماعية . 

من خ   ما سب  من تحلي  للنتائ   وتفسيرهاح  وربطها بنتائ  الدراسات السابقة فان الباحث يمكن 

مدرسي  لأن  يورد بعض الاعتبارات المتعلقة بنتائ  الدراسة واستخدام البرنام  الإرشادي في المجتمع ا

 -وعلى النحو التالي :

 داً تماح ويعتمد اعأكثر مناسبة  في المجتمع المدرسياستخدام  البرنام  الإرشادي يكون  ىن -7

قامة ع قة ىرشادية ناجحة مع ىفراد المجموعة الإرشادية .   كبيراً على درجة التقب  وا 

مارسة مخدم في الحد من للبرنام  الإرشادي المست اً ايجابي اً ن هناش تأثير أأثبتت الدراسة  -7

 المعلمين . مكان ذلش الموجن نحو المدرسة ونرمها أأسوا  السلوش التمردي للمراهقينح 
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ن المعلومات السيكولوجية الإرشادية التي حص  عليها أععا  المجموعة أأثبتت الدراسة  -3

ام  الإرشادية من خ   المحاعراتح بالإعافة ىلى التفاع  الجماعي الدينامي  والبر 

وعية من خ لها الموع االاجتماعية ح قد قوى وزاد من ىمكانياتهم الذاتية ومنحهم فرصاً تعلمو 

في المشاعر والتفكيرح والتصرفات في المواقف المختلفة حوأساليم التعام  الصحيحة مع 

ومما لا شش فين أن نمو مث  هذه المهارات يزيد من قدرة الفرد على التواف   حالآخرين 

والتفاع  الاجتماعي المدرسي ويقل  من ممارسة السلوكيات المعادة لأنرمة المدرسة  النفسي

 وتعليماتها  . 

أهمية استثمار الأنشطة الاجتماعية والثقافية في المدرسة ح واستخدامها من خ   البرام   -8

ى لمن دور بارز في الشعور بالحرية الذاتية ح وتنمية القدرة ع االإرشادية المنرمة لما له

ية مستقلة ن لن كياناً وشخصأح مما يمنح الفرد الثقة بوالمناقشة والاستفسار ةالتفكير والمجادل

 يستطيع من خ لها الاعتماد على نفسن . 

ن فراد للحديث عىن استخدام البرام  الإرشادية النفسية داخ  المدرسة تعطي فرصاً لك -8

وبالتالي التخلص من حأو تردد مشاكلهم وخبراتهم وأفكارهم بحرية ووعوح ودون خوف 

فراد من حاسيا المتوترة والقيود الداخلية والقل  الزائد ح وقد تمكن البرنام  من تمكين الأالإ

التنفيا عن انفعالاتهم من خ   التفاع  الاجتماعي الذي  حدث ىثنا  جلسات البرنام  

 وأنشطة المتنوعة . 

 عم  على تنمية الع قات الاجتماعية السليمة ىن استخدام البرنام  الإرشادي داخ  المدرسة -6

ح من خ   تباد  الآرا  والأفكار ووجهات النرر المختلفة بين أععا  المجموعة الإرشادية

 حو  المواعيع المطروحة ح
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ذلش في ىشباع حاجات الأععا  النفسية والاجتماعية وتهيئة الفرص المناسبة  أسهموقد   -2

من ناحية ومع المحيطين بهم من طلبة  بععامع بععهم  لتعلم ردام الحوار والتعام 

ن هذه المهارات المتعددة أكبر سناً من ناحية أخرى  ح ومما لا شش فين أومعلمين وممن هم 

 . ر في الحد من سلوكياتهم المتمردةبقدر كبي أسهمت

تعليمات و  بين ممارسة المراه  للسلوش السوي السليم والتزامن بأنرمة  نرراً ل رتباط الوثي -4

مجتمعية ح والمي  نحو ممارسة لسلوكيات معبرة  مأسرية أ مكانت مدرسية أأسوا  حالسلطة 

ن  التخفيف والحد من ممارسة السلوش أعن الانتما  لهذه الجهات ح فقد أثبتت الدراسة 

فاعلية في ارتفاع مستوي ميو  العينة التجريبية نحو ممارسة السلوش   االمتمرد كان ذ

 ئي .  الانتما

 توصيات الدراسة 
 ن يقترح التوصيات التالية :أفي ضوء النتائج التي تم التوصل إليها يمكن للباحث 

ىرشةةةةةةةةةةادية وقائية  للتعام  مع سةةةةةةةةةةلوكات التمرد في جميع المراح  والمسةةةةةةةةةةتويات   بنا  وتطوير برام -7

 ياً . عدوانيصبح سلوكاً فخوفاً من تطور هذا السلوش  ح كاجرا  وقائي وع جيحالتعليمية 

 حتطبي  البرنام  الإرشةةةةةةةةةادي الذي أعده الباحث من قب  المرشةةةةةةةةةدين التربويين في المدارا -7

منها خاصةةةةة ما يتصةةةةف منها  حلمواجهة المشةةةةك ت السةةةةلوكية في صةةةةفوف المراهقين والحد

 بالتمرد والعنف والعدوان .  
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ها خ  فيها ومعالجتعةةةةةةرورة الخروا من دائرة وصةةةةةةف الراهرة السةةةةةةلوكية للمراهقين ىلى التد -3

 والحد من انتشارها . 

) الاجتمةاعيةةة والترويحيةة والثقةافيةة والريةاعةةةةةةةةةةةةةةيةة ( في  :الاهتمةام بةالأنشةةةةةةةةةةةةةةطةة  ال منهجيةة -8

والمسةةةةةةةةةةةةاعدة في تفري)  حالمداراح لما تؤدي ىلين من نمو معرفي وعقلي وجسةةةةةةةةةةةةمي سةةةةةةةةةةةةليم

 طاقاتهم للمفيد بدلًا من تفري) هذه الطاقة في صورة تمرد وعصيان 

د دورات ىرشةةادية موجهة للمعلمين وأوليا  الأمور لتزويدهم بالأسةةاليم  العلمية السةةليمة في التعام  عق -8

 مع هذه المرحلة العمرية الدقيقة من العمر في حياة المراهقين . 

اعي بين لاجتمعما  التطوعية  داخ  المدرسة وخارجها لزيادة التفاع  اىقامة المعسةكرات الشبابية والأ -6

 بالانتما  للوطن ومؤسساتن المختلفة. ساسهموتنمية ىح الطلبة ح

هم بمهام وعدم تكليف حجلهاأعةةةةةةةرورة تفعي  دور المرشةةةةةةةدين في المدارا للقيام بالمهام التي وجدوا من  -2

 أخرى تعي  واجبهم الإرشادي وتهيئة البيئة الإرشادية المناسبة داخ  المدارا . 

للوقوف على أهم العوام  والأسةةةةةةةةةبام  حارا في المملكةالقيام بدراسةةةةةةةةةة مسةةةةةةةةةحية شةةةةةةةةةاملة لجميع المد -4

 والمت يرات المؤثرة في السلوش التمردي للمراهقين والتعرف على طبيعة التفاع  بينها .
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 المراج :

 العربية:باللغة المراج   -
 القر ان الكريم  -

 الحديث الشريف  -         

 المدرسية والسلوكية لطلبة وطالبات( . مقارنة المشك ت 7007ىبراهيم ح جميلن عياش ) -

 ير رسالة ماجستير لالمرحلة الثانوية حاعري وغائبي الأم )بسبم السفر للخارا (            

 ح معهد الدراسات العليا ح جامعة عين شما . منشوره            

 . 7647ح  78القاهرة ح دار المعارف ح المجلد  . لسان العرب( 7828أبن منرور ) -

 (.المشك ت السلوكية في مرحلة الطفولةح من وجهة نرر مدرسي      7883أبو الرمح كما . ) -

 حالجامعة الأردنيةحعمانحالأردن.رسالة ماجستير لير منشورمالتربية الرياعيةح             

 دار القلم.ححالكويت7ح طالطفل من الحمل إلى الرشد(.7848ىسماعي حعماد الدين.) -

 ( . ىدراش عينة من ط م المدارا الثانوية للسلطة 7007نشوة عبدالمنعم )البصير ح  -

 ح كلية تربية البنات ح جامعة عين  رسالة ماجستير لير منشورمالوالدية والمدرسية ح            

 شما            

  ( . برنام  ىرشادي لب ض المشك ت السلوكية الموجودة لدى الت ميذ7007منى ) البيطارح -

 ح  ملير منشور  ررسالة ماجستيالمحولين من التعليم الأساسي ىلى التعليم المهني ح          

 جامعة عين شما حالقاهرة .         

 (.ديناميكية الع قة بين الانتما  والتواف  النفسي 7000الجرحي ح حسام محمد عبدالعزيز)  -

 حكلية الآدامح جامعة عين شما .مرسالة دكتوراه لير منشور والاجتماعيح             
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 لدار احح بيروتح لبنانسيكولوجية الطفولة والمراهقة وحقائقها(.7888.)يالجسمانيحعبدا لعل -

 .  العربية للعلوم            

 : دلي  العاملين في المجالات التربوية  تعديل السلوك الإنساني(.7007الخطيمح جما  ) -

 مكتبة الف ح للنشر والتوزيع حعمان . 8تماعية حطوالنفسية والاج           

 ( مشك ت المراهقين في ىمارة أبوربي 7008حفاطمة والعترحفكري ونصار خلف )يالدر مك -

 ح جامعة مجلة العلوم الإنسانية وا جتماعيةبدولة الإمارات العربية المتحدة ح             

 788-708( ص ص7( ع)70الإمارات العربية المتحدة  م)             

 ( . التحصي  الدراسي وع قة بك  من مفهوم الذات والتواف  7887الدسوقي حانشراح ) -

 ام ح الكت الجمعية المصرية للدراسات النفسيةالنفسي والاجتماعي للمراهقين ح              

 السنوي السادا ح الهيئة المصرية العامة للكتام .              

 ح 7السلوكيةح ط علاج الأمراض النفسية وا ضطرابات(. 7884ح فيص  محمد خير. )الزراد -

 بيروتح دار العلم للم يين.            

 ح دار النشر للجامعات.7ح طسيكولوجية التعلم(. 7886الزياتح فتحي مصطفى ) -
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 والنشر  . القاهرةح دار قبا  للطباعةنظرية الشخصية(.7880السيد عبدالرحمنحمحمد.) -

 والتوزيع.            

  ح القاهرة دار قبا   العلاج السلوكي الحديث أسسه وتطبيقاته(. 7884الشناوي ح محمد ) -

 للطباعة والنشر والتوزيع .             

 ح نررية الإرشاد  موسوعة الإرشاد والعلاج النفسي( . 7884الشناويح محمد محروا) -

 دار غريم للطباعة والنشر –ي والع ا النفس           

 ( العدوانية وع قتها ببعض جوانم التواف  لدى شرائح من 7883الشندويليح نجاح حسنح ) -

 ح كلية تربية البناتح جامعة عين شمارسالة ماجستير لير منشورهالمراهقينح              

   رسالة ماجستير ردن. (. المشك ت السلوكية لدى المراهقين في الأ7848العامنح منذر. ) -

 ح الجامعة الأردنيةح الأردن.لير منشورم             

 ( . أرا  عينة من الشبام السعودي في مدى انتشار بعض المشك ت 7886العتيبي حاحمد) -

 ( ص 7( ع)77ح م ) مجلة العلوم الإنسانية وا جتماعيةفي صفوف المراهقين ح            

 . 727-788ص           

 ( . فاعلية برنام  للتدرم على المهارات الاجتماعية  7887العمايره ح احمد عبد الكريم ) -

 ير رسالة ماجستير لفي خفض السلوش العدواني لدى طلبة الصفوف الابتدائية ح              

 ح الجامعة الأردنية ح عمان .  منشوره             
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 رسالة ماجستير افع الانتما  لدى الشرائح الاجتماعية ح ( . دو 7844الكحكي حسحر محمد ) -

 ح كلية الآدام ح جامعة عين شما .  لير منشورم            

                      (. الانتما  ىلى الأسرة وع قتن بأساليم التنشئة الاجتماعية   7842الهامي ح عبدالعزيز ) -

 لية الآدام جامعة عين شما . ح ك رسالة دكتوراه لير منشوره           

 الدايم دار    ح ترجمة فهد بن عبدا للهمدخل إلى نظريات الشخصية(ح 7887انجلزح باربرا ) -

 وع قتها بالسلوش ألانتمائي لدى ة( . أساليم المعاملة الو الدي7007ح ىبراهيم احمد )نورأ -

 التربيةحجامعة عين شما. حكلية ،رسالة ماجستير لير منشورمالأطفا  النوبيين       

 حمكتبة لبنان حبيروت.معجم مصطلحات العلوم ا جتماعية(.7888بدويحاحمد زكي) -

 ح الكويتح دار البحوث العلمية.في سيكولوجية المراهقة(. 7840بهادرحسعدية.) -

                                    ( توجن المراهقين نحو والديهم واقرأنهم وع قتن ببعض سمات7882توفي ح سميحن ) -

 (ح جامعة قطر.80العدد ) مجلة علم النفسشخصيتهمح          

 (. انعكاسات أسلوم التقب / الرفض الوالدي على تكيف الإنبا  في 7884) نجابرح نصرالدي -

          صح العدد التاسعح الجزائر ص مجلة جامعة قسنطية للعلوم ا جتماعيةفترة المراهقةح          

773-772. 
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  (. دراسة تحليلية لبعض الاعطرابات السلوكية وع قتها بتقب  الذات          7884مديحة) جناديح -

 ة ح جامعرسالة دكتوراه لير منشورموبعض المت يرات الشخصية لدى المراهقينح            

 أسيوطح مصر.           

   ةات الطالبات الريفيات نحو السلطة الو الدي( . اتجاه7886جيهان ح عاطف فتح الله ) -

 ح معهد الدراسات العليا  رسالة ماجستير لير منشورموالمدرسية . دراسة مقارنة ح            

 الحارثي للطباعة والنشرح السعودية. للطفولة ح جامعة عين شما .           

 لأسرة كمحددات مبكرة لتطرف     وحجم ا ة(. أسلوم المعاملة الو الدي7888حبيمح مجدي. ) -

 .  773-84ح ص ص33ح عمجلة علم النفسالأبنا   في استجاباتهم.            

 ( . الانتما  للمدرسة وع قتن ببعض الع وط النفسية لدى 7888محمد حسين ) حسينح -

   عليا أطفا  المرحلة الابتدائية ح رسالة ماجستير غير منشورة ح معهد الدراسات ال         

 للطفولة ح جامعة عين شما .          

   . طح القاهرةحدار المطبوعات دراسات وبحوث في المراهقة(.7883حنينح رشدي عبده.) -

 الجديدة.       

 ( . سيكولوجية النمو عند الطف  والمراه  ح المؤسسة 7000خوريح توما جورا ) -

 ح بيروت . الجامعية للدراسات والنشر والتوزيع          
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 ( . ع قة الكفا ة الاجتماعية والسلوش أل جتماعي المدرسي  7888داوود ح نسيمن )  -

   والتحصي  الدراسي لدى عينة من طلبة الصفوف السادا  ةبأساليم التنشئة الو الدي           

 (.  7( ع)76ح م) مجلة دراسات ، الجامعة الأردنية والسابع والثامن ح            

   (. فاعلية الاتجاه النفسي الاجتماعي في خدمة الفرد في 7887دسوقيح ممدوح محمود. ) -

 ح جامعة حلوانح رسالة ماجستير لير منشورمتحقي  معدلات السلوش العدواني.            

 القاهرة.           

 الم الكتم       حالطبعة الثانيةحالقاهرةحععلم نفس نحو الطفولة المراهقة(7888زهرانح حامد ) -

 للنشر.          

 (. اثر النمذجة والتدرم على المهارات الاجتماعية في خفض سلوش 7006زيادة ح احمد ) -

 ح جامعة عمان العربية  للدراسات  رسالة دكتوراه لير منشورهالعنف المدرسي ح          

 العليا ح الأردن.          

    مؤسةةسةةة عز الدين  حح مصةةر7. طنفسووية للطفل والمراهقةالصووحة ال(. 7883زيعورح محمد. ) -

 للطباعة والنشر.

   ترجمة محمد خيري  المشا ل ا نفعالية للنمو(. 7888سيرجونح انجلش وسيترنح فنش) -

 ح القاهرةح مكتم  النهعة المصرية.8وعبدالعزيز القوصيح ط           

 ح صنعا  دار البشير للجامعات.النفس نظريات معاصرم في علم(.7888صالححقاسم حسين) -
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براهيم ح رعوي ) زعبد الستارح ىبراهيم والدخي  حعبدا لعزي -  (. موجتان من التطور 7883وا 

  –ح الهيئة العامة للكتام  ، مجلة علم النفس ، القاهرمبحركة الع ا السلوكي              

 .   78-76ح السنة السابعة ص ص 76ع             

 ح دار المعرفة الجامعية ح الإسكندرية  الإبعاد الأساسية للشخصية(. 7886عبدالخال  ح احمد ) -

 حدار قبا للطباعة والنشر والتوزيع حالقاهرة .  نظريات الشخصية(.7884عبدالرحمن حمحمد ) -

 (دراسة لبعض جوانم الانتما  وع قتن ببعض المت يرات 7887عبدالعا ح محمد عبدالله ) -

 النفسية لدى عينن من ط م جامعة كلية التربية بسوهاا ح جامعة اسيوط .            

 ( . الع ا السلوكي المعرفي ومدى فاعلية في ع ا مرض 7887ص ح الدين ) عراقيح -

 حكلية التربية جامعة الزقازي . رسالة دكتوراه لير منشورهالاكتئام العصابي ح         

 ( .التواف  النفسي والاجتماعي للط م مع البيئة 7000مد ىبراهيم )ح محمود محعطية -

   ح معهد الدراسات رسالة ماجستير لير منشورم المدرسية وع قتن بالتحصي  ح          

 والبحوث التربوية ح قسم الإرشاد النفسي ح جامعة القاهرة .          
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 مجلة ية الأسرة ودور المجتمعح (.مرحلة المراهقة بين مسؤول7008عق حمحمود.) -

 (ح 38(ح م)787حاللجنة الوطنية القطرية للتربية والثقافة والعلومح ع)التربية        

 .28-86ص ص         

 ح عمانح دار الفرقان للنشر.سيكولوجية النمو الإنساني(. 7888ع ونةح شفي . ) -

 حكام القعائي أو البحوث الاجتماعية ( (.ىيداع الأبنا  غير الجانحين)بالإ7883عليح علي ) -

  مجلة علم النفسمؤسسات الإحداث وع قتن بتكوين الاتجاهات الجانحة لديهم ح         

 جامعة بنها حمصر .(ح 78ع)         

 ( . دراسة الع قة بين القبو  /الرفض الوالدي وتوكيد الذات 7883عليان ح ىبراهيم ) -

 حالقاهرة .  78ح ع  مجلة علم النفسالمراهقين حوالعدوانية لدى         

 عالم الكتم. حح القاهرةعلم نفس النمو )الطفولة والمراهقة((. 7880عيسويح عبدالرحمن. ) -

 (.اتجاهات الطالبات الريفيات نحو السلطة الوالدية والمدرسية.دراسة مقارنةح 7886ح)الله فتح -

 معهد الدراسات العليا للطفولةح جامعة عين شما.ح رسالة ماجستير لير منشورم           

 ح مكتبة نظريات التعلم المعاصرم وتطبيقاتها التربوية(ح 7884فطيمح لطفي ورخرون ) -

 النهعة المصريةح القاهرة.        

 . ترجمة فرا أحمد فراح القاهرةح دار العلوم.التحليل النفسي الديني(. 7847كاليفنحهو . ) -
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      حح سيكولوجية الطفولة والمراهقةح القاهرةعلم النفس الإرتقائي(. 7882ع   الدين. ) كفافيح -

 علم نفس النمو )الطفولة (. 7008الهنداويح علي فالح. )هجر للطباعة والنشر.         

 ح العينح  الإمارات  العربية المتحدةح دار الكتام الجامعي.7(ح طوالمراهقة         

     المجلة( تطور الانتما  لدى أطفا  المرحلة الابتدائية ح القاهرة 7887د محمود ) مجده حاحم -

 .63ص 777ح يناير ح العدد النفسية        

 (. ت بر درجة الانتما  ىلى الوالدين والإقران في عو  7887مرزو  ح عبدالحميد ) -

 رسالة دكتوراه لير اخت ف الجنا والصف الدراسي والقدرة على التحصي  ح           

 ح كلية الآدام ح جامعة عين شما . منشورم           

 (. مدى فاعلية برنام  ىرشادي في تخفيف حدة سلوش التمرد لدى 7007مصطفىح ناجية ) -

 جامعة عين شماح القاهرة. رسالة دكتوراه لير منشورهطالبات المرحلة الثانويةح            

 لع قة بين الع وط النفسية والتمرد لدى المراهقين وأثره على ك  (. ا7000مطارنن حخولن) -

 حورمرسالة ماجستير لير منشمن صفهم وجنسهم والمستوى التعليمي لوالديهم في ذلش          

 جامعة مؤتة .         
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 ( . الانتما  الأسري ومستوى تحصي  الدراسة لت ميذ المرحلة 7000مها ح زكريا صالح ) -

 ح معهد  ، رسالة ماجستير لير منشورمالإعدادية لكمهات عام ت وغير عام ت        

 الدراسات العليا للطفولة  ح جامعة عين شما .        

 ح  المشكلات ا جتماعية لدى المراهقين الصغار(. 7000موسى ح رشاد والسوقي حمديجة ) -

   حلنفسية ح ح دار الفارو  الحديثة للطباعةدراسة حعارية مقارنة حالمشك ت والصحة ا         

 القاهرة.          

 ح القاهرةح مكتبة المحروسة التنمية بين عقيدم ا نتماء والتطرف(. 7884يحيىح عبدالحميد. ) -

 للبحوث والنشر.        
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 ( 7ملح  رقم )  

برنامج إرشواد جمعي معرفي سولوكي في خفض درجة ممارسة السلوك التمردي للمراهقين 

 ورف  درجة ممارسة السلوكيات الأنتمائية 

 الجلسة الأولى

بلي لدرجة سلوش التمرد و درجة المي  نحو هي جلسة افتتاحية تعقم عمليات القياا الق 

ممارسة السلوكيات الأنتمائية لأفراد العينة التجريبيةح حيث تم فيها التعرف على مبررات الإرشاد 

الجمعيح والتعريف بالبرنام  الإرشادي وأهدافن و تحديد زمن الجلسات ومكانها ومواعيدهاح 

 بالإعافة ىلى واجبات ك  ععو في المجموعة.

 دفت الجلسة الأولى ىلى:وه 

فراد المجموعة الإرشادية. -  الاستقبا  والترحيم والتعارف بين الباحث وا 

 ىتاحة الفرصة للتعارف بين أععا  المجموعة. -

 تحقي  درجة عالية من الثقة والألفة بين أععا  المجموعة والباحث. -

 تعلم قواعد السلوش لدى أععا  المجوعة والعم  بها. -

 فكرة مفهوم الإرشاد النفسي الجماعي.توعيح  -

 توعيح طبيعة البرنام  الإرشادي وعوام  نجاحن. -

عطا  واجم بيتي وتحديد موعد اللقا  القادم. -  ىنها  الجلسة وا 

 محتوى الجلسة:
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بعد الترحيم بالطلبة وشةةةةةةةةةةةةكرهم على حعةةةةةةةةةةةةورهم ثم ىتاحة المجا  للتعارف بين أععةةةةةةةةةةةةا   

والباحثح حيث قام الباحث بالتعريف بنفسةةةةةةةةةةن وطبيعة عملن وعمره  المجموعة الإرشةةةةةةةةةةادية )الط م(

ثم أتاح الباحث الفرصةةةةةة لأععةةةةةا  الجماعة الإرشةةةةةادية للتعرف على بععةةةةةهم  حومهنة ومكان عملن

حدهم التطوع بتقديم معلومات عن هوية الشةةةةةخصةةةةةية أوالطلم من  حالبعض من خ   تقديم أنفسةةةةةهم

ثم تسةةةةةةةةتمر هذه العملية حتى الانتها  من جميع  حمحببة()الاسةةةةةةةةمح الصةةةةةةةةفح الهوايةح النشةةةةةةةةاطات ال

حد تطبيقات الإرشةةةةةةاد أأععةةةةةةا  المجموعة الإرشةةةةةةاديةح ثم ىعطا  مقدمة عن الإرشةةةةةةاد الجمعي بأنن 

تتشةةابن مشةةةك تهم من خ   حديث ك  فرد  حفرادالنفسةةي ويتعةةمن تقديم المسةةةاعدة لمجموعة من الأ

فراد المجموعة وبمسةةةةةةةاعدة الباحث تعلم طر  أيسةةةةةةةتطيع وبذلش  حعن مشةةةةةةةكلة ومتابعتها مع الآخرين

تى ح حوأسةةةةةةةةةةاليم تسةةةةةةةةةةاعد ك  فرد في المجموعة على مواجهة مشةةةةةةةةةةك تن وتعلم كيفية التعام  معها

ربويح يقوم أسةةةةاسةةةةاً على موقف ت كونن نن عملية تربويةأيسةةةةتطيع مواجهتها بوعي واسةةةةتبصةةةةارح كما 

اعية التي ي لم عليها المناخ شبن العلميح ويلعم ويعتمد على أسلوم المحاعرات والمناقشات الجم

عادة التعليم دوراً أسةةةةةةةةاسةةةةةةةةياً ويعتمد على ىلقا  المحاعةةةةةةةةرات المبسةةةةةةةةطة يليها  فيها عنصةةةةةةةةر التعليم وا 

 مناقشات تهدف ىلى تعريف الإفراد بأساليم الحياة.

لبة طكما قام الباحث بتعريف البرنام  بأنن مجموعة من الجلسةةةةةةةات الهدف منها مسةةةةةةةاعدة ال 

على تطوير سةةةلوكيات تزيد من فرص المشةةةاركة الاجتماعيةح والتقلي  من السةةةلوكيات غير التوافقيةح 

والتوجن نحو ممارسةةة تلش السةةلوكيات التي تعزز الانتما  لك  من الأسةةرة والمدرسةةة والمجتمعح وتعلم 

هارات وتعلم مأسةةةةةةةاليم جديدة في التعام  مع المشةةةةةةةك تح وتدريبهم على نماذا التفاع  السةةةةةةةلوكي 

جديدة من شةةةةةأنها أن تجع  الفرد أكثر ثقة بنفسةةةةةن وبقدراتن ومعتقداتن ومسةةةةةاعدتن على ىدراش وتعدي  

 نماذا التفكير المحبطة للذاتح 
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ويوعةةةةةةةةةةح الباحث بعض الأسةةةةةةةةةةاليم المسةةةةةةةةةةتخدمة في التدريم مث  ) النمذجة ح ىعطا  التعليماتح 

 جعةح الواجبات المنزلية(.التعزيز الاجتماعيح لعم الدورح الت ذية الرا

بعد ذلش يوعةةةةح الباحث عوام  نجاح البرنام  الإرشةةةةاديح وعلى وجن الخصةةةةوص السةةةةرية 

 والالتزام بالحعور وتنريم الوقت والتقب  والألفة وحسن الإص ا  والمسؤولية المشتركة.

دها مواعيكما يبين الباحث عدد جلسةةةةةات البرنام  الإرشةةةةةاديح ويتف  مع المجموعة الإرشةةةةةادية على 

ن تزيد قليً  حسةةةةةةةةم المناقشةةةةةةةةاتح أويمكن  حن مدة الجلسةةةةةةةةة سةةةةةةةةاعةأومدتها ومكان انعقادهاح ويبين 

يتخللها فترة اسةتراحة لإزالة عام  المل ح وسةتكون الجلسات في الأيام والأوقات المناسبة لهمح ويجم 

 سير العملية التدريسية وأوقات الحصص المنهجية المدرسية. فيىن لا تؤثر 

لم ننا كبشةةةةةةةةةةةةر نتعأمشةةةةةةةةةةةةيراً ىلى  حثم قام الباحث بتقديم موجزاً واعةةةةةةةةةةةةحاً للهدف من البرنام  

 فين تؤثر أونكتسةةم سةةلوكياتنا بأسةةاليم مختلفة عبر مراح  العمر المختلفةح ويمكن لهذه الأسةةاليم 

تمعية جاكتسةةةةابنا لبعض السةةةةلوكيات غير التوافقية في الحياة والتي لا تتناسةةةةم مع القيم والمعايير الم

السةةةةائدة ح ويعةةةةيف الباحث الحديث للمجموعة الإرشةةةةادية وبشةةةةك  سةةةةريع عن طبيعة مرحلة عمرهم 

التي يمرون بهاح وهي مرحلة المراهقة وما يحدث فيها من ت يرات نفسةةةةةةةةةةةةةةية وفسةةةةةةةةةةةةةةيولوجية وما لهذه 

مجموعة ريف اللذلش قام الباحث بتع حسةةلوكياتنا في الحاعةةر والمسةةتقب  في الت ييرات من تأثير كبير

الإرشةةةةةةادية بأن الهدف من البرنام  الإرشةةةةةةادي هو محاولة لتخفيف حدة سةةةةةةلوش التمرد لديهم وتنمية 

لانتمائي لكسةةةةةرة والمدرسةةةةةة والمجتمعح لما لذلش من أثر اوزيادة درجة ميولهم نحو ممارسةةةةةة السةةةةةلوش 

على زيادة  كاا ذلشكبير في نجةاح الفرد وزيةادة قةدرتن على اجتياز هذه المرحلة العمرية بنجاح وانع

وباً شةةةةةخصةةةةةاً اجتماعياً محب حقدرتن في التحصةةةةةي  وبنا  ع قات اجتماعية ناجحة مع الآخرين ليكون

 في المجتمعح
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ىعةةةةةافة لتعزيز الانتما  لدية ليكون شةةةةةخصةةةةةاً منتمياً لأسةةةةةرتن ومجتمعن ومدرسةةةةةتنح وذلش عن طري   

لفة تكون مسةةةةئولة بصةةةةفة مباشةةةةرة أو ىشةةةةراكهم في دراسةةةةة وتحلي  وفهم ما يعانون من مشةةةةك ت مخت

 ومن ثم مسةةةاعدتهم على تبصةةةيرهم بما يعانون حغير مباشةةةرة عن ارتفاع مسةةةتوى سةةةلوش التمرد لديهم

وتوعةةةةةةةةيح الإبعاد الحقيقية للمشةةةةةةةةاك  التي يعانون منها وطرح انسةةةةةةةةم الحلو  الممكنة لمشةةةةةةةةك تهم 

برنام  الإرشةةةةةةةةةةةةةةادي مدى التزامكم ثم يبين الباحث بأنن من أهم عوام  نجاح ال حبمسةةةةةةةةةةةةةةاعةدة الباحث

متطلباً  دخاصةة وان ك  جلسة ىرشادية تع حبالحعةور في المواعيد المتف  عليها لك  جلسةة ىرشةادية

 وعلى عةةو  ذلش يقوم الباحث بتوزيع نموذا يبين فين قواعد السةةلوش حأسةةاسةةيا وسةةابقاً للجلسةةة التالية

بالتوقيع  لمجموعناي من نسةةختين يقوم ععةةو ذلش بمثابة تعاقد سةةلوك دللبرنام  الإرشةةاديح حيث يع

 ويكون النموذا على النحو التالي: حعليها ويحتفر بنسخة ويسلم الأخرى للباحث

 أنا .................................. الععو المشارش في البرنام  الإرشادي التزم بما يلي:

 ها مسبقاً.حعور الجلسات الإرشادية في المواعيد المحددة والمتف  علي -

 المشاركة الفعالة مع أععا  المجموعة الإرشادية. -

 احترام ررا  الآخرين وان اختلفت مع ررائي الشخصية. -

 المناقشة بك  حرية والتعبير بصراحة عن أرائي. -

 الإص ا  للآخرين عندما يتحدثون. -

 الالتزام بالنرام والاحترام المتباد  والمشاركة في النشاطات. -

 ك  ما بوسعي بتحسين نفسيح للتخلص من مشكلتي. عم أ -

 لبيتي المطلوم.انجاز الواجم ى -

 بذ  كافة الجهود لإنجاح البرنام  الإرشادي. -
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 المحافرة على السرية في ك  ما يصدر من أي ععو من أععا  المجموعة الإرشادية.-

 باحث.التعام  بك  ثقة وصد  وصراحة مع أععا  المجموعة الإرشادية وال -

ويقوم البةةاحةةث بمحةةاولةةة التعرف على توقعةةات الطلبةةة من البرنةةام  الإرشةةةةةةةةةةةةةةادي من خ    

الطلم من أععةةةةةةا  المجموعة الإرشةةةةةةادية ذكر توقعاتهم من البرنام  الإرشةةةةةةاديح ومدى قدرتن على 

الت يير في سةةةلوكياتهم نحو الأفعةةة ح ىعةةةافة ىلى تشةةةجيع الطلبة على تحم  المسةةةؤولية الذاتية كون 

رنةام  يتعةةةةةةةةةةةةةةمن توزيع المسةةةةةةةةةةةةةةؤوليةات والأدوار على الطلبةة بطريقة عادلنح ووجود معايير ملزمة الب

عطا   حلأععةةةةةةةةا  المجموعة الإرشةةةةةةةةادية ثم يعم  الباحث على تهيئة الطلبة ل نتها  من الجلسةةةةةةةةة وا 

 لبيتي ويقو  الباحث لأفراد المجموعة )ىننا في نهاية ك  جلسةةة سةةنقوم باعطا  واجم بيتيحاالواجم 

مادة مكتوبة  توزيع -لبيتيايرجى الاهتمام بن لنجاح البرنام  ألإرشةةةادي في تحقي  أهدافن(ح الواجم 

ومطبوعة حو  مرحلة المراهقة وخصةةةةةةائصةةةةةةها والسةةةةةةلوكيات غير التوافقية التي تصةةةةةةاحبها وخاصةةةةةةة 

 السلوش التمردي ويطلم منهم قرا تها وكتابة م حرات حولها لمناقشتها في الجلسة القادمة.

ىنها  الجلسةةةةةةة وشةةةةةةكر الطلبة على المشةةةةةةاركة وتذكيرهم بموعد الجلسةةةةةةة القادمة والطلم من  

 الجميع الحعور والالتزام.
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 ( 7الجلسة  رقم )                                        

 (7موعوع الجلسة: مشك ت مرحلة المراهقة )

 أهداف الجلسة:

 شة الواجم ألبيتي.. تهيئة الطلبة للجلسة الإرشادية ومناق7

 . التعرف على أهم المشك ت التي تواجهن المراه  وأسبابها:7

 المشك ت الجسمية. -المشك ت المدرسية. -المشك ت الأسرية. - 

شةةةة لبيتي يبدأ الباحث الجلسةةةة بتهيئة الطلبة ومناقا( تهيئة الطلبة للجلسةةةة ومناقشةةةة الواجم 7هدف )

ا  بالحعةةةةةةةةةةورح ويفتح المج مبالمشةةةةةةةةةةاركين وشةةةةةةةةةةكرهم على الالتزالبيتي من خ   الترحيم االواجم 

حو   أرا  واقتراحات المجموعة ىلىللمناقشةةة والأسةةئلة والاسةةتفسةةارات حو  الواجم ألبيتي والاسةةتماع 

 سير العم  في البرنام .

ن يتعرف الطلبة على أهم المشةةةةةةةةةةةةةك ت التي تواجن المراهقين. يتابع الباحث حديثن عن أ( 7هدف )

ة المراهقةةة من خ   الحةةديةةث لأفراد المجموعةةة بةةأنهةةا مرحلةةة من مراحةة  العمر المختلفةةة لهةةا مرحلةة

وف المناسةةبة لن الرر  تتهيأن الفرد ىذا ما أخصةةائصةةها المتميزة ولها مشةةك تها النفسةةية والسةةلوكيةح و 

 نن يستطيع اجتيازها بك  يسر وسهولة.اف

توتر تكتنفها الأزمات النفسةةةةةةية وتسةةةةةةودها  ن هذه المرحلة هي فترة عواصةةةةةةف وأويعةةةةةةيف الباحث : 

 المعاناة والإحباط والصراع والع وط الاجتماعية والقل  وصعوبات التواف .
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ن المراه  في هةةذه المرحلةةة يحتةةاا ىلى قةةدر كبير من الفهم والرعةةايةةة والتوجيةةن اومن هنةةا فةة 

اهر ن تحديدها في أربعة مروالإرشةةةةةةةةةةةةةةاد لمطةالةم النمو المختلفةة المتعلقة بمرحلة المراهقة والتي يمك

ن من أهم أ)النواحي الجسةةةميةح والعقليةح والانفعاليةح والاجتماعية(.كما يعةةةيف الباحث  :رئيسةةةة هي

أسةةةةبام مشةةةةك ت المراهقين هي الأسةةةةبام البيولوجيةح وتشةةةةم  البلو  الجنسةةةةي دون التهيؤ لن نفسةةةةياً 

 مراض والتشةةةةوهاتىعةةةةافة ىلى الأ حوعدم ىشةةةةباع الدافع الجنسةةةةي أو ىشةةةةباعن بطريقة غير مشةةةةروعةح

المختلفةةح كمةا قد يعاني المراهقين في هذه المرحلة من الحرمان وعدم ىشةةةةةةةةةةةةةةباع الحاجات النفسةةةةةةةةةةةةةةية 

والاجتماعية وعدم النعةة  الانفعالي ونقص التوازن وتذبذم الروح المعنوية بين الارتفاع والانخفاض 

 والميو  الاستعراعية وعدم الاستقرار النفسي.

سةةبام البيئية فتشةةم  العةة وط الأسةةرية والاجتماعية وما يقابلها من ثورة وغعةةم من ىما الأ 

يزيد حوسةةةةةو  التواف  الاجتماعي ورفض الجماعة  حجانم المراه ح فعدم التواف  الأسةةةةةري والمدرسةةةةةي

الصةةةةةراع النفسةةةةةي للمراه ح  ويؤدي لسةةةةةو  التواف  الشةةةةةخصةةةةةي والاجتماعي والانطوا  ونقص الميو  

الاجتمةاعيةة والريةاعةةةةةةةةةةةةةةيةةح ونقص الخبرات الجةديةدة ال زمة لتطبي  القدرات والمهارات والاهتمةامةات 

الجديدة وعدم وجود فلسةةفة واعةةحة في الحياة ح وعدم الرعةةى عن الروتين اليومي والمواقف الرئيسةةة 

 ممةا قةد يةدفع المراه  ىلى الاندفاع والمخاطرة ومخالفة القانون والنرم الأسةةةةةةةةةةةةةةرية حفي الحيةاة اليوميةة

والمدرسةةةةةية.يفتح الباحث بام النقاش للطلبة حو  ما دار من حديث عن أسةةةةةبام مشةةةةةك ت المراهقة 

والاستماع ىلى وجهات نررهم حو  هذه الأسبام واقتراحاتهم حولها.  يتابع الباحث حديثن للمجموعة 

 الإرشادية عن أهم المشك ت التي تواجههم في هذه المرحلة ومنها:
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ن البيئة المدرسةةةةةةةةية أكثر تبايناً واتسةةةةةةةةاعاً من البيئة أية: حيث يبين الباحث . المشةةةةةةةةك ت المدرسةةةةةةةة7

المنزلية واشةةةةةةةةةةةد خعةةةةةةةةةةةوعاً لتطورات المجتمع وأسةةةةةةةةةةةرع تأثيراً بنح فهي تترش أثارا قوية على اتجاهات 

ن المدرسةةةةة أباعتبارها حلقة وصةةةة  بين المنز  والمجتمعح كما  موسةةةةلوكياته رائهمرو الت ميذ وعاداتهم 

لمراه  ألوانا مختلفة من النشةةةةاط الاجتماعي الذي يسةةةةاعد على سةةةةرعة نموه واكتما  نعةةةةجنح تكف  ل

بهم  حكمةا يمكنةن مقةارنةة تحصةةةةةةةةةةةةةةيلن وتفكيرهرح قرانةن وينفر من الآخأومنهةا يمية  المراه  ىلى بعض 

ح وبةةامكةةانةةن التةةدرم على التعةةاون مويسةةةةةةةةةةةةةةتطيع ىدراش مكةةانةةة العلميةةة والاجتمةةاعيةةة في ىطةةار معةةاييره

نشةاط والمناقشةة والمنافسةة الشريفة في ىطار تحكمن معايير علمية وخلقية عابطنح وهذا من شأنن وال

ن يمهد السةةةةةةةةةةةب  لتواف  المراه  في المدرسةةةةةةةةةةةةح فمن خ   ممارسةةةةةةةةةةةة المراه  لكنشةةةةةةةةةةةطة والبرام  أ

الاجتماعية بالمدرسةةةةةةةةةة تعطي لن فرصةةةةةةةةةة للتأقلم في البيئة الاجتماعيةح ويمكن للمدرسةةةةةةةةةة توفير هذه 

قامة  الفرص عن طري  تنريم الرح ت والمشةةةةةةةةةةةةةةاركةة في الندوات الثقافية والأنشةةةةةةةةةةةةةةطة الاجتماعية وا 

المعسةكرات والاشةتراش في معرم الأنشةطة التي تقيمها المدرسةة التي تتبنى ىكسام الطلبة الصداقات 

هدف كسةةةةةةةةةةةةةر حاجز الخوف الاجتماعي أو العزلة بوالمعارف وتنمية ميولهم وحاجاتهم المدرسةةةةةةةةةةةةةيةح 

 غير التوافقية. تالاجتماعية أو ممارسة بعض السلوكيا

 . المشك ت الأسرية:7

يوعةةةةةةةةةةةةةةح البةةاحةةث للمجموعةةة الإرشةةةةةةةةةةةةةةاديةةة بةةأن الفرد في هةةذه المرحلةةة يحةةاو  التخلص من التعل   

ن لن شةةةخصةةةية مسةةةتقلة ومتميزةح حيث يسةةةعى ىلى الاسةةةتق   الذاتي والتمرد أالطفوليح عندما يدرش 

مةةا يةةدفعةةن ىلى التمرد والتحةةدي والعةةدوان والانحراف السةةةةةةةةةةةةةةلوكي المنةةاهض م حعلى سةةةةةةةةةةةةةةلطةةة الأبوين

 للمجتمعح
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ومن ناحية أخرى يؤدي ذلش ىلى اسةةتجابات الخوف والرهبة والتناز  عن رغبتن في الاسةةتق   وبين  

هاذين الانفعالين يقع المراه  عةةةةةةةةحية  الشةةةةةةةةعور بالذنم والقل  والاعةةةةةةةةطرام النفسةةةةةةةةيح لذلش عم  

توعةةةةةةيح بعض النقاط للمجموعة الإرشةةةةةةادية التي تسةةةةةةاعد المراه  على ىيجاد نوع من الباحث على 

التوازن بين رغبتن في التحرر والاسةتق   من القيود الأسةرية وبين احترامن للنرم الأسرية السائدة في 

الأسةرة من خ   طرح مثا  طرح مشكلة مراه  لدين صعوبة في ىيجاد هذا التوازن وطرح الموعوع 

حيث تم طرح عدد من الأسةةئلة كواجم بيتي لهم لمحاولة  حاقشةةة للمسةةاعدة في التخلص من ذلشللمن

 ومن هذه الأسئلة: حالإجابة عليها

 فيهم؟ بائهمرن يزيدوا ثقة أكيف يمكن لكبنا   -

 كيف يمكن لكبنا  أن يساهموا في الت لم على بعض المشك ت الأسرية؟ -

 جماعة الرفا  والعبط الأسري؟كيف يمكن التوفي  بين متطلبات  -

 ما هي الجوانم التي من خ لها نستطيع تحسين التواف  الدراسي؟ -

 ما هي الأساليم الم ئمة لحسن التواف  الأسري؟ -

المشةةةك ت الجسةةةمية:يوعةةةع الباحث أععةةةا  المجموعة الإرشةةةادية أن أهم ت يير يحدث في 

حيث ينمو الجسةةةةةم ويزداد بدرجة  حجسةةةةةمي السةةةةةريعمرحلة المراهقة من الناحية الجسةةةةةمية هو النمو ال

 سنة في هذا الصدد بطرح الباحث السؤا  التالي: 74-70وهذا يبدأ من  حسريعة

 ه  لاحرت ما هي أهم الت يرات التي تطرأ على الجسم في هذه الفترة؟
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 ةن النمو الجسةةةةةمي في هذه الفترة يتميز بعدم الانترام فنجد زيادأوبعد ذلش يوعةةةةةح الباحث 

نمو الذراعين.. الخ وك  ذلش يؤدي ىلى  –رهور الشعر على الوجن  –الوزن  –ملحورة في الطو  

 عدم تناس  الوجن وت ير شكلن ويستمر هذا ىلى أن تص  ىلى مرحلة الرشد.

نتيجة و  حلنمائي في جميع أجزا  الجسةةةةةم يحدث ت يرات على شةةةةةخصةةةةةية الفردافهذا الانفجار  

خاصةةةةة  حمفاجئة ت حر على نفسةةةةش القل  والتوتر والخوف وشةةةةدة الانفعا هذه الت يرات السةةةةريعة وال

عندما يقاب  هذا النمو السةةةةةةةريع بالسةةةةةةةخرية والاسةةةةةةةتهزا  من الآخرينح فهذا الت ير يعرض ىلى بعض 

كمةةا يرتبط هةةذا الت ير بكثير من المشةةةةةةةةةةةةةةك ت الانفعةةاليةةة حيةةث يؤدي ىلى فقةةدان الانسةةةةةةةةةةةةةةجةةام  حالنقةةد

 تش.الوجداني الذي يسود حيا

ديش وأن الدنيا كلها ملش ي حويبين الباحث للمجموعة الإرشةةادية انن في لحرة تحا بالسةةعادة 

 ن الشقا  هو المخيم على حياتش وتشعر بالانقباض والبؤا والشقا .أوبعد لحرة تحا بح

 ه  تعرف السبم الحقيقي لك  ما سب ؟

دفع ش التدف  الهرموني الذي توذل حلا وهو النمو المتدف  غير المتجاناأالسةةبم بسةةيط جداً  

 لن ال دد الصما  في الدم مما ينت  عنن أحاسيا متعاربة غير منسجمة في الوجدان.

 يرهاح ن يأن هذه الت يرات طبيعيةح ولا يمكن لأي منا أيوعح الباحث للمجموعة الإرشادية  

  تة وسةةةةةرعان ما تزو ن هذه المشةةةةةك ت هي مؤقأو ح ولا بد من حدوثها للوصةةةةو  ىلى المرحلة التالية 

خوتش الكبار. ان كثيرين مرو أو   بها ومن بينهم والديش وا 

ذه فاذا رفعةةةةةت ه حلذلش ك  ما عليش في هذه المرحلة هو التكيف مع ما يحدث من ت يرات

 الت يرات سيؤدي بش ىلى سو  التقب  والفهم والتواف  وبعض الاعطرابات السلوكية
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عطا  الواجم  ( تهيئة الطلبة لأنها الجلسةةةة3هدف ) لبيتي البيتي حيث يوعةةةح الواجم االإرشةةةادية وا 

 احد الأسئلة المطروحة أو أكثر. عننجازه ويكتبن على السبورة من خ   الإجابة ىالمطلوم 
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 ( 3الجلسة رقم ) 

 (7موعوع الجلسة: مشك ت المراهقة )

 أهداف الجلسة:

 بيتي.للجلسة الإرشادية ومناقشة الواجم ا. تهيئة الطلبة ل7

 . استكما  أهم المشك ت التي تواجن المراه .7

 المشك ت الاجتماعية. -المشك ت العقلية. -المشك ت الانفعالية. -

عطا  الواجم ألبيتي.3  . ىنها  الجلسة الإرشادية وا 

وما  ح( تهيئة الطلبة للجلسةةة الإرشةةادية من خ   الترحيم بالمشةةاركين والسةةؤا  عن أحوالهم7هدف )

م من طرائف وفتح المجةةا  لمةةدة خما دقةةائ  لكحةةاديةةث الجةةانبيةةة بين أععةةةةةةةةةةةةةةا  المجموعةةة واجهه

زالة أي ةوذلش لخل  جو من الألفحالإرشةةةادية مع بععةةةهم والمجموعة الإرشةةةادية والباحث   والمحبة وا 

 نوع من التوتر والقل  والمل .

سةةةةةريع عن الجلسةةةةةة  ثم طلم الباحث من ك  واحد من أععةةةةةا  المجموعة الإرشةةةةةادية تقديم ملخص

لبيتي .. كان هناش ث ثة من أععا  المجموعة الإرشادية لم يتمكنوا االسابقة ومناقشتهم في الواجم 

حيث قدموا أعذارا تم قبولها من قب  الباحث مع تشجيعهم وتعزيزهم بعرورة  حلبيتيامن ح  الواجم 

 الالتزام بما يقوم بن أععا  المجموعة الإرشادية كاملة.

أن يتعرف الطلبةةةة على بقيةةةة المشةةةةةةةةةةةةةةك ت التي تواجةةةن المراه  ومنهةةةا المشةةةةةةةةةةةةةةك ت  -(:7هةةةدف )

 الاجتماعية. تالانفعاليةح المشك ت العقليةح المشك 
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ن المشةةةةةةةك ت الجسةةةةةةةمية وما يرتبط بها من تدف  للنمو ىلى أيوعةةةةةةةح الباحث للمجموعة الإرشةةةةةةةادية 

 -اً ذه المرحلة قلقلذلش نجد الفرد في ه ححية الانفعاليةالنا فيجانم الأسبام النفسية يؤثر تأثيراً كبيراً 

ن لى أىويشةةةةةةةةةير الباحث حعلى الكبار والقوانين والنرم  اً متمرد -على الأوعةةةةةةةةةاع اً ثائر – اً زاهد-اً متوتر 

-ومن هذه المشةةةةةةةاك :حن لك  مشةةةةةةةكلة ح  أمشةةةةةةةك ت المراهقة الانفعالية جميعها لها ح  من مبدأ 

من  على أسةةاا ما وصةةلت ىلين نشة الأسةةرية والمدرسةة حيث لا يعاملو شةعورش بعدم التواف  مع البيئ

 نع .

 فر الإمكانات المالية لش والعجز عن مطالم نفسش وطموحش.اعدم تو  -

 تعرعش للنقد من قب  الكبار لعدم قدرتش على ىرعائهم في سلوكش وتصرفاتش. -

عالي لذي يؤدي ىلى التوتر الانفن تعرف ما اأويطرح الباحث السؤا  التالي للمناقشة: ه  تستطيع 

 لديش؟

ن السةةةةةةةةةةةلوش الانفعالي يرهر نتيجة عدم القدرة على عةةةةةةةةةةةبط الانفعا  لديش حأويبين الباحث 

 لذلش تثور وت عم لأق  سبم وقد تصم غعبش على غيرش بالعناد والتمرد على الكبار.

 ن تتحكم في انفعالاتش؟أويطرح الباحث السؤا  التالي كيف يمكن لش 

ي ن يتحكم في انفعالاتن والسيطرة عليهاح ولا نقصد بالتحكم فأنن يمكن للفرد أالباحث  يجيم 

ن نوجن الطاقة التي تتولد عن هذه الانفعالات لأغراض مفيدةح أب  نقصةةةةةةةةةةةد بذلش  حالانفعالات كبتها

ن فقط كالحز حسةةةةةةةةةةةةةارة الغير قط التحكم في الانفعالات نن ليا المقصةةةةةةةةةةةةةود فأكما يوعةةةةةةةةةةةةةح الباحث 

ي أعين حتى لا تبدوا تافهاً ف حولكن أيعةةةةةةةا التحكم في الانفعالات السةةةةةةةارة كالفرححوالقل   وال عةةةةةةةم

 الناا.
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ة على يشةةا  للسةةيطر متى منها أياً من النصةةائح يمكن للفرد اسةةتعما   اً ويعةةيف الباحث عدد 

 أعصابهم في مواجهة مواقف الحياة الصعبة وهي:

 تي تثير ال عم أو الحزن.مام المواقف الأىلى روح الفكاهة   اللجو  -

 ش.لحقت باهانة ىفكر بتمه  قب  مواجهة أي موقف حتى لو كانت ححكم عقلش قب  عواطفش  -

 فكر في الدافع ورا  سلوش الناا تجاهش. -

 فهذا يجعلش أكثر هدو اً وثباتا في مواجهة المواقف التي تثير انفعالاتش.حن تهيم نفسش دائماً أ -

 ا يعطيش قدرة اكبر على التحكم في انفعالاتش.نمي ثقتش بنفسشح فهذ -

 ن تناقش المواقف التي تثير غعبش أو قلقش بصورة منطقية.أ -

 هذه نصائح خاصة بالتحكم في الانفعالات ولكن السؤا :

 ما هي الطر  المناسبة للتخلص والتخفيف من المشك ت الانفعالية؟

نن يمكنش الت لم على أي أمجموعة للث أي ماذا أنت فاع  تجاه هذه المشك تح يذكر الباح

 لأنن كما ذكرنا سابقاً )ك  مشكلة لها ح ( ومن هذه الحلو : حمشكلة انفعالية

دش ره جيداً فهذا يساعيوتقد حمامش فهماً صحيحاً أ. الاتزان الانفعالي: أي فهم الموقف الموجود 7

عصم ذلش لا تتوك حانفعالاتشعلى تنمية ثقتش بنفسش بذلش تحكم عقلشح ف  تتسرع وتندفع ورا  

 فهذا يساعدش على تخفيف التوتر.  حعمي لأي رأي من الآرا  دون تفكير 

رة فالاسةةةةةتماع بالجما  في ك  صةةةةةو  ح. الاسةةةةةتماع الفني: حيث يخفض من هذه التوترات الانفعالية7

شةةةةةةةةةةةةكالن ويتم ذش عن طري  التمتع بالطبيعة المنارر الجميلة )الشةةةةةةةةةةةةعرح الرسةةةةةةةةةةةةمح التصةةةةةةةةةةةةويرح  حوا 

 النع  السوي. ىفكلها أساليم للرقي في النمو والوصو  بال حالموسيقى(

  



www.manaraa.com

 748 

. الانتصار على مخاوف الطفولة والتخلص من هذه المخاوف التي تزيد التوتر والقل .وفي النهاية 3

ذا كنت على أيمكنش  ن تكون أفعةةةة  مما أنت علين بشةةةةرط قبو  الدافع المحيط بش والتكيف معنح وا 

ة والتفكير المنطقي لفرعةةةةةش احترامش على الجميع سةةةةةوف يعاملونش بالطريقة التي قدر من المسةةةةةئولي

 ترغم بها.

المشةةةةةةك ت العقلية: ييدا  الباحث حديثن بالقو  ىن فترة المراهقة ينمو فيها العق  بدرجة تجعلش أكثر 

عرفونن حتى ت قدرة على الفهم والتركيز والاسةتيعام والحفر وفيها تزداد نسبة ذكائشح وهذا ما أريد ىن

 تستثمر هذه القدرات في النجاح والتفو .

ر والتواف  قادراً على التفسةةةةةةةي فيها فمرحلة المراهقة هي فترة النمو العقلي الذي يصةةةةةةةبح الفرد 

رهر لدى حيث ي حويسةةةةةير النمو العقلي في هذه المرحلة ىلى الاكتما  والنعةةةةة حمع البيئة ومع ذاتن 

ن أوتزيةد القةدرة الل ويةة والعةدديةة والموسةةةةةةةةةةةةةةيقيةة .. الخ.كما  حوالةذكةا  المراهقين قةدرات الميو  العقليةة

الخيةةا  في هةةذه المرحلةةة يزداد لوجود ع قةةة واعةةةةةةةةةةةةةةحةةة من النمو العقلي والخيةةا  ويةةأخةةذ اتجةةاهةةات 

كالرسةةةةم والشةةةةعر والموسةةةةيقىح كذلش في هذه المرحلة تزداد قدرتش على  حواعةةةةحة في الأعما  الفنية

د حفر ق  عنأ اً نش قد تبذ  مجهودأوهذا قد ت حرن من خ    حفي الطفولةالتذكرح عما كنت علين 

 أو مذاكرة مادة معينة.
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ن تفكير المراه  يختلف عن تفكير ممن هم في مرحلة الطفولة فتفكير ألباحث اويوعةةةةةةةةةةةةةةح  

المراه  يتسةةةةةةةةةم بزيادة قدرتن على الفهم ح والتفكيرح وفرض الفروض وح  المشةةةةةةةةةك تح والقدرة على 

ي نةةش في هةةذه المرحلةةة تتةأثر بةالخبرات التأتعةامةة  مع الإحةةداث بعق نيةةح والقةدرة على التحلية  كمةا ال

ن نقو  ىن هذه المرحلة هي مرحلة الثرا  العقلي وعليش الاسةةةةةةةةةةةةةةتفادة منها ىثنا  أتمر بها لذلش يمكن 

ثنةةا   ثنةةا  التعةةامةة  مع المشةةةةةةةةةةةةةةك ت التي تواجهةةشح وا  ثنةةا  حفرةةش للةةدراح وا   ىقةةدامةةش علىالمةةذاكرة وا 

ذ ن تفكر أولا ثم تنفأسةةةةةوا  كان ذلش في المدرسةةةةةة أو البيت أو الشةةةةةارع فعليش حممارسةةةةةة أي سةةةةةلوش 

 السلوش.

 (يالاجتماع والمشك ت الاجتماعية )النم -

يستكم  الباحث حديثن على النمو الاجتماعي في هذه المرحلة ويوعح للمجموعة الإرشادية 

دى تكيف الفرد مع نفسةةةةةةةةةةةةةةن وتكيفن مع الكبار وتكيفن مع الجنا بةأنةن يعتمةد في هةذه المرحلة على م

الأخر مع المدرسةح مع الأسرةح مع الأصدقا  مما يشك  لدى الفرد ىمكانية مواجهة الصعوبات التي 

 تواجهن في هذه الحياة.

ن هذه المرحلة تميز بشمو  واتساع الع قات الاجتماعية منها في مرحلة أويعةيف الباحث  

كما أنها تتميز بثورة المراه  على السةةةةةةلطة بجميع ىشةةةةةةكالها ففي هذه المرحلة يبدأ النعةةةةةة  الطفولةح 

ة ما ىلى جانم ذلش يكون قد اكتسةةم الفرد ونما لديحالجنسةةي ولا يسةةتطيع الفرد كبت دوافعن الجنسةةية 

 يسمى )بالعمير( الذي لا يسمح لن بالتفكير في أي ع قة جنسية محرمة.

ى الثورة مامن سةةةةةو أفرد التخلص من دوافعن الجنسةةةةةية ولا من عةةةةةميره ف  يجد لذلش قد لا يسةةةةةتطيع ال

 على الوالدين أو المدرسين أو المدرسة أو يرفض سلطتها.
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لماذا يثور الشةةةةةةام على اقرم الناا لن مث   :والآن سةةةةةةوف تطرح السةةةةةةؤا  التالي للمناقشةةةةةةة 

 ؟)الأمح الأمح المعلمح الصدي (

 الإجابات من المجموعة الإرشادية وكان من بين هذه الإجابات:بعد استماع الباحث لعدد من 

 نحن غير مقتنعين بها. تيفرعون علينا بعض السلوكيا با الآن أ -

 في شؤوننا وفي اختيارنا لأصدقائنا. نن الوالدين يتدخ ى -

 ن بعض المعلمين يقومون بمعاملتنا باستهتار.ى -

 لدين مما يدفعنا للثورة وال عم والتمرد.ت( من قب  الوا ان هناش كثير من )ألآى -

 سرياً صارماً.أبا  يفرعون علينا نراماً ىن بعض الأ -

 من أنرمة المدرسة تكون مقيدة لحرياتنا. اً ىن كثير  -

 قلة الأنشطة الترويحية في المدرسة يعي  علينا ويجع  جو المدرسة ملي  بالتوتر. -

ح با الآن هؤلا  )أمجموعة الإرشةةةةةةةةةادية السةةةةةةةةةؤا  ويوعةةةةةةةةةح لل عنيعةةةةةةةةةيف الباحث للإجابة  

وغالباً ما تنررون لهذه العطف  حوالأمهةاتح والمعلمين( عةادة مةا يحيطونةش بةالحم والرعاية والعطف

لذلش تحاولون كسةةةةةةةةةر هذه القيود من خ    حوالاهتمام الزائد بأنن قيد من قيود الأسةةةةةةةةةرة أو المدرسةةةةةةةةةة

هذه  نكم فياد على أنرمة الأسةةةةرة والمدرسةةةةة.لذلش فوالتمر  حممارسةةةةتكم للثورة على الأسةةةةرة والمدرسةةةةة

المرحلة تقعون في تناقض بين كونكم قد تركتم مرحلة الطفولة وترغبون بتحقي  الاسةةةةةةةةةةةةةتق   وتحم  

 حالمسؤولية و ىرعا  مصادر السلطة لديكم
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عة و لذلش هذا التناقض يؤدي ىلى الصراع مع السلطة يوعع الباحث بعض الآرا  والاقتراحات للمج 

الإرشةادية التي تسةاعدهم على ىيجاد نوع التواف  بين ىشباع حاجاتهم ورغباتهم بما ينسجم مع أنرمة 

 معادين. نالأسرة والمدرسة من خ   طرح مثا  للنقاش بين سلوكيي

)نبي ( دائم الخ ف مع أهلن يسةةةةةلش سةةةةةلوكيات لا تتناسةةةةةم مع تعليمات الأسةةةةةرة لا يلزم بما  

دارة المدرسةةةح لا يرجع ىلى البيت في الموعد المحدد من قب  الأسةةرةح لدين يصةةدر من تعليمات من ى

ن أن الأسةةةةةرة والمدرسةةةةةة تقيد حريتن.)سةةةةةعيد( ملتزم بما يصةةةةةدر لن من تعليماتح يفكر قب  أشةةةةةعور ب

الدين ن يطيع و أيعارضح يجري حوار ونقاش مع والدية ىذا ما شةةةةةعر بأن الأسةةةةةرة تقيد حريتنح يحاو  

 وبالتالي يحص  على ما يريد عن طري  الحوار والنقاش والإقناع. حقائنبسلوكنح أو أصد

ن الإنسةةان يسةةتطيع ىن يحق  رغباتن ألبيان  حوقد قصةةد الباحث من خ   طرح هذا النموذا

وطموحن والحصةةةةو  على اسةةةةتق لية من خ   أسةةةةلوم المناقشةةةةة والحوار والتفكير المنطقي والإقناع 

 عم والتمرد.دون اللجو  ىلى الثورة وال 

 ( ىنها  الجلسة الإرشادية:3هدف )

سةةئلة أ عنعم  الباحث على فتح بام الأسةةئلة والنقاش حو  ما دار في الجلسةةة الإرشةةادية والإجابة 

 واستفسارات الطلبة والتأكيد على حعورهم في الجلسة القادمة.

ك  واحد  يذكر أنكما تم ىعطا  الواجم البيتي المتعةةةمن الطلم من المجموعة الإرشةةةادية  

ام  مع ن يتعأوكيف يمكن  ححصةةةةةةة  معن مع احد والدين ورد علين بثورة وغعةةةةةةةم اً معين اً موقف منهم

هذا الموقف لو تكرر معن هذا الموقف من خ   الاسةةةتفادة من موقف )نبي ( و )سةةةعيد( الذي طرح 

 في الجلسة الإرشادية.
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 (  8الجلسة رقم ) 

 ىح معنى السلوش  ح معنى التمرد ح ىشكا  التمرد تعريف الأععا  عل -موعوع الجلسة :

  -أهداف الجلسة :

ن يتعرف الأععا  على معنى السلوش .       أ  -  تهيئة الأععا  للجلسة ومناقشة الواجم .  -

ن يتعرف الأععا  على ىشكا  التمرد مع أ - - ن يتعرف الأععا  على معنى التمرد . أ - -

عطا  الواجم  أنها الجلسة - طرح الأمثلة   لبيتي . اوتلخيصها وا 

( : تهيئة الأععةةةةا  للجلسةةةةة ومناقشةةةةة توقعاتهم من البرنام  الإرشةةةةادي. يرحم الباحث  7الهدف ) 

بالأععةةةةةةةا  ويشةةةةةةةكرهم على حعةةةةةةةورهم والتزامهم بالموعد مبتد اً الحديث بموعةةةةةةةوع عام عن ىخبار 

فر أسةةمائهم في الجلسةةة الأولى  من ح الطقا  والتعرف على أسةةما  بعض الأععةةا  الذي لم يتمكن

 واستعرض بعض النقاط المهمة التي كتبها الأععا   حبمناقشة الواجم المطلوم منهم أوبعد ذلش يبد

ن يتعرف الأععةةةةةا  على معنى السةةةةةلوش . يطلم  الباحث من جميع الأععةةةةةا  أ -( :7الهدف )  

ععةةةا  البام ثم ىغ قن  وسةةةا  الأ حيث ذهم وقام بفتح حالانتقا  جيداً والتركيز على ما سةةةيقوم بن 

) ماذا فعلت ؟( حيث أجابوا  ذهبت ىلى البام وفتحتن  ثم أغلقتن وألان وبعد هذا المثا  البسةيط أود 

 :ن أوجن لكم سؤالاأ

ما هو السةةةلوش ؟ اسةةةتمع الباحث ىلى عدد من ىجابات الأععةةةا  وتدوينها على السةةةبورة  ومناقشةةةتهم 

 حفيها 
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عاملن ن السلوش يشم  نشاط الإنسان في تأريف السةلوش تعريفاً علمياً مفاده ) بعد ذلش عم  على تع

اف  والانسجام من التو  كبر قدرأمع البيئة التي يعيش بها وما تحتوين من عناصر ليتمكن من تحقي  

   حفهو بذلش يشم  أي عم  أو نشاط نقوم بن في هذه الحياة التي نعيش ح(معها

ناو  الطعام ح المشي ح الدراسة ح قرا ة جريده ح لعم كرة القدم ويشم  ذلش ما هو راهر كت 

)كالتفكير  رالخ كما يشةةةةةةم  ما هو غير راه.....حد الزم    مسةةةةةةاعدة صةةةةةةدي   أعلى   / الاعتدا

 الخ ( .......والتخي  والتذكر والعواطف والخوف 

مع يعم  الباحث على طرح مجموعة من السةةةةةةةةةةةةةلوكيات من واقع البيئة المدرسةةةةةةةةةةةةةية   

ويطلم  حالتركيز على تلش السةةةةلوكيات التي قصةةةةد الباحث الحد من ممارسةةةةتها عةةةةمن هذا البرنام  

ا  ويناقش الأععةةة حيجابي ومنها ما هو سةةةلبيىمنها ما هو حمن الأععةةةا  تمثي  بعض السةةةلوكيات 

دم ق) طالم يعتدي على المقعد ح طالم ي:ومن السةةةةةلوكيات التي تم طرحها  حبالنتائ  المتوقعة منها 

ما معن ح طالم يمارا سةةةةةةلوكاً خاطئاً مع معلم ح طالم يعرق   أً اعتذاراً لصةةةةةةديقن نتيجة ارتكابن خط

 الخ (  .....زميلن أثنا  المسير 

 .وتم مناقشة النتائ  المتوقعة من ك  سلوش  

شكالن .أ -( : 3)  فالهد  ن يتعرف الأععا  على معنى التمرد وا 

 معبرة عن تن عدد من الأععةةةةةا  يمارسةةةةةون فين سةةةةةلوكيايعم  الباحث على تقديم نماذا م 

حةةد أالتمرد ح تمرد موجةةن نحو زميةة  ح تمرد موجةةن نحو  ممتلكةةات المةةدرسةةةةةةةةةةةةةةةة ح تمرد موجةةن نحو 

 ؟ما المقصود بالتمرد  :المعلمين ح وبعد ذلش يوجن الباحث سؤالاً 
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ويقدم  قشهم فيها حيتلقى الباحث الإجابات من أععةا  المجموعة ويدونها على السبورة  وينا 

تجاا ) شةةةةةةةك  من ىشةةةةةةةكا  الاح :اننألهم تعريفاً علمياً للتمرد مطبوعاً على ورقة ويوزعن عليهم على 

الصةةريح والمعلن تجاه مراكز السةةلطة في المنز  والمدرسةةة والمجتمع وجماعة الرفا  وهو مرهر من 

 ها ( في البيئة التي يعيش بمراهر العدوانية تعع المراه  في حالة من الصراع مع المحيطين بن 

المتمردة ح ويطلم من أععةةةةةةةةا   تعلى السةةةةةةةةلوكيا ةثم يطرح الباحث عدداً من الأمثلة الدال

 المجموعة أمثلة من واقع البيئة المدرسية 

 شكا  التمرد . أن يتعرف أععا  المجموعة على أ -( :  8هدف ) 

نتاا التمرد في المدرسة لاست تلوكيايطرح الباحث سؤالًا على أععا  المجموعة بهدف استعراض س

 :شكا  التمرد أ

 ما هي السلوكيات التمردية التي تحدث في المدرسة ؟ 

بعد اسةةتعراض عدد من السةةلوكيات التي يذكرها الط م من واقع البيئة المدرسةةية ومن واقع 

حو التالي الن وغيرها ح تم تعريف الأععةةا  باشةةكا  التمرد على  حداث اليومية في الشةةارع والمنز الأ

: تمرد موجن نحو البيئة المدرسةةةةةية وأنرمتها ) مث  التأخير عن طابور الصةةةةةباح ح ال يام ح الخروا 

تمرد موجن نحو المعلمين ) مث  -الخ (  ...من الحصةةةةةةة دون اسةةةةةةتئذان ح فوعةةةةةةى داخ  المدرسةةةةةةة 

ة الاحترام والطاعالمعلم دون سةةةبم منطقي ح شةةةتم المعلم ح عدم  را رالاسةةةتهتار بالمعلم ح معارعةةةة 

الخ (تمرد موجةةن نحو الأصةةةةةةةةةةةةةةدقةةا  ) مثةة  العبةةث بةةأدوات الزم   وتخريبهةةا ح عةةدم احترام أرا   ....

 الخ (.....الزم   ح الشتم والاستهتار ح ىثارة الفتنة بين الزم     
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 الخ (  ....تمرد موجن نحو الأسرة ) عدم طاعة الوالدين ح عدم الالتزام بأنرمة الأسرة  

 ....تمرد موجةن نحو المجتمع ) مثة  العبةث بةالممتلكةات العةامةة عةدم المحةافرةة على البيئة 

ن هذه السةةةةةةةةةةلوكيات وغيرها لا تعبر عن انتما  حقيقي لهذه الجهات والتي أالخ ( ويوعةةةةةةةةةةح الباحث 

 وجدت أص  لخدمة الفرد وتأهيلن ليكون ععواً صالحاً في هذا المجتمع  

عطا  الواجم ىنها  ال -( :  8الهدف )  لبيتي . بعد تهيئة الأععا  ل نتها  اجلسة الإرشادية وا 

من الجلسة ويشكرهم على تفاعلهم ومشاركتهم فيها ح يلخص الباحث ما جرى خ   الجلسة ويقدم 

  .اذكر ث ثة أمثلة على ك  شك  من ىشكا  التمرد-لبيتي :البيتي الواجم االواجم 
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 (8الجلسة رقم )                                        

تعريف الأععةةةةةةا   معنى الالتزام والمسةةةةةةؤولية والتميز بين السةةةةةةلوش الايجابي  -موعةةةةةةوع الجلسةةةةةةة :

المرغوم فين والسةلوش السةلبي ونتائجن على الفرد بشةك  خاص والزم   والأسةرة والمدرسة والمجتمع 

 بشك  عام .

 واجم ألبيتي تهيئة الأععا  للجلسة ومناقشة ال-أهداف الجلسة :

 ن يتعرف الأععا  على المقصود بالمسؤولية .أ

 ن يميز الأععا  بين السلوش الايجابي والسلوش السلبي . أ

 ىن يتعرف الأععا  على  نتائ  السلوش السلبي على الفرد والزم   والمجتمع المدرسي 

عطا  الواجم   لبيتي .اتلخيص الجلسة من قب  الباحث ح وا 

 لبيتي ائة الأععا  للجلسة ومناقشة الواجم تهي -( :7الهدف )

حد أ ويسأ  عن حيرحم الباحث بالأععةا  ويشةكرهم على حعةورهم والالتزام بموعد الجلسةة

عم  الباحث على اسةةةةت    هذا حبل ن زمي  لن بأنن مريض أالأععةةةةا  مت يم عن الحعةةةةور حيث 

ى الشةةفا  العاج ) ليزيد(وطرح علالحدث لتنمية روح الصةةداقة والاحترام بين الأععةةا   ححيث تمنى 

حيث  ح(ليزيد )أععةةةةةةةةا  المجموعة فكرة تنريم زيارة وجمع مبل) رمزي من النقود لشةةةةةةةةرا  هدية رمزية

لبيتي مع الأععةةةةةةةةةةةةةةا  االباحث بمناقشةةةةةةةةةةةةةةة الواجم  أبعد ذلش بد حبةدى الجميع رغبتهم بةالمشةةةةةةةةةةةةةةاركةةأ

ثارة للتصةةنيفات المختلفة للتم واسةةتعراض الأمثلة المطروحة من قبلهم على ىشةةكا  التمرد وصةةولاً  رد وا 

 .نقاش حولها 
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 أن يتعرف الأععا  على المقصود بالمسؤولية -( :7هدف )

ود ما المقصةةة ح على الأععةةةا الباحث بالحديث حو  المقصةةةود بالمسةةةؤولية وطرح سةةةؤالاً  أبد

تعريفاً  ثوبعد الاسةةةةةةةتماع ىلى ىجاباتهم وتسةةةةةةةجي  بعض منها على السةةةةةةةبورة قدم الباح ؟بالمسةةةةةةةؤولية 

بسةةةيطاً لمفهوم المسةةةؤولية على أنها ىشةةةباع الفرد لحاجاتن والقيام بواجباتن والالتزام بها بشةةةك  لا يؤثر 

الآخرين في ىشةةةباع حاجاتهم ورغباتهم والقيام بواجباتهم حكما تشةةةم  محاسةةةبة الفرد لنفسةةةن وتحم   في

 و  التعريف .قراراتن  ونتائ  سلوكن .وفتح مجا  للنقاش مع أععا  المجموعة ح

 :ثم عم  الباحث على  طرح مثا  كنموذا حي على هذا المفهوم 

يحعةةةةر الطابور الصةةةةباحي باسةةةةتمرار ..محمود طالم ملتزم في أنرمة وتعليمات المدرسةةةةة 

في  متز لم..يت يم عن المدرسة دون عذر رسمي  لا..ملتزم بحعور جميع الحصص ..دون تأخير 

وكسةةةةةةةةم تقدير مدرسةةةةةةةةين وتقدير ىدارة   ة حصةةةةةةةة  على معد  عا   وفي النهاي..انجاز جميع واجباتن 

 ماذا حق  من ىشباع للحاجات ؟(..المدرسة )أين المسؤولية في ذلش  

ح  ي..  هيحترم زم ..يشةةةةةةةةارش في جميع الإعما  التطوعية في المدرسةةةةةةةةة ...سةةةةةةةةعيد يحترم النرام 

ا ئةةن وفةاز في انتخةابةات المجلفي النهةايةةة حصةةةةةةةةةةةةةة  على تقةدير وثقةة زم ...النزاعةات بين الطلبةة  

ماذا ..وحصةةة  على تقدير ممتاز في حسةةةن السةةةيرة والسةةةلوش  )أين المسةةةؤولية في ذلش ؟...الط بي 

صةةةرفاتن ت نحق  من ىشةةةباع للحاجات ؟ (تم مناقشةةةة الأمثلة وأمثلن أخرى لتوعةةةيح مسةةةؤولية الفرد ع

شباع حاجاتن دون الاعتدا  على حاجات الآخرين نوقرارات  وا 

 ن يميز الأععا  بين السلوش الايجابي والسلوش السلبيأ -(:3ف )الهد
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يوعةةةةةةةةةةةةةةح البةاحةث لكععةةةةةةةةةةةةةةا  بةأننةا كبشةةةةةةةةةةةةةةر نقوم في كةة  يوم بعشةةةةةةةةةةةةةةرات بة  المئةات من 

ومنها ما هو سةةةةةةةةةةلبي وغير مرغوم فين ح فالسةةةةةةةةةةلوش حمنها ما هو ايجابي ومرغوم فينحالسةةةةةةةةةةلوكيات

ض عدد من وتم استعراحلسةلوش السلبي عكا ذلش ومن حولنا بالفائدة والخير وا ايجابي يعود علينالإ

يجابية التي يمارسةةةةةةةها الط م في هذه المرحلة من العمر ومجموعة من السةةةةةةةلوكيات السةةةةةةةلوكيات الإ

 -السلبية وع  النحو التالي :

 يجابية على الفرد ىسلوكيات 
 احترام الفرد لذاتن وتقديرها-

 التعزيز الذاتي للفرد 
 ية في الذات وتحسينهاالحديث عن النقاط الايجاب

 سلوكيات سلبية  على الفرد 
  عدم احترام الذات وشتمها-
 عدم الاهتمام بالمرهر العام-
 عرم الذات بالة حاد-

 سلوكيات ايجابية نحو الآخرين 
 احترام المعلم -
 احترام كبار السن -

 تقديم مساعده لصدي 

 سلوكيات سلبية على الآخرين 
 شتم المعلم-
 ى الزم   الاعتدا  عل-
 عدم طاعة الأوامر والتقيد بقيم الأسرة -

 سلوكيات ايجابين نحو الممتلكات
 المشاركة في الإعما  التطوعية في المدرسة -
 المحافرة على نرافة المدرسة .-
 زراعة الأشجار  -
 .عدم العبث في ممتلكات المدرسة وتخريبها-
 

 سلوكيات سلبية موجهة نحو الممتلكات .
 على جدران المدرسة .الكتابة -
 تخريم المقاعد -
 عدم المحافرة على الكتم المدرسية .-
 ىت ف أشجار المدرسة .-
 عدم المحافرة على نرافة الحمامات .-
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ىن يتعرف الأععا  على  نتائ  السلوش السلبي على الفرد والزم   والمجتمع  -( :8الهدف )

 المدرسي . 

مع الأععةةةةةةا  حو  ما تم طرحن من سةةةةةةلوكيات سةةةةةةلبية  عم  الباحث على فتح بام النقاش

  ن الفرد بامكانن ىن يسلش هذا السلوش أو تلشأ ىلى  وايجابية للتعرف على نتائ  ك  سلوش حمشير

مي  فالشخص الواعي الذي يفكر بعقلن عادة ما ي  حوعلين ىن يفكر في نتائ  هذه السلوكيات

 .فراد أسرة وعلى مجتمعنألين وعلى ىلى السلوكيات التي تأتي بالفائدة والخير ع

عطا  واجم بيتي  -( :8الهدف )  .تلخيص الجلسة وا 

طلم الباحث من ك  ععو ىن يذكر حادثن لسلوش سلبي مر بن  وماذا كانت نتائ  هذا السلوش   -

 يجابياً .ىوماذا يتوقع من نتائ  لو كان هذا السلوش 
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 (6الجلسة رقم ) 

 قران أنماط التفاع  الاجتماعي وأهمية الصداقة بين الأ التعرف على -موعوع الجلسة :

 لبيتي. اتهيئة الأععا  للجلسة ومناقشة الواجم -أهداف الجلسة :

يجابي )اسةةتجابات عدوانين حاسةةتجابات مؤكدة للذات حاسةةتجابات تعريف الأععةةا  بأنماط التفاع  الإ

 غير مؤكده للذات(

 التعريف بالصداقة .

 رات كسم الصداقة .التعريف بأهمية ومها

عطا  الواجم   لبيتي.اتلخيص الجلسة وا 

 

 لبيتي. اتهيئة الأععا  للجلسة ومناقشة الواجم  -( :7الهدف )

يرحم الباحث بالأععةةةةةا  ويشةةةةةكرهم على التزامهم بالحعةةةةةور في الموعد المحدد وبعد ذلش 

 لبيتي  ابمناقشة الواجم  أيبد

 حرالباحث حديثن بالقو  بأننا كبشةةةةةة أيجابي. يبدع  الإتعريف الأععةةةةةةا  بأنماط التفا -( :7الهدف )

لمام بأنماط التفاع  المختلفةأن نسةةةةةةير ىعمالنا اليومية لا بد أوحتى نسةةةةةةتطيع   ن يكون لدينا معرفة وا 

لى وعدم القدرة ع حسةةةةةلبية توقع صةةةةةاحبها بالأخطا  اً يجابية وأنماطى اً ن هنالش أنماطأو  حمع الآخرين 

 ع الآخرين .يجابية مىبنا  ع قات 

 حو  الفر  بين السةةلوش العدواني رائهمريطرح الباحث سةؤالا على الأععةةا   ل سةتماع ىلى 

 لتوكيدي  .التوكيدي والسلوش غير اوالسلوش 
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ن السلوش العدواني هو الاعتدا  والتهجم على الآخرين بالعرم أو الشتم وتعبير أويلخص النقاش  ب

شباع حاجاتن ورغباتن على حسام الآخرين . الشخص عن مشاعره تجاه الآخرين ب   عم وا 

ون ومعتقداتن د ئنما السةةةةةةةلوش ألتوكيدي فهو دفاع الشةةةةةةةخص عن حقوقن وعن مشةةةةةةةاعره ورراأ

 الاعتدا  على مشاعر الآخرين وحاجاتهم .

 . مباليالاوالسلوش غير التوكيدي هو السلوش السلبي المنسحم و 

ة على هذه الأنماط وتمثيلها من قب  بعض يعرض الباحث بعض النماذا على سلوكيات دال

 الأععا   

سير ثنا  المأيقوم بالاعتدا  على زميلن بالعرم حيعرق  زميلن ---------النموذا العدواني 

 حيتلف ممتلكات المدرسة 

يدافع عن حقن بالحوار والنقاش  لا يسمح للآخرين باستخدام أدواتن -------النموذا التوكيدي 

 تئذان .المدرسية دون اس

 غير التوكيدي  يستسلم لكمر الواقع دون مناقشة حلا يدافع عن حقوقن ---- --النموذا        

يدير الباحث نقاشاً  للتعريف الأععا  على الآثار  حبعد عرض هذه النماذا من خ   التمثي 

 المدمرة والسلبية لهذه السلوكيات .

 التعريف بالصداقة  -(:3الهدف )
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 حالآخرين ا ر رقران من خ   احترام حديثن لكععةةةةةا  بتعريفهم بأهمية الصةةةةةداقة بين الأ الباحث أيبد

قةائمةة على الاحترام المتبةاد  وانعكةاا هذه الع قة الايجابية  حيجةابيةة ونةاجحةة معهمىوبنةا  ع قةات 

معنى و  ح غعةةا الإويدير الباحث نقاشةةاً مع تي تواجهنا في حياتنا اليوميةح على مختلف الأمور ال

الصةةةةةةةةداقة وأهمية المحافرة عليها بين الإقران  ويدون هذه الاقتراحات على السةةةةةةةةبورة حوصةةةةةةةةةولًا ىلى 

بأنها ع قة سةةةةةةامية ومقدسةةةةةةة بين طرفين أو أكثر تكون قائمة على المحبة والاحترام  حمعنى عام لها

 خسارة .ربح والوليست قائمة على تباد  المصالح الخاصة ومبد ا الحالمتباد   والإخ ص والتقدير

 التعريف بأهمية ومهارات كسم الصداقة.    -( :8الهدف )

من خ   ما دار من نقاش حو  معنى الصةةةةةةةداقة في الهدف الثالث تم اسةةةةةةةتخ ص عدد من النقاط 

 قران :التي تركز على أهمية الصداقة بين الأ

 يجابية مع الآخرين .الصداقة مهمة في بنا  الع قات الإ

 على كسم محبة الآخرين .  الصداقة تساعد

 الصداقة تساعد على الحصو  على دعم الآخرين في حالة تعرض الفرد المشك ت . 

 الخ----فراد الصداقة تساعد على التعاون والمحبة بين الأ

 ن يكسةةةةةةةةةةةةةةةمأبعةةد ذلةةش تم التعرف على بعض المهةةارات التي من خ لهةةا يسةةةةةةةةةةةةةةتطيع الفرد 

 -ثلة وتمثيلها من قب  الأععا  وعلى النحو التالي :مع طرح الأم حالأصدقا  ويحافر عليهم
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 مناقشة السلوش وتمثيلن  السلوش

ىن الاهتمام بالمرهر ونرافة الم با يساعد أيبين الباحث  الاهتمام بالمرهر والهندام 

على كسم الأصدقا  ويدير مشهد تمثيلي لنموذجين احدهما 

النتائ   يهتم بمرهره وهندامن والأخر عكا ذلش ومناقشة

 المتوقعة 

عرض نموذا لإلقا  التحية والس م بطريقة نموذجية تتعمن  ىلقا  التحية والس م 

 الخ  ---الاستقبا  والوداع وتباد  القب ت

حزانهم الاهتمام بالأصدقا  ومساعدتهم   توعيح أهمية الوقوف مع الأصدقا  في أفراحهم وا 

نا  للسلوكيات الايجابية من قب  العم  على المدح والث تعزيز الايجابيات

الأصدقا  وتعزيزها فان ذلش يساهم في المحافرة على الصداقة 

 واستمرارها .

ىدارة مجموعة من الأنشطة الحوارية الهادئة حو  عدد من  أنشطن حوارية 

المفاهيم التي من شانها المحافرة على الصداقة أو خسرانها 

تزام بالمواعيد ح الاحترام مث  )الكذم حالصد  ح الأمانة ح الال

 المتباد  ح(

 

عطا  الواجم   -(:8الهدف )  لبيتياتلخيص الجلسة وا 

عطا  الواجم   حقام الباحث بتلخيص الجلسة الإرشادية وتذكيرهم بموعد الجلسة القادمة  لبيتي اوا 

ة ح نيالطلم من أععا  المجموعة الإرشادية كتابة عدد من السلوكيات العدوا -لبيتي :االواجم 

 السلوكيات المؤكدة للذات ح السلوكيات غير المؤكدة للذات .
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 ( 2الجلسة رقم )  

 (7التدرم على مهارة ح  المشك ت  ) -موعوع الجلسة :

 لبيتي . اتهيئة الأععا  للجلسة ومناقشة الواجم --أهداف الجلسة :

  تيتعرف الأععا  على بعض خطوات مراح  ح  المشك  أن -

عطا  واجم بيتي . ىنها الج -  لسة وا 

 لبيتي . اتهيئة الأععا  للجلسة الإرشادية ومناقشة الواجم -الهدف الأو  :

لبيتي ابمناقشةةةة الواجم  أبعد ذلش يبد حيرحم الباحث بالأععةةةا  ويشةةةكرهم على حعةةةورهم والتزامهم

لراجعة نجاز الواجم بشةةةةةةةةك  جيد مع تقديم الت ذية اىويعزز من عم  على  حمع أععةةةةةةةةا  المجموعة

 على ما ورد في تقاريرهم عن الواجم .

 . تن يتعرف الأععا  على بعض خطوات مراح  ح  المشك أ -الهدف الثاني :

يعم  الباحث على تقديم مراح  وخطوات التعام  مع المشةةةةةةةةةك ت على ورقة مطبوعة ويوزعها على 

ا ت تعترض سةةةةةةير حياتنويبن لهم بأننا جميعاً نتعرض ىلى مشةةةةةةك  حأععةةةةةةا  المجموعة الإرشةةةةةةادية 

حباطنا وتوترنا ناتج أحيانا يكونو  حاليومية  عن عجزنا عن تحقي  هدف نسةةةةةعى لنح ومن اً غعةةةةةبنا وا 

 -ابا ً ش -أنثى .. عجوزا  –فقيراً .. ذكراً  –الصةعم أن نجد شةخصةاً ب  مشاك  مهما كان .. غنياً 

 عاطً  ... الخح  –جاهً  .. عامً   –ص يراً .. متعلماً 
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تتنوع المشةةةةاك  ما بين مشةةةةاك  اجتماعيةح اقتصةةةةاديةح دينيةح سةةةةياسةةةةيةح ثقافيةح نفسةةةةيةح شةةةةخصةةةةيةح و 

بأن" لك  مشةةكلة حةةةةةةةةةةةةةةة  " ويبقى السةةؤا  هو ما هو الح  المناسةةم  :صةةحيةح لكن يبقى القو  السةةائد

تعرف المشةةةكلة بأنها مجموعة من العقبات التي تمنع الشةةةخص من الوصةةةو  و  لأي مشةةةكلة تواجهنا؟

ن ح  المشك ت هي مهارة وفن يحتاا لكثير من أمراد أو الحصةو  على شةي  يرغم فينح و  لهدف

ىذا ما تم ىتباعها بطريقة علمية وسةةةةةةةةةةةةةةليمة ح ةولكن هناش خطوات متتابعة ومترابط التةدريةم والوقتح

الباحث  أفاننا سنتوص  ىلى حلو  أفع  مما لو كانت بطريقة عشوائية وغير مخططة ومنرمة وبيد

 بالخطوة الأولى وهي :  حديثن

 الوعي بوجود المشكلة :

وهو ىحسةةةةةاا الفرد بوجود مشةةةةةكلة ما في حياتن حوهو ما يدفعن لإيجاد ح  ناجح لها ومثا  

حد زم ئش يتعمد تفتيش حقيبة كتبش ك  يوم ىثنا  الاسةةةةةةةةةةتراحة ويأخذ أدواتش المدرسةةةةةةةةةةية( أن أذلش )

عي بالمشةةةةةةكلة والشةةةةةةعور بوجودها هو الشةةةةةةرط فالو  حفهذه لن تكون مشةةةةةةكلتش ىلا ىذا أحسةةةةةةسةةةةةةت بها 

 ن يكون بالتفكير الواعي .أالأساسي لبد  عملية ح  المشك ت والذي يجم 

عن  ةن تحديد المشكلة يكون بكلمات واعحة ومختصر أن الباحث لكععا  ييب . تحديد المشكلة:م

   -طري :

فهم    .. لابد من التفكير فيقبة  البد  باعطا  الحلو  -قرا ة المشةةةةةةةةةةةةةةكلةة والتعرف على طبيعتهةا: -

المشةةةةةةةكلة والتعرف على طبيعتها وماهيتها وأسةةةةةةةبابهاح ليتم تحديدها على أسةةةةةةةاا من التجربة والخبرة 

والدقةح لأن تحديد طبيعة المشةةةةةةةةةةةةكلة يسةةةةةةةةةةةةاعد على أن يكون الح  المقترح مناسةةةةةةةةةةةةبا ويحق  النتائ  

 المطلوبة.
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د ق (ح هنا نجد أن الطالمالبندو د من أقراص بالصةةةةةداع فجأة فقام بتناو  عد طالم )شةةةةةعر -مثا :

ن حدد سةةةةةةةبم الصةةةةةةةداعح فقد يكو يتعرف و يأي أنن لم  حبع ا النتيجة دون التعرف على السةةةةةةةبم قام

السةةةةةةةةةبم السةةةةةةةةةهر أو كثرة القرا ة أو الجوع ...الخح لذا فالتشةةةةةةةةةخيص الطبي مهم جدا لمعرفة سةةةةةةةةةبم 

 .لبنادو الصداع بالتالي التفكير في حلو  أخرى لع جن غير ا

يمكن تصنيف المشك ت بالقياا ىلى ما تنطوي علين من درجة المخاطرةح  -تصةنيف المشكلة: -ا

بعةد تحديد موقع ك  مشةةةةةةةةةةةةةةكلة من الأهمية يمكننا بالتالي التركيز على المشةةةةةةةةةةةةةةاك  التي تعي  نجاح 

شةةك ت لممشةةروعاتناح أما المشةةك ت قليلة الخطورة فيمكن غض النرر عنها مؤقتا ىلى أن يتم ح  ا

تتوافر الإمكانات الكافية لحلها مسةةةةتقب ح ويجم تصةةةةنيف المشةةةةكلة على حسةةةةم  أن الرئيسةةةةية أو ىلى

أهميتها وأسةةبابها وذلش للتركيز على المشةةك ت الأكثر الأهمية وللتفكير فيها بشةةك  أفعةة  للوصةةو  

 ىلى نتائ  وحلو  أوعح.. 

 -ويكون التصنيفح كالتالي:

 المشكلة الفرعية ذات أهمية كبيرة.  -                          المشكلة الرئيسة.  -

 أهمية أق . المشكلة الفرعية ذات  -         المشكلة الفرعية ذات أهمية متوسطة -

فمثً  لتحديد المشكلة السابقة عليش ىن تطرح عدد من الأسئلة وتحاو  الإجابة عليها من اج  

ه  رروفن المادية  -لش ؟ ه  لدين مشاك  عائلية ؟لماذا يفع  ذ-الوصو  ىلى ح  لها .مث  

 ه  ىنا عملت -ه  هو مريض بمرض السرقة ؟  -صعبن لا تساعده على شرا  أدوات مدرسين ؟

ن ادري ويرغم بالانتقام هذه الأسئلة وغيرها يقودنا ىلى المرحلة التالية من أعلى ىيذائن دون 

 المشكلة وهي :
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ن المشةةكلة وتحليلها:في هذه المرحلة يتم جمع البيانات والمعلومات جمع المعلومات العةةرورية ع -د

طوة تتم في وهي خ حفي حلها اً رئيسةةةةةةةةةي اً التي قد تسةةةةةةةةةاهم في تفهم المشةةةةةةةةةكلة وتحليلها وهي تلعم دور 

المعلومات الهامة يجم اللجو  لعدة طر   بعضجميع المراح  تقريباح وفي حا  الإحسةةةةةةةةةاا بنقص 

وذلش عن طري  طرح أسةةةةةةةةئلة معينة والبحث عن  حلة عن الموعةةةةةةةةوعللتوصةةةةةةةة  ىلى معلومات متكام

 ىجاباتها وتحلي  هذه الإجابات 

 طرح الحةلو  ووعةع البدائة  الممكنة: -هة

 حنهةا تختص بةافراز أكبر عةدد ممكن من الأفكار والحلو أحيةث  حتعةد هةذه المرحلةة من أهم المراحة 

للمشةةةةةةةكلةح وبعد التعرف على طبيعة المشةةةةةةةكلة مما يؤدي ىلى احتمالات الوصةةةةةةةو  ىلى الح  الأمث  

جاد الحلو  تباع تعليمات معينن لتسةةةةةهي  ىياوعلينا وتصةةةةةنيفها تبدأ عملية البحث عن الحلو  البديلةح 

 :المناسبة منها 

 ححكاما فورية ) صةةةةح ح خطا ح ح   ح حرام (على البدي أن نعةةةةبط أنفسةةةةنا  ولا نصةةةةدر أعلينا   -

حكامنا هذه بدائ  جيدة وذلش فقط لمجرد أننا قد نسةةةةةةةةةةةةتبعد بأي  ح وذلش ومهما يكن غير ممكن التطب

 اعتقادنا بأنها غير ممكنة أو لأنها غير مألوفة 

ح لأنن كلما زاد عدد البدائ  زاد احتما  الوصةةةةةةو  أكبر عدد ممكن من البدائ  ن تفكر في أعليش  -

 ائ  التالية : ىلى الح  الأمث  للمشكلة   ففي المثا  الساب  يمكن طرح البد

 أواجهن بالأمر الواقع  -شكوه ىلى مدير المدرسة . أ -أقوم بالاعتدا  علين وعربن .  -

 النفسي في المدرسة .  المرشدخبر أ-شكوه . أذهم لوالده و أ-

عطا  واجم بيتي -( : 3الهدف )  أنها الجلسة وا 
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وات نن سةةيتم اسةةتكما  بقية خطأويشةةير ىلى  حيعم  الباحث على تهيئة الأععةةا  للجلسةةة الإرشةةادية

 لبيتي على النحو التالي: امهارة ح  المشك ت في الجلسة القادمة  ويعطيهم الواجم 

رف ن تتصأوكيف لش    حاذكر مشكلة ما حصلت معش في المدرسة أو المنز    -لبيتي :االواجم 

 حمع هذه المشكلة على عو  ما استفدت من المعلومات السابقة والمثا  المطرو 

 مراح  عملية ح  المشك ت

 . تحديد المشكلة وتعريفها وجمع المعلومات عنها ----الوعي بوجود مشكلة     -

 موازنة البدائ  واختيار المناسم منه  للح -توليد البدائ    -

--با  (  )ه  الح  كان مناس مالتقيي----القيام بالتنفيذ   ---اتخاذ القرار حو  كيفية التنفيذ   

 ------متابعة عملية ح  المشك ت     -اية عملية ح  المشك ت            نه----
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 (  4الجلسة رقم ) 

 التعرف على بقية خطوات ح  المشك ت  -موعوع الجلسة :

  -أهداف الجلسة : 

 لبيتي اتهيئة الأععا  للجلسة ومناقشة الواجم 

 المناسم منها .ن يتعرف الأععا  على موازنة ومقارنة البدائ  واحتيار أ

 التعرف على كيفية تنفيذ البدي  أو الاختيار التي تم التوص  ىلين .

 لبيتي اىنها  الجلسة والواجم 

 لبيتي . اتهيئة الأععا  للجلسة الإرشادية ومناقشة الواجم -الهدف الأو  :

لبيتي مع ابمناقشة الواجم  أيرحم الباحث بالأععا  ويشكرهم على حعورهم والتزامهم بعد ذلش يبد

نجاز الواجم بشةةةةةةك  جيد مع تقديم الت ذية الراجعة على ىأععةةةةةةا  المجموعة ويعزز من عم  على 

 ما ورد في تقاريرهم عن الواجم .

 ن يتعرف الأععا  على موازنة ومقارنة البدائ  واختيار المناسم منها أ -( :7الهدف )

هي قة على عدد من مراح  ح  المشك ت و الباحث حديثن بأننا بعد ىن تعرفنا في الجلسةة السةاب أبيد

وليد ت -. تحديد المشةةةةةةةةةةةةكلة وتعريفها وجمع المعلومات عنها ----للتذكير )الوعي بوجود مشةةةةةةةةةةةةكلة 

 ابعة وهي :بالخطوة الر  أالبدائ ( فاننا في هذه الجلسة سوف نتعرف على بقية هذه الخطوات وسنبد

 واختيار المناسم منها : موازنة ومقارنة البدائ  التي تم التوص  ىليها  -د
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 ةن توصةلنا في الجلسةة السابقة ىلى عدد من البدائ  والخيارات حو  المشكلأيوعةح الباحث أنن بعد 

نن لا بد من البد  بدراسةةةة هذه الخيارات للوصةةةو  ىلى المناسةةةم منها  ح ويعم  الباحث االمطروحة ف

على  ويشةةرح لهم هذا النموذا وخطواتن حيارعلى توزيع نموذا مقارنة البدائ  ل سةةتعانة بن في الاخت

   :النحو التالي

 نأخذ ك  بدي  وندرسن جيداً ونفكر فين .

 يجابية والسلبية لهذا البدي  القريبة والبعيدة نحاو  التعرف على النتائ  الإ

عطا  درجن لك  خيار  من )   -  (  70-7وعع تقدير المي  الشخصي نحو البدي  أو الخيار وا 

ص  ن يو أر لفرص نجاح البدي  أو الخيار ) ىلى أي درجة يمكن لهذا البدي  أو تلش وعع تقدي

 ( 70 -7للح  السليم للمشكلة  ونعع لن تقدير فرص النجاح من ) 

ىلى المزيد من التركيز والتدقي  للبدائ  المتوفرة بحسةةةةةم قدرتها على الح  في  تحتاا  المرحلةفهذه  

م مراجعة الهدف من ح  المشةةةةةةكلة وربطن بالح  المطروح من خ   ىطار الإمكانيات الموجودةح ويت

توقع النتائ ح ويتم اسةتبعاد الحلو  غير المناسبة أو غير القابلة للتنفيذح مع عدم ىهما  باقي الحلو  

 الأخرىح واختيار البدي  الأفع 

ارات خيالباحث بالتطبي  العملي لهذا النموذا مع أععةةةةةةةةةةةةا  المجموعة على ال أبعد ذلش بيد

المطروحة لح  المشةةةةةةةةكلة التي تم طرحها في الجلسةةةةةةةةة السةةةةةةةةابقة ح حيث يأخذ الخيار الأو   ويطبقن 

خيار  ليسةةةةاعدنا ذلش للوصةةةةو   خرروصةةةةولًا ىلى حوهكذا  ------ثم الخيار الثاني حعلى النموذا 

 ىلى ىي هذه الخيارات أكثر فرصة للنجاح 
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نتق  ىلى الخطوة التالية من مراح  عملية ح  المشك ت ويقو  الباحث ىننا بعد هذا التطبي  سوف ن

 :وهي 

 البدائ  التي تم التوص  ىليها بعد اختيار البدي  أواتخاذ القرار حو  كيفية تنفيذ البدي    -ه 

يذ فالتفكير في المشكلة والح  دون البد  بالتنف حن لا نتوقف عن تنفيذهأالمناسم  ح يجم علينا 

ي من الأشخاص يتعرعون لمشك ت ف اً ن كثير أيوعح الباحث  حوغير كاملة تبقى العملية ناقصة 

ص المؤكد ح لذلش الشخ ذويتوصلون ىلى حلو  ولكن تنقصهم الإرادة  في التنفي  ححياتهم المدرسية

نما يبادر لتنفي حلذاتن لا ينترر الفرا من الآخرين ويقف مكتوف الأيدي   .وص  ىلينالح  التي ت ذوا 

ن تخبر أنش توصةةةلت ىلى أن  أفعةةة  الخيارات والبدائ  هو ) أالمشةةةكلة السةةةابقة لنفترض فمثً  في  

  .ن تنفذ هذا القرار دون تردد أو خوفأفعليش   حالنفسي عن المشكلة ( المرشد

 ة ن ينتق  ىلى الخطو أثم يوعح الباحث بأنن على صاحم المشكلة وبعد تنفيذ القرار علين 

 حعمليةةة التقييم مرحلةةة مهمةةة في كةة  عمةة  نقوم بةةن دتعةة -: تةةابعةةة للنتةةائوالم مالتقيي-الأخيرة وهي :

وذلش لأنن يوعةةةةةةةةةةةح نقاط القوة والعةةةةةةةةةةةعف لأي أدا  أو خطوة نقدم عليها.. كذلش يبين لنا ىيجابيات 

وذلش من خ   مقارنة النتائ  مع الأهداف والطموحاتح ه  أنت  البدي   حوسةةةةةةةةةةةةلبيات الح  المختار

النتةائ  المتوقعةة وبةالكيفيةة المرجوة؟ح ىذا كةان التقييم سةةةةةةةةةةةةةةلبي ف  تيةأا وكرر المخرجةات المطلوبةة بة

ويوعةةةح الباحث أنن في حالة فشةةة  هذا الخيار في ح  المشةةةكلة  العملية باختيار بدي  رخر وتطبيقن.

ولكن لا بةةد من البحةةث والانتقةةا  ىلى الخيةةارات الأخرى التي   حنةةن لن يكون الحةة  الأو  والأخيرافةة

 ص نجاحها كبيرة حسم التقدير على النموذا المعتمد .كانت فر 
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ىنها  الجلسةةةةةةةةةةةةةةة والواجم ألبيتي ينهي الباحث الجلسةةةةةةةةةةةةةةة الإرشةةةةةةةةةةةةةةادية  ويوزع على   -( : 3هدف )

 لبيتي  وهي ورقة مطبوعة تحتوي المشكلة التالية االأععا  الواجم 

ن سلوك ------وسن أي في مرحلة المراهقة  متفو  في در   ح) أمين طالم في الصف العاشر

 حسن و منترم في المدرسة 

  مام زم ئنأن يعرف سةةةةةةةةبم ذلش يحاو  الاسةةةةةةةةتهزا  بن أمتسةةةةةةةةلط علين دون   نحد المدرسةةةةةةةةيأولكن 

 .ويحرجن في كثير من المواقف (

ين تباع ما تعلمتن من الجلستان تتعام  مع هذه المشكلة من خ   ألو كنت بدلًا من أمين كيف لش 

   .  ح  المشك تالسابقتين لمراح

 نموذا موازنة ومقارنة البدائ  واتخاذ القرار

النتائ  الايجابية  

 المتوقعة 

المي   ة النتائ  السلبية المتوقع

الشخصي من 

7-70 

تقدير فرص 

 النجاح من

 البعيدة  القريبة  البعيدة  القريبة البدي  الرقم  70- 7
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 ( 1رقم )  الجلسة                                

 ن يتعرف الأععا  على مهارة عبط الذات أ -موعوع الجلسة :

 -أهداف الجلسة :

 لبيتي . اتهيئة الأععا  للجلسة ومناقشة الواجم 

 تعريف الأععا  بمعنى مهارة عبط الذات في المواقف المختلفة . 

 التدرم على مهارة عبط الذات من خ   مشهد تمثيلي .

 يلية لتعزيز الذات في بعض المواقف المدرسية . عرض بعض النماذا التمث

 لبيتي .اأنها الجلسة والواجم 

 لبيتي . اتهيئة الأععا  للجلسة الإرشادية ومناقشة الواجم -الهدف الأو  :

لبيتي ابمناقشةةةة الواجم  أبعد ذلش يبد حيرحم الباحث بالأععةةةا  ويشةةةكرهم على حعةةةورهم والتزامهم

نجاز الواجم بشةةةةةةةةك  جيد مع تقديم الت ذية الراجعة ىن عم  على ويعزز م حمع أععةةةةةةةةا  المجموعة

 على ما ورد في تقاريرهم عن الواجم .

 تعريف الأععا  بمعنى مهارة عبط الذات في المواقف المختلفة -الهدف الثاني :

البةةاحةةث حةةديثةةن بةةالقو  بةةأننةةا كبشةةةةةةةةةةةةةةر نعيش على هةةذا الكوكةةم نتعرض ىلى كثير من المواقف  أبيةةد

سةةةةةة بعض وتدفعنا ىلى ممار  حلمدرسةةةةةية والأسةةةةةرية والمجتمعية  التي تثير غعةةةةةبنا وانفعالنا الحياتية ا

بال ة  ال عم والسيطرة على النفا من الأمورو نفعا  الاالتحكم في ولكن حالسلوكيات غير التوافقية 

ويسةةةةتطيع أن يتواف  مع نماذا البشةةةةر على اخت ف طباعها حالأهمية لكي ينجح الإنسةةةةان في حياتن

 وأخ قها..
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وأيعةةةةةةاً لكي يتجنم ما يسةةةةةةببن ال عةةةةةةم من اعةةةةةةطرابات نفسةةةةةةية وععةةةةةةوية متعددةح ويتفادى كثرة  

 التصادم والاحتكاش والذي يحصد ة بسببن خصومات وعداوات كثيرة . 

ويوعةح لأععا  المجموعة الإرشادية المعنى العام لمهارة عبط الذات التي تعني تلش العملية التي 

بط حدة لقدرة على عةةةةةةعند ال عةةةةةةم  فا نن يتحكم في سةةةةةةلوكن وانفعالاتأيع الفرد من خ لها يسةةةةةةتط

 يقو هذا العصةةةةر.. فال فيلعبة القوة  هيحماقات البعض  ال عةةةةم النات  عن تصةةةةرفات الآخرين أو

 ة غير مفيد ومجدي مشةةةةاجرات وصةةةةراعات فينن يجم عدم ىهدار طاقاتن ووقتن أيدرش  الذيحقاً هو 

 فين . على عبط الانفعا  والتحكم ةالمستمر  والممارسة  ه الصفة ىلى التدريم.. ويحتاا اكتسام هذ

 -ويعرض الباحث نموذا  )كانفر( على الأععا  الذي يقسم العملية ىلى ث ث مراح  :

المراقبة الذاتية أو الم حرة الذاتية والتي تعني الانتباه الواعي والدقي  للسةةةةةةةةةةةلوش  -المرحلة الأولى :

 المعلومات  حو  الأسبام التي توجن سلوكن خاصة السلوش الذي يرغم في تعديلن .الذاتي وجمع 

ر وفي هذه المرحلة يقارن الفرد بين السةةلوش الذي قام بن و المعايي حالذاتي  مالتقيي -المرحلة الثانية :

 .التي وععها الفرد لنفسن 

ن أنن أاتن ىذا حق  سةةةةةةةةةةلوكاً من شةةةةةةةةةةوهنا يعم  الفرد على تعزيز ذحتعزيز الذات   -المرحلة الثالثة :

 يحق  الأهداف التي وععها لنفسن .
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 .ن من تعاليم ديننا  الإسةةة مي  التسةةةامح والصةةةبر والحلم عند ال عةةةمأويوعةةةح الباحث لكععةةةا  

اعف عنهم "ف :حيث قا  الله تعالى  حويعرض عددا من الآيات القررنية الكريمة التي تحثنا على ذلش

( "ولمن صةبر وغفر ىن ذلش من عزم الأمور" )الشورى 73المحسةنين" )المائدة  واصةفح ىن الله يحم

  ("والكارمين ال ير والعافين عن النااح والله يحم المحسنين 83

 الذيديد "الش :يقو   الحديث الشريفف.في عبط النفاوللرسو  )ص( منه  فعا  (738ر  عمران)

أنن  ووهللرسةةةةو  الكريم )ص(  مط سةةةةلوكي لنذا و نم  ويعرض الباحث  يملش نفسةةةةن عند ال عةةةةم"

كان يوما يمشةةةةى ومعن أنا فأدركن أعرابي فجذبن جذباً شةةةةديداً وكان علين برد غلير الحاشةةةةية ح قا  

"انا" رعةي الله عنن : "حتى نررت ىلى عن  رسو  الله صلى الله علين وسلم وقد أثرت فين حاشية 

ما  الله الذي عندش " فالتفت ىلين رسةةةةةةةةةةو  الله  البرد من شةةةةةةةةةةدة جذبن " فقا  : "يا محمد هم لي من

صةةلى الله علين وسةةلم وعةةحش ثم أمر باعطائن ومنع الصةةحابة من التعرض لن ح ولما أكثرت قريش 

ىيةةذائةةن قةةا  : "اللهم اغفر لقومي فةةانهم لا يعلمون" وعفةةا عنهم جميعةةاً ح تلةةش هي أعرم درجةةات القوة 

 ة ال عم وخعوعها التام للعق  النفسية ودلالة اكتما  العق  وانكسار قو 

 

التدرم على مهارة عةةةةةةةةةةةةةةبط الذات من خ   مشةةةةةةةةةةةةةةهد تمثيلي.عم  الباحث على  -الهةدف الثةالةث :

عرض مشةهد تمثيلي لنموذجين من الأععا   لديهم رغبن عالية في المشاركة في الأنشطة الط بية 

 وممارسة الأنشطة الرياعية باستمرار
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ذه الأنشةةةةةةةةةةةةةةطة دون تنريم لأموره ووقتن ح والاهتمام  بالأمور الحياتية كان يمارا ه  يفالطالم لؤ   

أو الاهتمام في الع قات الاجتماعية مع  حمث  الدراسة  وخاصة أيام الامتحانات المدرسية حالأخرى 

وما ىلى ذلش فهو بذلش لا يسةةتطيع عةةبط نفسةةن ىمام  حأو الاهتمام في الع قات الأسةةرية  حالآخرين 

حث سةةؤالا فقط ويطرح البا حفي الرغبة في المشةةاركة بهذه الأنشةةطة وكأنها شةة لن الشةةاغ  هذه الهواية

 ؟ (  ةمن هذا الاهتمام بهذا الجانم فقط من الأمور الحياتي يعلى الأععا   )ماذا جنى لؤ 

دني تحصيلن ت -على عبط نفسن  تنن النتائ  التي يحص  عليها لؤى هي عدم قدر أيوعح الباحث 

 لعدم الاهتمام في الع قات الاجتماعية ئنيفقد مجموعن كبيرة من أصةةةةةةدقا -ما رسةةةةةةوبن الدراسةةةةةةي ورب

ة يفقد سةةمة مهمة في الشةةخصةةي --تسةةو  ع قة في أسةةرتن مما يسةةبم لن كثير من المتاعم -معهم

بين   ن تامر  ينعم  وقتن  ويعبط نفسناالإنسانية وهي القدرة على عبط الذات . في مقاب  ذلش ف

لن   --فهو بذلش متفو  في دروسةةةةةن  حويعطي لك  نشةةةةةاط وقتن الخاص حشةةةةةطة الحياتيةمختلف الأن

 ع قاتن الأسرية ناجحة . -ع قات اجتماعين ناجحة مع الآخرين

وهي سةةةةمة عةةةةبط الذات والتحكم بها حسةةةةم  حينمي في نفسةةةةن سةةةةمة هامة من سةةةةمات الشةةةةخصةةةةية 

   .من أععا  المجموعةالموقف وتم تمثي  هذه المواقف بمشهد تمثيلي من ععويين 

ن أعرض بعض النماذا التمثيلية لتعزيز الذات في بعض المواقف المدرسةةةةةةةةةية بما  -الهدف الرابع :

فقةةد عمةة  البةاحةةث على تةةدريةةم  حلمراحةة  الهةةامةةة في التةةدرم على عةةةةةةةةةةةةةةبط الةةذاتاحةةد أتعزيز الةةذات 

 عةةةةم تبعد الثورة واليجابية التي الإ  تثنا  ممارسةةةةة السةةةةلوكياأالأععةةةةا  على عملية تعزيز الذات 

 والانفعا   في المواقف المختلفة 
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ويعم  على تنفيذ النشةةةةاط التالي من خ   مشةةةةهد تمثيلي سةةةةامي علين تمثي  دور شةةةةام عصةةةةبي  .

المزاا يثور لأتفن الأسةةةبام لا يمتلش نفسةةةن في المواقف المحبطة  أو التي تثير غعةةةبن  متسةةةرع في 

دمون لن نصةةةةةةةةةةةةةائح مفيدة  لا يحترم  المعلمين حغير ملتزم في الحكم على الآخرينح حتى لو كانوا يق

في  ه ن زم أالنفسةةةي عن سةةةبم ذلش قا  ب المرشةةةدالخ  عندما سةةةألن ...أنرمة المدرسةةةة وتعليماتها 

ت ن هذه السةةةةةةةةمة أصةةةةةةةةبحأن المعلمين يصةةةةةةةةفونن بأنن متمرد وغير ملتزم و أكما  حالمدرسةةةةةةةةة يحتقرونن

 .وصمة عار بالنسبة لن 

ن يقدم لنفسن أيجابين و ىن يعم  على اسةتبدا  هذه السةلوكيات السلبية بسلوكيات ألباحث يطلم منن ا

 يجابيًا.ىتعزيزاً ك  ما سلش سلوكاً 

 فاذا تمالش نفسن عند موقف غعم اشترى لنفسن علبة من العصير 

 عفي موقف ما احتراماً للمعلم عزز نفسةةةةةةةةن بالذهام لحعةةةةةةةةور مباراة في كرة القدم وتشةةةةةةةةجي ىبدأىذا 

   .فري  يحبن

ن أوهكذا  حىذا التزم بحعةةةور الطابور الصةةةباحي لمدة أسةةةبوع متتالي يذهم في رحلة نهاية الأسةةةبوع 

 يعزز نفسن بعد ك  سلوش ايجابي يقوم بن .

 أنها الجلسة والواجم البيتي . -الهدف الخاما :

يلخص ما و  حفيهامن الجلسةةةةة ويشةةةةكرهم على تفاعلهم  نتها ل يعم  الباحث على تهيئة الأععةةةةا   

 لبيتي اجرى بها ويعطي الواجم 

حاو  تطبي  مهارة عةةةةةةبط الذات على سةةةةةةلوش ما  سةةةةةةتتعرض لن خ   اليومين   -لبيتي :االواجم 

تفيدا من مسةةةةةةةةةةةةة حطيخوتدوين ىجرا ات التطبي  في تقرير حالقادمين مع تقديم تعزيز ذاتي لنفسةةةةةةةةةةةةةش 

 الإجرا ات التي تعلمتها من هذه الجلسة . 
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 (   70ة رقم ) الجلس
 (7مهارات الاتصا  )

 ن يتعرف أععا  المجموعة على بعض مهارات الاتصا  أ -موعوع الجلسة :0

 مناقشة أععا  المجموعة بالجلسة السابقة والواجم البيتي . -أهداف الجلسة :

 تعريف الأععا  بمعنى الاتصا  الفعا  .

 .  ثةلمحاداتدريم الأععا  على بعض مهارات 

 جلسة  والواجم البيتي . ال  ىنها

( : يرحم الباحث بالأععةةةةةا  ويشةةةةةكرهم على حعةةةةةورهم والتزامهم ويناقش معهم الواجم 7الهدف ) 

 البيتي ويذكرهم بما دار في الجلسة السابقة .

 تعريف الأععا  بمعنى الاتصا  الفعا  .  -(:7الهدف )

 الباحث حديثن بالسؤا  التالي لأععا  المجموعة  أبيد

ش لت نفسةةةةةةةةةةةةةةأبموقف وتحةدثةت بحةديث أردت بن خيرا فانقلم الموقف عليش ؟هه ه  سةةةةةةةةةةةةةة هة  مررت

 لماذا؟؟ه

بعد الاستماع ىلى بعض الإجابات  يتحدث الباحث لكععا  أننا كثيرا ما نعاني من أزمة التفاهم 

 حثنا  اتصالاتنا مع الآخرين حوحيث ىن عملية الاتصا  هي عرورية ولازمة لنا في حياتنا اليوميةأ

وعليها نبني الكثير من قراراتنا فانن من العروري جدا التطر  ىلى هذا الموعوع لكي نتعرف على 

 الخطأ في اتصالاتنا ونتجنم الوقوع في مشاك  نحن في غنى عنها. حمواعع
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حيث  حالكريم أكد عةةةةةةةةةرورة الاهتمام بالك م الذي نتفوه بن لخطورة رثاره نرالقر ن أويعةةةةةةةةةيف الباحث 

ت يدٌ{ ) :عز وج  يقو  المولى ق يمٌ ع  ح وكذلش يؤكد أهمية  ( سةةةةةةورة  74}م ا ي لْف ر  م ن ق وْ   ى لاا ل د يْن  ر 

ين  ه  الاسةةةةةةةةةتماع الجيد للقو  حيث قا   ن ن  أ وْل ئ ش  الاذ  ت م ع ون  الْق وْ   ف ي تاب ع ون  أ حْسةةةةةةةةة  ين  ي سةةةةةةةةةْ د اه م  اللان  }الاذ 

{ )و أ وْل ئ ش  ه مْ أ وْل وا الْأ    .   ( سورة الزمر74لْب ام 

ن مهارة الاتصةةا   من المهارات الاجتماعية الهامة لتكوين اتصةةا  ألذلش يوعةةح الباحث لكععةةا  

ذا لم نتمكن  فعةا  في الع قةات الاجتمةاعيةة مع الآخرين على مختلف أنواعهةا في حياتنا اليومية ح وا 

افة ىلى فشةةةلنا في تكوين ع قات ناجحة مع من ىتقانها سةةةنعاني من سةةةو  التفاهم مع الآخرين ح ىعةةة

 الآخرين .

خص بنق  نن العملية التي بموجبها يقوم شأالاتصا  على  مبعد ذلش يقدم الباحث تعريفاً علمياً لمفهو 

أو معلومات على شةةةةةةك  رسةةةةةةائ  كتابية أو شةةةةةةفوية مصةةةةةةاحبة بتعبيرات الوجن و ل ة  أفكار أو معان  

ة شخص رخر وبدوره يقوم بالرد على هذه الرسال ىلىهذه الأفكار وعبر وسةيلة اتصا  حتنق   حالجسةم

 حسم فهمن لها .

 لذلش فعملية الاتصا  تتكون من مجموعة من العناصر هي : 

المرس  : وهو الشخص الذي يمتلش فكرة أو معلومات يريد نقلها ىلى شخص رخر من خ   وسيلة  

 اتصا  .

يريد المرسةةةةةةةةةة  نقلها على هيئة عبارات و رموز و أرقام الرسةةةةةةةةةةالة : تتعةةةةةةةةةةمن تعبيرا عن الفكرة التي 

 تعبيرات الوجن و الجسم و اليدين.

 قناة الرسالة : وهي الوسيلة التي من خ لها تتم عملية الاتصا .

 المستقب  : الشخص الموجن لن الرسالة ويقوم بدوره بالرد على الرسالة.
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 ر بمدى فهم المستقب  للرسالة.الت ذية الرجعة : وهو رد المستقب  للرسالة وتتأث

لذا فان أي رسالة ترس  ىلى الآخرين يجم ىن تتصف بالوعوح ح الاختصار ح ألسهولن ح اللياقة ح 

 الخ (.....الذو   ح الصد  ح 

 ن هذهأتدريم الأععا  على بعض مهارات المحادثة . يوعح الباحث لكععا    -( : 3الهدف )

ري حوهي عبةةارة عن رموز ل ويةةة منطوقةةة تقوم بنقةة  أفكةةارنةةا المهةةارة ىحةةدى أوجةةن الاتصةةةةةةةةةةةةةةةا  اللف

وذلش عن طري  الاتصا  المباشر كالمناقشات وغيرها وعبر وسائ  اتصا   حومشاعرنا ىلى الآخرين

) تلفزيون ح ىذاعة ح هاتف ح تحدث مباشةةةةةةر( حو يذكر لهم العناصةةةةةةر الأسةةةةةةاسةةةةةةية  للحديث :مختلفة 

 -وهي:

 الموعوع قب  التحدث فين وتعنى عرورة معرفةالمعرفة : 

يكون المتحدث مؤمنا  بموعةةةةةةةوعن مما يولد لدى المسةةةةةةةتمع الاسةةةةةةةتجابة  نأ ينب يحيث  الإخ ص :

 الايجابية

 اً حيث يجم أن يكون المتحدث تواقاً للحديث عن الموعةةةةةوع ويعطى هذا الحماا انطباعالحماا : 

 .لدى المستمع بأهمية الرسالة

تصةةةةةةةق  من خ   الممارسةةةةةةةة  نأية مهارة أخرى يجم أيختلف عن  فالحديث المؤثر لا الممارسةةةةةةةة :

 فيه درجةةة تةةأثير  فيتزيةة  حةةاجز الرهبةةة والخوف وتكسةةةةةةةةةةةةةةم المتحةةدث مزيةةداً من الثقةةة تنعكا  التي

 . الآخرين

فر اتتو  نأن هناش مجموعة من السةةةةمات ينب ي اكما يوعةةةةح لهم بأنن حتى نكون متحدثين جيدين ف 

 -فينا منها  :
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صدارو تعنى قدرة المتحدث على السلوش والتصرف  : الموعةوعية  أور غير متحيزة لعنص حكامأ وا 

 .سياسة  أورأى 

طاب  تت نأيعكا الحديث حقيقة مشةةةةةةةةةةةةةاعر المتحدث أفكاره وررائن كما يعنى  ىنويعنى الصةةةةةةةةةةةةةد  : 

 وتصرفاتن . أفعالنالمتحدث مع  أحوا 

ح من خ   الل ة البسةةيطة والمادة المنرمة ويعنى القدرة على التعبير عن الأفكار بوعةةو الوعةةوح : 

 .والمتسلسلة منطقياً 

 عناية يقصده ب الذيالمعنى  ييستخدمها المتحدث تؤد التيالكلمات  نمن أ وتعنى التأكدالدقة : 

ن أو  حيتناسةةةةةةةةةةةم مع الموقف الذيويقصةةةةةةةةةةةد بن أن يرهر المتحدث انفعالن بالقدر الاتزان الانفعالي : 

 الاتن .انفع فييكون متحكماً 

. ويعةةةةةةم المرهر العام النرافة والأناقة الشةةةةةةخصةةةةةةية ح والملبا والمرهر المناسةةةةةةم للحالة المرهر :

 وكذلش الصحة النفسية والبدنية.

 دعفالاسةةةةةةتماع ي  اً جيد اً يكون مسةةةةةةتمع ىنن المتحدث الجيد يجم أكما يوعةةةةةةح الباحث لكععةةةةةةا  ب

صةةةعوبة في التواصةةة  مع الآخرين ح  نصةةةف عملية الاتصةةةا   ح فكثير من الأشةةةخاص الذين يجدون

 حيكون ذلةش نتيجةة عةدم قدرتهم على الاسةةةةةةةةةةةةةةتماع الجيد للآخرين مما يعرعةةةةةةةةةةةةةةهم لانتقادات الآخرين

التالي اعةةطرارهم لممارسةةة سةةلوكيات غير مرغوبة ح قد تتطور في كثير من الأحيان ىلى ممارسةةة بو 

 السلوكيات العنيفة مع الآخرين . 
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م  الباحث على نمذجة بعض السةةةةلوكيات الخاطئة في مهارة المحادثة ولتوعةةةةيح ذلش لكععةةةةا  يع

عطا   ونمذجة السةةةةلوكيات الصةةةةحيحة  ح ويطلم من المجموعة الإرشةةةةادية المقارنة بين النموذجين وا 

ئيا حدهم بدور المتحدث الر أن يقوم أالاقتراحةات  وبيةان الفر  بين النموذجينح ويطلةم من طالبين 

ىنها  الجلسةةةةةةةةةة  -( :8لهدف ) ا ويقدم الباحث الت ذية الراجعة على ذلش . حبدور المسةةةةةةةةةتمع خروالآ

والواجم ألبيتي :عم  الباحث على تهيئة الأععةةةةةةا  ىلى الانتها  من الجلسةةةةةةة مع الإشةةةةةةارة ىلى ىننا 

سةةةةةةنسةةةةةةتكم  ما تبقى من حديث عن مهارات الاتصةةةةةةا  في الجلسةةةةةةة القادمة ويشةةةةةةكرهم على حسةةةةةةن 

اذكر موقف ما  تسةةةةةةةةبم لش في متاعم  -لجلسةةةةةةةةة .الواجم البيتي :اسةةةةةةةةتماعهم وتفاعلهم في هذه ا

نن كان بسةةةةةةبم عدم التزامش بقواعد مهارة الحديث الجيد أو الاسةةةةةةةتماع أومشةةةةةةاك  مع الآخرين تعتقد 

 الجيد . 
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 (  11الجلسة رقم ) 

 ( استكما  بعض مهارات الاتصا  الفعا  مع الآخرين 7مهارات الاتصا  ) -موعوع الجلسة :

 -اف الجلسة :أهد

 تهيئة الأععا  للجلسة ومناقشة الواجم البيتي -   

 ثنا  التفاع ت الاجتماعية . أتدريم الأععا  على مهارة المحافرة على اتصا  العيون  -

 ىن يمارا الأععا  مهارة اتصا  العيون . 

 تعريف الأععا  على مصفوفة الاتصا  .

 خرين. تعريف الأععا  على معوقات الاتصا  مع الآ

 تهيئة الأععا  للجلسة ومناقشة الواجم البيتي -( :7الهدف )

يرحم الباحث بالأععا  ويشكرهم على حعورهم والتزامهم ويناقش معهم الواجم البيتي ويذكرهم 

 بما دار في الجلسة السابقة .

ثنا  التفاع ت أتدريم الأععا  على مهارة المحافرة على اتصا  العيون  -( :7الهدف |)

 لاجتماعية.ا

ن وذلش من خ   النرر في عيون الآخري حن الفرد يحتاا  ليكون مؤكداً لذاتنأالبةاحةث حةديثةن بة أديبة

ن أهم م دثنا  الحديث معهم أو الاسةةتماع لهم يعأ ونثنا  الحديث معهم ح و النرر في عيون الآخر أ

با مع ن يكون ذلش متناسةةةةألكي يشةةةةعر الآخرين بالاحترام والتقدير . على  حوسةةةةائ  الاتصةةةةا  الفعا  

  .ن لا يكون على شك  تهديد للآخرينأالموقف و 
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 العين يمكن أن تهدد كما تهدد بندقية معبأة المشهورة ) رالف والدو ايموسةون ويطرح الباحث مقولة 

يمكنها  نناو مصةةةةةةةةةةةةةةوبةة أو يمكن أن تهين كةالرك  و الرفا . أما ىذا كانت نررتها حانية و لطيفة ف

 ). بك  بهجة يرفو عطفها أن تجع  القلم  بشعاع رقتها

عيونش هي الجز   ,اتصةةةةا  العين هو المهارة الأكثر تأثيرا بين تأثيراتش الشةةةةخصةةةةية المتعددة حلذلش ف

 مايشةةةعره بالاحتر  من جهازش العصةةةبي المركزي الذي يرتبط بالشةةةخص الآخر ح الوحيد بشةةةك  مباشةةةر

 يجةةةابي بينةةةش وبينىدامةةةة الع قةةةة والتفةةةاعةةة  الإ ويسةةةةةةةةةةةةةةةاعةةةد علىحوالتقةةةدير ويزيةةةد من احترامةةةن ىليةةةش 

 .الأشخاص الذين تتعام  معهم 

ثنا  تباد  للحديث ويقدم  ت ذية راجعة أيعم  الباحث على نمذجة اتصةةةةةةةا  العيون بين شةةةةةةةخصةةةةةةةين 

   .ويطلم منهم ممارسة ذلش من خ   ىتاحة الفرصة لهم لتباد  الأحاديث الجانبية .على ذلش

 الأععا  على مصفوفة الاتصا  . تعريف -( : 3الهدف )

موقف ك  من  حيعرض الباحث على الأععةةةةةةا  مصةةةةةةفوفة الاتصةةةةةةا  بين الأشةةةةةةخاص والتي توعةةةةةة

على ك   ةيجابية والسةةةلبية المترتبويوعةةةح لهم النتائ  الإ .المرسةةة  و المسةةةتقب  من عملية الاتصةةةا 

ن لنا وبذلش تتكو  ئنطحةالةة من الحةالات  حيةث كة  منهمةا قةد يعتبر نفسةةةةةةةةةةةةةةن محقا أو قد  يعترف بخ

 مصفوفة فيها أربعة حالات 
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 أنا على ح  و أنت على ح 
تمث  حالة النعوا و الثقة 

المتبادلة بين المرس  و 
 المستقب 

أنا على ح  و أنت لست 
 على ح 

 المرس  لا يث  في الآخرين

ح 
ى 

عل
 

 أنا

أنا لست على ح  و أنت 
 على ح 

المرس  غير واث  من قدراتن 
 الآخرون أفع  منن ويعتقد ىن

أنا لست على ح  و أنت 
 لست على ح 

المرس  و المستقب  لا يث  
ك  منهم بالأخر وهو موقف 

 يخيم علين اليأا

ح 
ى 

 عل
ست

ل
 

 

 .تعريف الأععا  على معوقات الاتصا  مع الآخرين  -( :8الهدف )

ن فعا  مع الآخرييعرض الباحث على الأععا  عدداً من المعوقات التي تعي  عملية الاتصا  ال

 :منها

  .عدم التسرع في  ىصدار الإحكام قب  الإلمام بقدر كبير من المعلومات -7 

كون وبالتالي ترهم وتسبم لهم الارتباش مقاطعة الآخرين تش  تفكي-عدم مقاطعة الآخرين : -7 

نتام ذي يالنتيجة قلي  من المعلومات و كثير من العوعا  حوالأخطر من ذلش هو الأثر النفسي ال

 الآخرين ح فهي تعني لهم عدم الاكتراث بهم وعدم الاهتمام بأفكارهم.

 عدم ال عم عند مقاطعة الآخرين لنا. 3

لية الاسةةتفسةةار وهذه ينت  عنها تقلي  فاعحو ن تصةةدر منا أفعا  و أقوا  عند تعرعةةنا للمقاطعة أوهو 

ن نعةةةةةةةةبط أنفسةةةةةةةةنا عن أفعلينا  ن ن عةةةةةةةةم ىذا ما قوطعنا لذاأنن من الطبيعي أالاتصةةةةةةةةالات ح وبما 

تكون ن تلش المسةةةالة اعتقد أنها سةةةأ) لا تقل  بشةةة:ال عةةةم  باسةةةتخدام التعليقات غير المباشةةةرة مث  

 أكثر وعوحا عندما انتهي من الحديث ( 
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 :الاستئثار بالحديث -8

 ننةةا أمطرنةةاهم بوابةة  من الحةةديةةث والجمةة أن نترش للآخرين فرصةةةةةةةةةةةةةةة الحةةديةةث حفلو أمن المهم جةةدا 

ن لا ننسى أالمتتالية فاننا ىعةافة ىلى سةلبهم ح  الك م نشةعرهم بعدم الاهتمام بما سيقولون حويجم 

 ىننا بحاجة ىلى أفكار ال ير ومعلوماتهم و خبراتهم كي نتوص  ىلى قرارات صائبة.

ف وبذلش تخل  مواق حوهي الأسةةةةةةةةةئلة التي لا تترش مجا  ل ختيار الابتعاد عن  أسةةةةةةةةةئلة الاسةةةةةةةةةتدراا

طرارية تشةةعر مسةةتقبليها بالتآمر و ال عةةم ح ىن مث  هذه الأسةةئلة تؤدي ىلى فقدان ثقة الآخرين اعةة

و حلو  ومن أمثلة تلش الأسةةةةةةةةةئلة )اعتقد انش لا ترن بي ذلش  را روعدم اتفاقهم معنا فيما نبدين من 

 ؟ح لقد كانت غلطتش أليا كذلش ؟  

البعض منا تعليقات تحم  في معةةةةةةةةةةمونها  الابتعاد عن التحكم والسةةةةةةةةةةخرية :كثيرا ما يسةةةةةةةةةةتخدم -8

ن هذه التعليقات عابرة و لا غبار عليها ما دامت أالاسةةةةةةةةةةةةةةتهزا  بةأفكةار أو ذكا  الآخرين حوقد نعتقد 

ن هذه التعليقات السةةةةةةةةةةاخرة تقطع الطري  على أن نعرف أتمر في موجة من العةةةةةةةةةةحش حلكن ينب ي 

 مشوهة أص  لذا ف  بد : وصو  الرسالة ىلى المستقب  بالشك  المطلوم و قد تص 

 نتجنم السخرية تماما. أن-

 نعبر عما نريد بعبارات بسيطة وبكلمات مباشرة.-

 ن يكون علين شعورنا.أنعع أنفسنا مكان الطرف الأخر ونفكر فيما يمكن -

 ىنها  الجلسة الإرشادية والواجم البيتي .  -( : 8الهدف )

معش وسببت لش الانتقاد نتيجة عدم التزامش بقواعد اكتم حادثة معينة حصلت  -الواجم البيتي : 

 الاتصا  مع الآخرين . 
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 ( 77الجلسة رقم )  

 موعوع الجلسة: التدرم على توكيد الذات                     

 أهداف الجلسة:

 تهيئة الأععا  للجلسة ومناقشة الواجم البيتي .-

 ي الع قات الاجتماعية مع الآخرين.التعريف بتأكيد الذات وأهمية في النجاح والفش  ف -

 ع قة تأكيد الذات بالتمرد والعدوانية وأهمية ذلش في الحياة اليومية . -

 ىنها  الجلسة والواجم البيتي .  -

 ىالباحث الجلسةة الإرشةادية بالترحيم والشةكر لأععةا  المجموعة الإرشادية عل أيبد -( :7هدف ) 

البيتي مع ىعطا  عدد من الدقائ  لتباد  الأحاديث بين الباحث  ومناقشة الواجم حبالحعةور مالالتزا

 المل  والقل  لدى بعض أععا  المجموعة الإرشادية. رارثوالمجموعة لإزالة 

الباحث هذه الجلسةةة بمحاعةةةرة لتعريف أععةةا  المجموعة الإرشةةةادية بمصةةةطلح  أيبد -( :7هدف ) 

ن يث يدافع عن حقوقن الإنسةةةةةةةةانية والأسةةةةةةةةاسةةةةةةةةية دو بح حتوكيد الذات ليقو  بأنن تعبير الفرد عن ذاتن

التعدي على حقو  الآخرينح ىعةةةةةةةةةةةةافة ىلى التعبير عن الانفعالات والمشةةةةةةةةةةةةاعر بحرية ودون ىخ   

بحقو  الآخرينح والتعبير عن الشةةةةةةةةةةةعور الحقيقي بشةةةةةةةةةةةجاعة ورفض الطلبات غير المعقولةح واحترام 

 معالجة الصراعات الاجتماعية ... الخ.حقو  الآخرين في التعبير عن ذواتهمح والمهارة في 

ويعةةةيف الباحث لأععةةةا  المجموعة الإرشةةةادية بأن نجاح الفرد في بنا  ع قة سةةةليمة مع الآخرين  

 ثنا  تفاعلن مع الآخرين المحيطين بنحأيعتمد على مدى قدرتن على تأكيد ذاتن 

  



www.manaraa.com

 778 

أو الفشةةة  في ىدارة الع قة معهم ما الهروم من التعام  مع الآخرين أو الخوف من الارتباط بهمح أ 

 ذو تأثير سلبي مباشر على الحياة الاجتماعية للفرد.ف

فراد الذين يعانون من ععف في القدرة من النماذا لمشةك ت تفاعلية لدى الأ اً ويعرض الباحث عدد

 على تأكيد الذات ويقوم بنمذجتها حو  الموعوعات التالية:

نمذجة شةةةةةخص غير مؤكد لذاتن يجد صةةةةةعوبة في طلم  طلم خدمة من الآخرين: حيث يعم  على

ن نن ىذا ما طلم ذلش فأنأالمسةةةةةةةةةةةاعدة من الآخرينح نرراً لشةةةةةةةةةةةعوره بأنن ليا لن الح  بطلم بذلشح و 

يقدموا  نأن الآخرين يمكن ألشةةعوره ب ةسةةيواجهن بالرفضح وشةةخص رخر يطلم المسةةاعدة بك  جرا 

 المساعدة ىذا كان ذلش بامكانهم.

بةةأن الأشةةةةةةةةةةةةةةخةةاص غير المؤكةةدين لةةذواتهم يميلون ىلى القيةةام بةةاعمةةا  كثيرة لا يرغبون  ويبين البةةاحةةث

حقيقة القيام بهاح ويعود ذلش ىلى قناعتهم بعةةةةةةرورة ىرعةةةةةةا  المحيطين بهم في ك  الأوقات حتى لو 

 كان ذلش على حسام أنفسهم.

 وتم طرح أمثلة أخرى حو  موعوعات:

 تقديم المجام ت. -      الاخت ف في وجهات النرر مع الآخرين. -

 تقديم وتلقي شكاوي. -تلقي المجام ت.                                -

يطلم الباحث من بعض أععا  المجموعة الإرشادية نمذجة بعض المواقف التي تد  على  -

 التأكيد لذواتهم من واقع الحياة المدرسية.

ف وغير المؤكد لذاتن كي حمراجعتن لمدير المدرسةحيث قام )محمود( بتمثي  دور المؤكد لذاتن عند 

 يكون متردداً .
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 يوعةةةةةةةةةةةةةةح الباحث -تعريف الأععةةةةةةةةةةةةةةا  بالع قة بين  تأكيد الذات والتمرد والعدوانية:-(:3الهةدف )

ات حيث ىن البعض يفسةةر سةةلوكيات توكيد الذ حالع قة بين تأكيد الذات والسةةلوش العدواني والتمردي

ات ن تأكيد الذأان والتمرد وال عةةةةةةةةم و التسةةةةةةةةلط ومواجهة الآخرينح ليوعةةةةةةةةح على أنها مرادفة للعدو 

ب  على العكا من ذلش فان المؤكد لذاتن يتجنم الثورة  حالصةةةةةةحي لا يتعةةةةةةمن هذا المعنى السةةةةةةلبي

وال عةم ويعع حداً ل عبنح نرراً لأنن يكون في حالة واعحة من  الوعي بالذات عندما يكون في 

 قمة انفعالاتن.

سةةوا  كان  حن ك  ىنسةةان يتعرض لمواقف تثير غعةةبن وتجعلن يخرا عن طورهألباحث ىلى ويشةةير ا

ذلش من الأسرة أو المدرسة أو غيرهاح وقد تكون لفرية أو أدائية مما تجعلن يتمرد عليهاح لذلش عم  

الباحث على عرض نموذا لأععةةا  المجموعة الإرشةةادية يتعةةمن التدرم على كيفية ىدارة المواقف 

 والذي يقوم على:DESKتثير غعبن مع المحافرة على تأكيد الذات وهو برنام  التي 

 ( Describe-----D). صف السلوش الذي أغعبش 7

 (Express----    E). عبر عن المشاعر التي سببها لش السلوش )وسائ  لفرية( 7

 .(  State------     S). بين ما تريد من الآخر أن ي يره 3

 .     (Know)أو اياً من السلوكيات التي تثير غعبش وانزعاجش  اً لن ي ير كعلم ىن الآخر ا. 8

ن الفر  الأسةةةاسةةةي بين تأكيد الذات والعدوان هو ىن أويوعةةةح الباحث لأععةةةا  المجوعة الإرشةةةادية 

 استجابة العدوان تقوم على مبدأ )ىنا ربحت وأنت خسرت( 
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ومواجهة  نرائرو ت الفرد ع  التعبير عن مشةةاعره ما اسةةتجابة تأكيد الذات فتعتمد على حاجات وقدراأ

المواقف المختلفةح وبالتالي الوصةةةةةةةةو   ىلى ح  للمشةةةةةةةةك ت المتعلقة بنح وبالمحيطين بن بشةةةةةةةةك  لا 

 يشعر معن الفرد بالرلم  أو  انتقاص من قدرتن وقيمتن.

رد مويعرض الباحث على السبورة استجابات الشخص المؤكد لذاتن عن استجابات الشخص المت

 العدواني في عدد من المحاور:

 

 المتمرد العدواني المؤكد لذاتن المحور

 يعبر عن مشاعره الحقيقة ولا يكتمها. - مصاحبن تانفعالا

 مرتاح وأعصابن هادئة. -

 صوتن مريح وتوتر مقبو . -

متناغم مع نفسن لا يوجد تناقض بين  -

 قولن أو فعلن وفكره.

 لا ينكر حقو  غيره. -

 على الآخرين ويهدد باستمرار.يتهجم  -

 توتره يتيحن للخارا. -

 غاعم جداً. -

 صوتن عالي ومرتفع. -

 تواصلن البصري واث  ونرراتن ثابتة. - السلوش غير اللفري

 ن مة صوتن ثابتة. -

يما ات جسمن غير  - تعابير وجهن وا 

 متوترة.

يقف بشك  مرتاح ويدين بجانم  -

 جسمن.

 ة.ينرر ىلى الآخرين بحملق -

 ن مة صوتن مرتفعن وحادة ومتعجرفة. -

 ىيما ات جسده مشدودة. -

 الرسائ  التي يوجهها مشدودة. -
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النتائ  المترتبة على 

 الاستجابة

 يح  المشاك . -

 يشعر بشك  جيد تجاه الآخرين. -

 يشعر بالاكتفا . -

لدية شعور بالثقة والسيطرة على  -

 النفا

 يشعر بالع ط وفقدان السيطرة. -

لدية صراعات في ع قاتن  -

 الشخصية.

 يكره الآخرين ويشعر بال عم. -

استجاباتن ىما سريعة جداً أو متأخرة  -

 جداً.

عطا  الواجم البيتي  الواجم البيتي :-( :8هدف )    حاو  ىن تطب -ىنها  الجلسةةةةة الإرشةةةةةادية  وا 

قريراً احد ىفراد أسةةةةرتش واكتم ت مهارة توكيد الذات في ىحدى المواقف التي تواجهش ىثنا  تعاملش مع 

 عنها.شكر الباحث أععا  المجموعة الإرشادية  وودعهم للجلسة القادم

 (  73الجلسة رقم )  

 موعوع الجلسة: تعريف الأععا  بالقيم الدينية والمعايير الاجتماعية المحددة للسلوش .

 أهداف الجلسة:

 تهيئة الأععا  للجلسة ومناقشة الواجم البيتي  -

 التوعية بمعاني القيم الدينية والمعايير الاجتماعية وأهمية الالتزام بها. -

 بيان أهمية طاعة أولى الأمر. -

الباحث الجلسةةةةةةةةةةة بتهيئة  أععةةةةةةةةةةا  المجوعة الإرشةةةةةةةةةةادية والحديث عن بعض  أ( يبد 7)  -هدف :

شةةةةةةةةكر  حيثحتي المواعةةةةةةةةيع التي لها ع قة بالأمور الحياتية اليوميةح ومن ثم مناقشةةةةةةةةة الواجم البي

 الباحث جميع أععا  المجموعة ل لتزام بأدا  ا لواجم 
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تةابع البةاحةث الجلسةةةةةةةةةةةةةةة بةالقةا  محةاعةةةةةةةةةةةةةةرة هدف من خ لها تنمية احترام القيم الدينية  -(:7هةدف )

ماً بالقيم فرادح فاذا كان الفرد ملتز والالتزام بالمعايير الاجتماعية لما لها من أهمية كبيرة في سةةةةلوش الأ

فالدين  حن سةةةةةلوكن سةةةةةيكون سةةةةةليماً ومتوافقاً مع هذه القيماة والاجتماعية السةةةةةائدة في مجتمعية فالديني

 عرورة ملحة والدين فطرة الله للإنسان.

وعةةةةةةةةةع لها و   حن تعاليم ديننا لم تترش صةةةةةةةةة يرة ولا كبيرة ىلا وتعرض لهاأويبين الباحث لكععةةةةةةةةةا  

 ن الفرد سيسير بالطري  الصحيح افنن ىذا ما تم الالتزام بها أالأسا والتعاليم ح و 

 ويطرح الباحث أمثلة  على ذالش في ع قة الفرد في :

القررنية  بعض الآياتب) والدين ح أولى الأمر ح ىيثار الزم   ح البيئة التي يعيش بها ح ويسةةةةةةةةةتشةةةةةةةةةهد 

 .والأحاديث النبوية الشريفة 

عند اتخاذ القرار حو  موعةةةةةوع ما فراد ويطرح الباحث قعةةةةةية الصةةةةةراع النفسةةةةةي الذي يعاني منن الأ

ىن كثير من الإفراد يقفون موقف الحائر المتردد ف  هم حويفتح بام المناقشةةةةة حو  الموعةةةةوع حيث 

يتوجهون اتجةةاهةةاً تةةامةةاً ىلى الإيمةةانح ولا هم يتوجهون اتجةةاهةةاً تةةامةةاً ىلى الكفرح ولكن موقفهم موقف 

"ق   :فيقو  الله تعالى حن اتخاذ القرار النهائيالحةائر المتردد العةاجز من قعةةةةةةةةةةةةةةيةة الإيمان والكفر ع

 ن هةدانا الله كالذي اسةةةةةةةةةةةةةةتهوتنأعقةابنةا بعةد أأتةدعو من دون الله مةالا ينفعنةا ولا يعةةةةةةةةةةةةةةرنةا ونرد على 

ن في أ(  ويبين الباحث 27)الإنعام .الشةةةةةياطين في الأرض حيران لن أصةةةةةحام يدعونن ىلى الهدى" 

سةةةةي وما يتعرض لن الفرد من حيرة وتردد فالشةةةةياطين من هذه الآية وصةةةةف دقي  لحالة الصةةةةراع النف

وهو واقف  حجهة تسةةةةةتهوين وتجذبن للكفر والعةةةةة   وأصةةةةةحابن المؤمنين يدعونن ىلى الهدى والإيمان

فمن اسةةةةتطاع  حفهذا يبين الصةةةةراع بين الجانبين المادي والروحي في الإنسةةةةان حبينها في حيرة وتردد

   حوحي في شخصيتنىن يوف  بين الجانبين المادي والر 

  



www.manaraa.com

 738 

يثام على  نأاسةةةةةتح  توازن فقد نجح في هذا الاختبار و ن يحق  بينهما اكبر قدر من التناسةةةةة  والأو 

 ذلش بالسعادة في الدنيا والآخرة.

ن الفرد لدية القدرة على أن يوعةةةةةةةةةح للمجموعة الإرشةةةةةةةةةادية بأوقصةةةةةةةةةد الباحث من خ   هذا الطرح 

 حلطري  غير السةةةةوي من خ   التفكير الصةةةةحيح بالموقفالاختيار بين الطري  الصةةةةحيح السةةةةوي وا

 وطرح البدائ  ل ختيار وعدم اختيار أو  بدي  يواجهن.

ويعةةةيف الباحث للمجموعة الإرشةةةادية توعةةةيحاً للقيم الاجتماعية السةةةائدة في مجتمعنا التي تعلمناها 

حيحاً نا لتجعلن صةةةةةةن عةةةةةةرورة المحافرة عليها هي التي تقوم سةةةةةةلوكأالأسةةةةةةرية حو  امن خ   تنشةةةةةةئتن

 .وسليماً 

 الأمر. يبيان أهمية طاعة أول -( :3هدف )

نبوية ن القران الكريم والسةةنة الأالأمر ويشةةير ىلى  ييبين الباحث لكععةةا  أهمية الالتزام بطاعة أول

الخ ... اً أو أمهات أو معلمين أو ىخوة كبار  الأمر سةةةواً  كانوا أبا ً  يالشةةةريفة قد حثت على طاعة أول

رح مجموعةة من الآيةةات القررنيةة والأحةةاديةث النبويةةة الشةةةةةةةةةةةةةةريفةة  التي تحثنةةا على ذلةش حيةث قةةا  ويط

"واخفض جناحش لمن اتبعش من                                                        المؤمنين  :تعالى

 (. 778" )الشعرا  

سةةلطان فليصةةبر فأنن من خرا من ال"من كره من أميره شةةيئاً  :وقا  رسةةو  الله صةةلى الله علين وسةةلم

شةبراً مات ميتة جاهلية" ويقو  رسةو  الله صلى الله علين وسلم "من أهان السلطان أهانن الله" ويعم  

الباحث على طرح الآيات والأحاديث للمناقشةة بين أععةا  المجموعة الإرشةادية ويفسر لهم المعاني 

 والعبر من هذه الآيات والأحاديث الشريفة.
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 رح الباحث النقاط التالية للمناقشة:ويط

 كيف يمكن تشجيع الشبام للإقبا  على الدين؟ -

 كيف يمكن تحقي  ع قة عاطفية دون الوقوع في الحرام. -

 ما الفر  بين التعصم الديني والتمسش الديني؟ -

ما ىلى التحرر الشديد؟ -  لماذا يتجن المراهقون بشك  ملحور ىما ىلى التدين الشديد وا 

 ه  ممارسة سلوش التمرد معصية لله؟ -

ن يختار ك  منهم موعةةةوع رو أكثر لإبدا  رأين فين كواجم أويطلم الباحث من أععةةةا  المجموعة 

بيتي في الجلسةةةة القادمة.وفي نهاية الجلسةةةة قدم الشةةةكر للمجموعة الإرشةةةادية على حسةةةن اسةةةتماعهم 

 ادمة والاهتمام بالواجم البيتي.والتزامهم وطلم منهم الالتزام في الحعور في الجلسة الق
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 (  78الجلسة  رقم )                                   

 تدريم الأععا  على مهارة التعرف على الأفكار العق نية وال عق نية  -موعوع الجلسة :

 -أهداف الجلسة :

 . تهيئة الطلبة للجلسة ومناقشة الواجم البيتي.7

 .(A.B.C)فكرة   (Elus)ررية اليا . أن يتعرف الطلبة على ن7

 . أن يميز الطلبة بين الأفكار العق نية وال عق نية.3

 . ىنها  الجلسة والواجم البيتي. 8

 ( تهيئة الطلبة ومناقشة الواجم البيتي .7الهدف ) 

يعم  الباحث على تهيئة المجموعة الإرشةادية للجلسةة من خ   الترحيم بهم وشكرهم على التزامهم 

 كأخبار الطقا مثً  لخل  حموعد ومكان اللقا  الإرشةادي ويبدا  الجلسة بالحديث عن موعوع عامب

ثم يتابع الباحث سةةةةةةؤا  المجموعة عن الواجم البيتي ويثني على  حجو مريح بعيداً عن التوتر والقل 

قديم وتلقي وت من  التزام ويشةةةةةةةجع من لم يلتزم بأدائن ح ثم يفتح الباحث مجالًا للنقاش حو  الواجم ح

 الت ذية الراجعة بمشاركة من الباحث والط م.

 . (A.B.C)فكرة   (Ellis)ن يتعرف الطلبة على نررية اليا أ  -(:7الهدف)

 وتقديم رسةةم يشةةك  النموذا   (A.B.C)فكرة   (Ellis)عم  الباحث على تقديم شةةرحاً حو  نررية 

(A.B.C) تي تطرأ على البشةةر تتعةةمن عوام  خارجية حداث الن الأأعلى السةةبورة.والتي تشةةير ىلى

سةةةةةباباًح لكن البشةةةةةر ليسةةةةةوا مسةةةةةيرين بشةةةةةك  كليح ولديهم المقدرة على تجاوز جوانم القصةةةةةور أتمث  

 البيولوجية والاجتماعية والتفكير الصعمح وعلى عبط وت ير المستقب ح 
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فعاليةح يعبر وخبراتن الان وهذا الاعتراف بقدره الفرد على التحديد في الجانم الحسةةةةةن لسةةةةةلوكن الذاتي

يرمز ىلى الحادث أو الخبرة المثيرة أو المنشةةةةةةةةةةطة   (A)حيث ىن الحرف   A.B.Cعنها في نررية 

يرمز ىلى النتيجة أو الاعةةةةةةطرام  (C)يعبر عن نرام التفكير لدى الفرد بينما الحرف  (B)والحرف 

 لاكتئام وغيرها.الانفعالي بك  ما يتعمن من مشاعر الرفض ولقل  وعدم الأهمية وا

هو الحةةةةادث الةةةةذي يقع قبةةةة  رهور  (A)نةةةةن على الرغم من أويرى )أليا( في نرريتةةةةن 

نن ليا الرئيا والمباشةةةر للنتيجة التي تشةةةاهدها )الاعةةةطرام الأنفعالي) أالاعةةةطرام الانفعاليح ىلا 

Cنمةا ينت  هةذا الاعةةةةةةةةةةةةةةطرام عن نرةام أو نسةةةةةةةةةةةةةة  التفكير  لن الموجود لةدى الفرد والةذي يرمز ح( وا 

فيفا ً خن الاعةةةةطرام الانفعالي سةةةةيكون افاذا كان منطقياً )عق نياً( ف ح) نسةةةة  التفكير( (B)بالحرف 

ومنطقياً  يكون سةةةة ين الاعةةةةطرام الانفعالاما ىذا كان نسةةةة  التفكير غير منطقي وغير عق ني فأ حًِ

ا الفرد يسةةةةةتجيم له (A)فراد تشةةةةةم  على ىحداث منشةةةةةطن ن سةةةةةلوكيات واتجاهات الأالذلش ف حعنيفا 

بعق نية أو ب ير عق نيةح وهذه غير العق نية قد تكون بصةةةةةةةةةورة تعاسةةةةةةةةةة أو اعةةةةةةةةةطرام انفعالي أو 

ن الاعتراف بهذه الذا ف  (A)سةةةلوكيح وهذا يتوقف على كيفية ىدراش الفرد وتفسةةةيره للحادث المنشةةةط 

للرروف  فع  الع قةة يقود ىلى ىمكانية ت ير وعةةةةةةةةةةةةةةبط اتجاهات الفرد وسةةةةةةةةةةةةةةلوكياتن التي تقع كردود

 البيئية.

ويطلم من الطلبة ىعطا  أمثلة   A.B.Cبعد شرح النررية يقدم الباحث قصة توعح النموذا 

 أخرى من واقع الحياة ومن تجارم سلوكية ربما مرت معهم ومناقشتها .

 ن يميز الطلبة بين الأفكار العق نية وال عق نية لديهم.أ( 8الهدف )
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هوم مهةارة التحكم بالأفكار ال عق نية وكيفية اسةةةةةةةةةةةةةةتبدالها بأفكار يقةدم البةاحةث تفسةةةةةةةةةةةةةةيراً لمف

م في خطر العوام  التي تسةةةةةةةةةةةةاهأحيث تعد الأفكار ال عق نية التي يكونها الفرد من  ةحعق نية بنا 

ح ىني فاشةةة ح أنا غير محبومح ىني مهم  يخل  مشةةةكلة لدينح ومن تلش الأفكار )الناا سةةةيرفعةةةونن

 امن الآخرينح.. وغيره

ويقدم الباحث أمثلة توعةةيحية أخرى مسةةتعيناً بخبرات الطلبة في هذا المجا  ىذ يطلم منهم 

المشةةةةاركة في بعض الأفكار التي تثير حزنهمح أو غعةةةةبهمح أو رفعةةةةهم للسةةةةلطةح أو خروجهم على 

م يعرض ث حويقوم الباحث بتسةةةةةةةجي  الأفكار ال عق نية على السةةةةةةةبورة حالنرم المدرسةةةةةةةية .. وغيرها(

رة توعةةةةةح ذلش ويطلم التعلي  عليها ويعةةةةةيف الباحث قائً  .. أنن وبت ير الطريقة ال منطقية صةةةةةو 

في التفكير فاننا نتمكن من عةةةةةةبط أمزجتنا وسةةةةةةلوكنا واتجاهاتنا وتحسةةةةةةينها وذلش عن طري  محاولة 

ر غير يوتم طرح الأمثلة التاليةح التفكحتحةدي تلةش الأفكةار ال عق نيةة واسةةةةةةةةةةةةةةتبةدالهةا بةأخرى ايجةابية 

 المنطقي يقو  )) لا استطيع القيام بأي أمر على الوجن الصحيح((.

)لقةد أخطةأت في ذلةش فةالفرصةةةةةةةةةةةةةةة مةازالةت قائمة لدي لعم   :مةا التفكير المنطقي الةذي يتحةداه يقو أ

الأفعةةةةةة ( وغيرها من الأمثلة وكلها يتم تسةةةةةةجيلها على السةةةةةةبورة ويقوم الباحث بتمثيلها ىمام الط م 

 التعليمات بكيفية الأدا .ئهم لش مع مراعاة ىعطاومشاركتهم بذ

ن ك  هذا يحتاا ىلى الرغبة والإرادة للعم  تجاه تحسةةةةةةةةةةةين سةةةةةةةةةةةلوكنا أ :ويعةةةةةةةةةةةيف الباحث 

حد أوبةالتةالي بنةا  ع قةات اجتمةاعيةة جيةدة مع الآخرين ح ويطلم الباحث بعد ذلش من  حيالاجتمةاع

رأسةةةةةةةةن خ   معايشةةةةةةةةتن لها ثم يطلم منن الأععةةةةةةةةا   ذكر بعض المواقف و الأفكار التي تدور في 

 نمذجة تلش الأفكار
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ويفتح بام   حوذلش بممارسةةةةةةةةةةةةةةة لعم الدور مع الباحث حعن طري  تمثيلهةا أمةام المجموعةة 

النقةاش حو  هةذه الأفكةار وطرح أفكةار جةديةدة ايجابين مع تزويدهم بالتعليمات المناسةةةةةةةةةةةةةةبة و الت ذية 

 الراجعة ح

 لة على الأفكار المنطقية ىمام المجموعة حو  الموقف المطروحح ثم يقوم الباحث بنمذجة أمث 

عطا  واجم بيتي.8الهدف )  ( ىنها  الجلسة وا 

ويكتبن  نجازه وتوعةةةةةةةةيحنىيقوم الباحث بتلخيص ما دار في الجلسةةةةةةةةة ويقدم الواجم البيتي المطلوم 

 على السبورة مع التذكير بالالتزام بالحعور في الجلسة القادمة.

يتي: راقةةم نفسةةةةةةةةةةةةةةش في مواقف مختلفةةة وحةةدد الأفكةةار ال عق نيةةة لةةديةةش خ لهةةا ثم حةةاو  الواجةم الب

 استبدالها بأفكار عق نية.

 كون الواجم البيتي على النحو التالي:تي

 700التاريخ:   /    /     ………………..……….. الاسم

 ية.نبأفكار عق  االواجم: تحديد الأفكار ال عق نية واستبداله……………………… الصف:

 الأفكار العق نية الأفكار ال عق نية الموقف
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 (  78الجلسة رقم ) 

 موعوع الجلسة: الع ط النفسي ومراح  تطوره

 أهداف الجلسة:

 تهيئة الطلبة للجلسة ومناقشة الواجم البيتي. -

  الموقفح ىثنا  الموقفح في ذروة الموقفح بعد التعرف على مراح  تطور الع ط النفسي) قب -

 انتها  الموقف(.

 تعريف الأععا  على مهارات التكيف لمواجهة المواقف العاغطة. -

 الع وط . ةىجرا  تمرين على استخدام مهارات مواجه -

 ىنها  الجلسة الإرشادية والواجم البيتي -

وشةةةةكرهم  حيتي من خ   الترحيم بالمشةةةةاركين( تهيئة الطلبة للجلسةةةةة ومناقشةةةةة الواجم الب7الهدف )

على الالتزام بالحعةةةةةةور ومناقشةةةةةةة الواجم البيتيح والاسةةةةةةتماع ىلى بعض المواقف العةةةةةةاغطة الذي 

فية بعض الطلبة حو  كي را رحداث والاسةةةةةةةةةةةةةتماع ىلى يتعرض لها الطلبة وكيفية التعام  مع هذه الأ

ي يتعرعةةةةةةةون لها بعد ذلش الانتقا  ىلى موعةةةةةةةوع التعام  مع الإحداث المخيفة والخطرة والطارئة الت

 الجلسة الحالية.

( التعرف على تطور العةةةةةةةةةةة ط النفسةةةةةةةةةةةي ومراحلن )قب  الموقفح ىثنا  الموقفح في ذروة 7الهدف )

 الموقفح بعد انتها  الموقف(.
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 :ن الموقف العةةةةاغط يتم في أربع مراح  هيأيوعةةةةح الباحث تطور العةةةة ط النفسةةةةي ويشةةةةير ىلى 

اد للموقف قبة  حدوثنح التعام  مع الموقف عندما يحدثح التعام  مع اللحرات الحرجة )الاسةةةةةةةةةةةةةةتعةد

فمثً   حلةةش على ذ التي تمثةة  ذروة الموقفح التفكير في الموقف بعةةد انتهةةائةةن( ويطرح البةةاحةةث مثةةالاً 

 حفن أعملن للإعداد للموقأن تفكر قبة  الموقف بعبةارات مث : ما الذي يجم أفي حةالةة القل  يمكن 

 بشك  منطقيح اً ب  أريد أفكار  حسلبية اً لا أريد أفكار 

ن تفكر قائً  اهدأ ولا تجع  القل  يسةةةةةةيطر عليش وتابع العم  خطوةح أوفي مواجهة الموقف  يمكن  

 وهكذا حخطوة ح ويمكن استخدام عبارات ذاتية مث  استرخح خذ نفساً عميقاًح ركز تفكيرش

ى فعةةةةةةةةةةة  وهذا جيد لقد ت لبت علألقد تصةةةةةةةةةةةرفت على نحو ن تفكر .. أوبعد انتها  الموقف يمكن  

 مشاعر القل  بشك  رائع ىنني راعي عن نفسي.

 ( تعريف الأععا  على مهارات التكيف لمواجهة المواقف العاغطة.3هدف )

 يقوم الباحث بكتابة بعض هذه  المهارات على السبورة وهي:

 * جمع معلومات عن الموقف العاغط.

 نم الموقف.* تحديد أساليم لتج

 * تثبيت الانتباه بالتركيز على شي  أخر.

 * تخي  موقف يبعث على الهدو .

 * ىرخا  العع ت.

 *النفا العمي .

 * التفكير بطلم المساعدة.
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 حن جمع المعلومات عن الموقف العةةةةةةةةاغطالباحث في  توعةةةةةةةةيح النقاط أع ه أ ويعةةةةةةةةيف

 يتعل  بنح ودائماً عملية جمع المعلومات يسةةاعد على تقييم الموقف بشةةك  موعةةوعي وتحديد ك  ما

تسةةب  أي تخطيط يقوم بن الفرد ليكون فيما بعد ما يقوم بن مبنى على أسةةا ومعلومات دقيقة لتكون 

النتائ  ايجابية حوعملية تحديد بعض الأسةةةةةاليم لتجنم الموقف تسةةةةةتخدم خوفاً من الانفجار وتعطي  

ال عةةم أو السةةير نحو ممارسةةة سةةلوش غير مرغوم  سةةير العم ح كالعد ىلى العشةةرة قب  رهور ثورة

 خررشةةي   فيكون ىما التركيز علىحفينح ىما بالنسةةبة ىلى تثبيت الانتباه بعيداً عن الموقف العةةاغط 

 حوأحيانا التفكير بالحصةةةةةةةةةةو  على دعم اجتماعي  حيجابي من المشةةةةةةةةةةكلةأو التركيز على الجانم الإ

ن اأو استخدام مهارة التخي  لموقف يبعث على الهدو  فوهذه يطل  عليها )أسةاليم مسكنن للموقف (

ا يطل  علين وهذا م حعملية التخي  تجلم لن السةةةةعادة والطمأنينة وتبعد ك  ما هو يثير القل  والتوتر

سةةةةتخدام أو ا خرروهي صةةةةرف الانتباه عن المشةةةةكلة وتركيز الانتباه على شةةةةي   حالاسةةةةترخا  العقلي

 عة.أح م اليقرة والتخي ت الممت

ما مهارة ىرخا  الععةةةةة ت فيطل  عليها مهارة الاسةةةةةترخا  الجسةةةةةمي كالاسةةةةةترخا  الععةةةةةلي العمي  أ

 وتدريبات التنفا.

كون  حىعةةةةافة ىلى التفكير بعملية طلم المسةةةةاعدة من الآخرين كنوع من الشةةةةعور بالطمأنينة والراحة

ف شةةةةةدة تريح الأعصةةةةةام وتخفوبالتالي عملية التفكير بطلم المسةةةةةاعدة  حالفرد سةةةةةيتلقى عونا ودعماً 

 القل  والتوتر.

 الع وط . ة( ىجرا  تمرين على استخدام مهارات مواجه8هدف )
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يعم  الباحث على توعةةةةةيح أن التدرم على اسةةةةةتخدام مهارات التكيف لمواجهة العةةةةة وط  يسةةةةةةاعد 

و القل  وف أمثةة  الخ حالفرد على التخلص من القل  والتوتر في المواقف المختلفةةة التي يتعرض لهةةا

 من الامتحان  وغيرها من  الع وط المختلفة

ويعم  الباحث على توعيح كيفية استخدام المهارات التكيفية من خ   المثا  التالي:مثا : 

)صةةةةةةةةةفوان(  في موقف امتحان يعاني من قل  الامتحان لدين مجموعة من العبارات الذاتية السةةةةةةةةةلبية 

تعدادي ل متحانح من الأفعةة  عدم تقديمي ل متحانح نجح بالرغم من اسةةألن ح مث  )ماذا سةةأفع ( 

شةةعر أنني نسةةيت ك  المعلومات  ره أشةةعر بألم في راسةةي ومعدتيح ره أو  حلقد اقترم موعد الامتحان

 .. الخ. الأسئلة صعبة جداً والوقت غير كاف  

لبية عن سةةن يفع  لاسةةتبدا  هذه الأفكار الأيطرح الباحث سةةؤالًا على الأععةةا  ماذا يمكن لصةةفوان 

 الموقف والذي يسبم لن قلقاً شديداً . 

بعد الاسةةةةةةةةةةةتماع ىلى عدد من الاقتراحات من أععةةةةةةةةةةةا  المجموعة يبين الباحث العبارات المناسةةةةةةةةةةةبة 

 والتكيفية التي يمكن استبدالها في هذا الموقف فهي:

ردهاح طأن أم سةةةةةةةةةةةلبية يج اً أ. قب  الموقف: ما الذي يجم أن افعلن للإعداد ل متحان؟ لا أريد أفكار 

 لن يكون الأمر بهذا السو  الذي أفكر فين.

م. في مواجهة الموقف: اهدأ لا تدع القل  يسةةةةةةةةيطر عليش تابع العم  خطوة خطوةح اترش السةةةةةةةةؤا  

 الصعم وابدأ في السه .

ا. في ذروة الموقف: اسةةةةةةترخح خذ نفسةةةةةةاً عميقاًح ركز تفكيرش على الح ح أنسةةةةةةى أمر الوقتح هناش 

 ت.متسع من الوق
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فعةةةةةةةةة  وهذا جيدح لقد ت لبت على مشةةةةةةةةةاعر القل  أد. بعد انتها  الموقف: لقد تصةةةةةةةةةرفت على نحو 

 بشك  رائعح ىنني راض عن نفسي.

ويمكن تقةةديم المزيةةد من الأمثلةةة ونمةةذجتهةةا أمةةام الطلبةةةح ويطلةةم من الطلبةةة نمةةذجةةة بعض الآرا  من 

 خ   أدا  الأدوار.

حد أالواجم البيتي.تهيئة الطلبة لإنها  الجلسةةةةةةةة والطلم من ( ىنها  الجلسةةةةةةةة الإرشةةةةةةةادية و 8الهدف )

وتسةةةةجي  أهم النقاط على السةةةةبورة.تكليف المجموعة  حالطلبة تلخيص ما دار في الجلسةةةةة الإرشةةةةادية

"تخي  نفسةةةةةش انش تعرعةةةةةت لموقف يشةةةةةبن الموقف الذي تعرض لن :بالواجم البيتي والذي يتعةةةةةمن 

 ؟هذا الموقف العاغط  صفوان فماذا كنت ستفع ؟ كيف تتصرف مع
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 (76لجلسة رقم )ا

 معسكر لترتيم ونرافة المدرسة ) عم  تطوعي ( -موعوع الجلسة :

عم  الباحث على التنسةي  مع ىدارة المدرسةة والمرشةد النفسي  لتحديد موعد   -الإعداد للمعسةكر : 

تسةةةةةةةاعد  الأدوات التي ىقامة العم  التطوعي وتحديد المواقع التي سةةةةةةةينفذ فيها العم  ح لتجهيز جميع

 على القيام بالإعما  المطلوبة . 

يعم  الباحث على تهيئة الطلبة للجلسةةةةةةةةة ومناقشةةةةةةةةة الواجم البيتي من خ   الترحيم بالمشةةةةةةةةاركين 

وشةةةةةةةةكرهم على الالتزام بالحعةةةةةةةةور ومناقشةةةةةةةةة الواجم البيتيح بعد ذلش يطلم من جميع الأععةةةةةةةةا  

 م ببعض الإعما  التطوعية . الاستعداد للخروا ىلى ساحة المدرسة للقيا

 -وتالياً أهم الإعما  التي قام الباحث بتوجين الطلبة للقيام بها :

 تنريف ساحات المدرسة حيث عم  الباحث على تزويد ك  ععو من الأععا  بكيا قمامة 

 زراعة بعض الأشجار  في ساحات المدرسة . 

 تنريف المكتبة . 

 تنريف المصلى . 

 المدرسة تنريف وتنريم مقصف 

 -وقد قصد الباحث من هذا النشاط :

 ن مث  هذه الإعما  تتيح الفرصةةةةة للتفاع تعدي  السةةةةلوش غير المرغوم بن لدى الأععةةةةا   نرراً لأ

 واحترام النرام والقوانين ح ىعافة ىلى تنمية الحا بالمسؤولية والانتما  لمدرستهم ووطنهم .
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لمعسكرات تتيح الفرصة لكععا  للشعور بالأهمية ن مث  هذه اىحيث  حتنمية شخصية الأععا  -

والتقب  في الجماعة والحسةةةةةةةةةةةةاا بالأهمية الذاتية ح والانتما  ىلى جماعة معينة متجانسةةةةةةةةةةةةة ح فهناش 

بعض القدرات للفرد لا ترهر في جو المدرسةةةةةةة أو المنز   وتكون مث  هذه الأنشةةةةةةطة مكاناً خصةةةةةةباً 

 لرهورها . 

لتبعية لأععةةةةةةةةةةا  المجموعة من خ   تعريفهم بأن ك  أمر لن سةةةةةةةةةةبم تنمية الشةةةةةةةةةةعور بالقيادة وا -

ن نذعن لن ونحترمن بعد مناقشةةةة أسةةةبابن وم بسةةةاتن بطريقة منطقية .  ىعةةةافة ىلى أمنطقي ح ولا بد 

تباع اً ن لك  مجموعة قائدأىلى  متعريفه  يلتزمون بما يصدر ىليهم من تعليمات من القادة .  اً وا 

ا  المطلوبة عم  الباحث على تقديم الشةةةكر لجميع الأععةةةا  لمشةةةاركتهم في بعد الانتها  من الإعم

 وطلم منهم الواجم حوالمرطبات في مقصةةف المدرسةةة تهذا العم  ودعاهم ىلى تناو  السةةاندويتشةةا

ابياتن بايجالبيتي  وهو عبارة عن الطلم من ك  ععةةةةةةةةةةو كتابة تقرير مفصةةةةةةةةةة  عن العم  التطوعي 

 ؟هذا العم   وماذا استفاد من وسلبياتن
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 ( 72الجلسة رقم ) 

تدريم الأععةةةةةةةةا  على التعام  مع بعض الأفكار السةةةةةةةةلبية تجنبا للوقوع في  -موعةةةةةةةوع الجلسةةةةةةةةة :

 بالأفكار التي تساعد على التصرف بشك  هاد   االمشاك  ومقارنته

 -أهداف الجلسة :

 تهيئة الأععا  ومناقشة الواجم البيتي       -

ن خ   يجابية التكيفية ميز بين الأفكار المسةةةةةةةةةببة للمتاعم والأفكار الإتدريم الأععةةةةةةةةةا  على التم

 طرح الأمثلة ومناقشتها مع أععا  المجموعة . 

 ىنها  الجلسة والواجم البيتي . 

 تهيئة الأععا  ومناقشة الواجم البيتي  -( :7الهدف )

اركين الترحيم بالمشةةةةةةةة يعم  الباحث على تهيئة الطلبة للجلسةةةةةةةةة ومناقشةةةةةةةةة الواجم البيتي من خ  

 وشكرهم على الالتزام بالحعور ومناقشة الواجم البيتيح

تدريم الأععةةةةةةةةةةةةا  على التميز بين الأفكار المسةةةةةةةةةةةةببة للمتاعم والأفكار الايجابية  -( :7الهدف ) 

 التكيفية من خ   طرح الأمثلة ومناقشتها مع أععا  المجموعة . 

ن أ( و   A.B .Cوفكرة )  ألياة السةةةةةابقة  بنررية ن تم تعريف أععةةةةةا  المجموعة في الجلسةةةةةأبعد 

وليا  فراد تكون نتيجة لنسةةةة  تفكير الفردمن المشةةةةاك  والسةةةةلوكيات الخاطئة التي يمارسةةةةها الأ اً كثير 

لذلش قصةةد الباحث ىن يخصةةص هذه الجلسةةة لمناقشةةة بعض من الأمثلة لزيادة معرفة  حللحدث نفسةةن

ش للفرد سةةةةةةواً  كان ذل حوالتي تسةةةةةةبم المتاعم والمشةةةةةةاك  المجموعة بطبيعة بعض الأفكار الاتكيفية

   ةومساعدتهم على التدرم على استبدا  هذه الأفكار بأفكار أخرى تكيفي حنفسن أو للآخرين 
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قابلها يمن الأععا  في الواجم البيتي وما عق نية  التي وردت ال تم التعرف على بعض الأفكار 

هي التي تسبم المتاعم لكفراد في ن هذه الأفكار ألإشارة ىلى وتم ا حمن أفكار ايجابية عق نية 

يجابية تساعد على التصرف بشك  هاد  ومقبو  في المواقف الاجتماعية ن الأفكار الإأحين 

 المختلفة 

بعد ذلش يعم  الباحث على طرح فكرة لاعق نية لمناقشةتها وتوعيح النتائ  السلبية التي قد 

 ن "التعاسة تنت  عن رروف خارجية لا يستطيع الفرد التحكم بها".أة تترتم عليها وتم طرح فكر 

ويقو  ىن معرم  حمن الأمثلةةة اً عرض عةةدديو ححيةةث يوعةةةةةةةةةةةةةةح البةةاحةةث للمجموعةةة الفكرة ال عق نيةةة 

 وبالتالي لا مفر لهم سةةةةةوى ححداث هي التي تجعلهم غير سةةةةةعدا الناا يشةةةةةعرون  بأن الآخرين والأ

ا والتعاسةةةةةةةةة عندما يحصةةةةةةةة  لهم رروف مزعجة ويعتقدون بأنهم لا الشةةةةةةةةعور بالاعةةةةةةةةطرام والانزعا

الفكرة تعتبر  فهذه حيملكون قدرة على مواجهتها أو التحكم بأنفسةةةةةهم وانفعالاتهم في مث  هذه الرروف

 لاعق نية.

درجة كبيرة نن يعلم بأنها تأتي باما الشةةخص العق ني فعندما يجد نفسةةن يشةةعر بال عةةم والتعاسةةةح فأ

وليا من الخاراح وان العواطف والمشةةةةةةاعر السةةةةةةلبية تتشةةةةةةك  عن طري  اسةةةةةةتجابتن غير  من داخلن

 ن المحرش الأو  لها هي طر  التفكير.أويعلم  حالعق نية

 وهذا مثا  للمناقشة والحوار : 

عر ولكن شةةة حماهر شةةام ذكي ونشةةيط ومخلص في مجا  عملنح يعم  في شةةركة للمقاولات والابنية

ن مةةديره لا يحبةةن وغير لطيف معةةن ويحةةاو  معةةةةةةةةةةةةةةةايقتةةن أ  وحجةةة في ذلةةش بعةةدم الراحةةة في العمةة

 باستمرار
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نن كان يتقاعةةةةةةةةى راتباً أح لذلش قام بالاسةةةةةةةةتقالة من عملن ومحاولة البحث عن عم  رخر بالرغم من 

ن مةةديره يعةةامةة  جميع المورفين كمةةا يعةةامةة  مةةاهراً لأنةةن يحةةم الجةةديةةة في العمةة  أمرتفعةةاًح مع العلم 

 نجاز.وسرعة الا

لذلش  حماهر يريد عمً  يشةةةةعر فين بالراحة ومحبة جميع المورفين والمسةةةةؤولينح وهذا صةةةةعم المنا 

 نن لن يسةةةةتمر في عملن طويً ح والسةةةةبمأسةةةةيبقى ماهر لفترة طويلة يبحث عن عم ح ومن الواعةةةةح 

لا يسةةةةةتطيع  حوهي بعيدة ك  البعد عن الواقع الذي يعيش فين حأنن يسةةةةةتمع لأحاديثن وأفكاره الداخلية 

السةةةةيطرة عليها أو ت ييرهاح وربما في يوم من الأيام سةةةةيجد نفسةةةةن بدون عم  يجلا في منزلن وحيداً 

 .نعواطفن وسلوكياتفي مع تلش الأفكار ال عق نية التي تؤثر 

يعم  الباحث على مناقشةةةةةةةةةةة المجموعة بعد عرض هذا المثا  وان سةةةةةةةةةةبم عدم راحة ماهر 

 بة لأفكاره وأحاديثن الداخلية وليست الرروف الخارجية هي السبم.وتعاستن في عملن هو استجا

بعد مناقشةةة هذا المثا  مع الأععةةا  يعم  الباحث على توعةةيح أهم الأسةةبام والأفكار التي تسةةبم 

 فراد وبالتالي عدم القدرة على التعام  مع الآخرين بشك  لائ  .ومنها : المتاعم والمشاك  لك

التالي العم  على تقليدها اعتقاداً منهم بأنها بت غير لائقة من الآخرين و م حرة ومشةةةةاهدة سةةةةلوكيا

يعم  على ممارسةةةةةةةةة بعض السةةةةةةةةلوكيات غير  ناً نكم قد ت حرون طالبا معيأومثا  ذلش حصةةةةةةةةحيحة 

ويقوم أحدكم  حأو الاعتدا  على ممتلكات المدرسةةةةةةةةةةةةةة حال ئقة مع زم ئن  أو شةةةةةةةةةةةةةتم بعض المعلمين

هذا السةةةلوش يعبر عن الرجولة والقدرة على السةةةيطرة على الآخرين . مما يسةةةبم ن أبتقليده رنناً منن 

وينعكا ذلش كلن على سةةةةةةةةةؤ الع قة مع الزم   والمعلمين  حلن متاعم ومشةةةةةةةةةاك  مع هذه الإطراف

دارة المدرسة .   وا 
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يفتح الباحث النقاش حو  هذا الطرح ويطلم من الأععةةةةةةةةةةا  ذكر بعض المواقف التي سةةةةةةةةةةببت لهم 

 عم مع الآخرين نتيجة لهذا السبم متا

الأفكةار والمعتقةدات الخةاطئةة التي يعتقةدهةا الفرد عن نفسةةةةةةةةةةةةةةن وعن الآخرين  وفهم الأمور بعيةداً عن 

 .نن لا يبذ  جهداً كي يكون ناجحاً االواقع ح فالشخص الذي يرى نفسن فاشً  ف

 ويطرح الباحث المثا  التالي :

ن يصةةةبح طالباً منترما في التعليمات المدرسةةةية واقنع نفسةةةن أع ىذا اعتقد احد الط م بأنن لا يسةةةتطي

 قة ج  ت ير سةةلوكن ؟ ه  سةةينجح في ت ير عأبهذا الاعتقاد ح فه  تتوقعون بأنن سةةيبذ  جهداً من 

 .الجوام بالتأكيد لا ؟في الآخرين 

جهود الن باسةةةةةةةةةتطاعتن الت يرح ولدين تصةةةةةةةةةميم على ذالشح وحاو  بذ  أىما ىذا حاو  ىقناع نفسةةةةةةةةةن ب

 يجابية التي يسعى ىليها نن بالتأكيد سيص  ىلى النتيجة الإاللت ير في سلوكن ف

فر افي معتقد الطالم عن نفسةةةن وليا في عدم تو أن الخطأ هو ماذا نسةةةتنت  من ذلش ؟ نسةةةتنت   ىذاً 

 الإمكانيات والقدرات لدين في الت ير . 

مور بشةةةةةةةةةك  خاطم من واقع خبراتهم يطلم الباحث من الأععةةةةةةةةةا  ذكر بعض الأمثلة على فهم الأ

 المدرسية وما سببت لهم من متاعم ومشاك  . 

عطا  الواجم البيتي .  -( :3الهدف)  ىنها  الجلسة وا 

بعد تلخيص أهم الإحداث التي دارت خ   الجلسةة يعم  الباحث على تهيئة الأععا  ل نتها  من 

 لبيتي الجلسة ويشكرهم على حسن استماعهم ويقدم لهم الواجم ا
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موقفاً من المواقف تسةةةةةةبم لش بالمتاعم والمشةةةةةةاك  نتيجة تقليدش لشةةةةةةخص  ذكرأ -الواجم البيتي :

   خرروموقفا تسبم لش بالشكر والثنا  من الآخرين نتيجة تقليدش لشخص  خرر

 (  74)    مالجلسة رق

 موعوع الجلسة )الحرية ومفهومها وعوابطها(

 الواجم البيتي. ةجلسة ومناقش( تهيئة المجموعة الإرشادية لل7هدف)

يبدأ الباحث الجلسةة بالترحيم بالمجموعة الإرشةادية وشةكرهم على الحعةةور والالتزام والبد  بالحديث 

بموعةةةةةةةةةةةةةةوع عةام فيةن نوع من الإثةارة لإزالةة القل  والتخلص من الملة  الةذي يشةةةةةةةةةةةةةةعرون بن من اليوم 

 الدراسي الملي  بالواجبات المدرسية.

 ععا  المجموعة الإرشادية على مفهوم الحرية وحدودها.ن يتعرف أأ( 7هدف )

ن أععةةةةا  المجموعة الإرشةةةةادية هم في مرحلة المراهقةح وفي هذه المرحلة يبدأ أكما نعرف جميعاً ب 

حر(  ناأبسةةةةلش كثير من السةةةةلوكيات دون اسةةةةتشةةةةارة والدية أو مدرسةةةةين ويكرر دائماً كلمة ) ونالمراهق

أي تصةةةرف  ن يتصةةةرفأن باسةةةتطاعتن أنن لم يعد طفً  و أو  حذاتن في تصةةةرفاتي رغبة منن في ىثبات

يعجبن) هو( وب ض النرر عما ىذا كان هذا التصةةةةةةرف ينسةةةةةةجم مع قيم الأسةةةةةةرة أو أنرمة وتعليمات 

ن يتعرف أععةةةةا  المجموعة الإرشةةةةادية على أالمدرسةةةةةح لذلش قصةةةةد الباحث من ورا  هذه الجلسةةةةة 

 الخاطم.المفهوم الصحيح للحرية وليا المفهوم 

 فمفهوم الحرية لن معنىح ن تفع  أي شةةةةةةةةي في أي وقت أن الحرية ليا معناها أويوعةةةةةةةةح الباحث 

 .ننفس ن يفعلن في الوقتأن الفرد يكون لدية أكثر من خيار يستطيع أأي حغير هذا  خرر

 ويطرح الباحث مثالًا على المجموعة كالتالي:
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وماً فاذا كان مفهومش للحرية مفه حغش في شي  مان تقعي وقت فراأىذا كان لديش وقت فرا  وتريد 

 :ما تقو ورب حما لا يتناسم مع قيم وعادات الأسرة أو أنرمة المدرسة ئاً نش سوف تختار شياخاطئاً ف

 اً ولكن ىذا كان مفهومش صةةةحيح ححر أنا)سةةةأقعةةةي وقت فراغي في العبث في ممتلكات المدرسةةةة( و 

حدها أر في اختيا اً وتكون في النهاية حر  حوالاختياراتمن البدائ   اً نش سةةةةةةةةةوف تعةةةةةةةةةع عدداللحرية ف

 لش وعلى سبي  المثا  قد تعع الخيارات التالية: اً بحيث يكون مفيد

 سأذهم ىلى المكتبة لقرا ة قصة. -

 سأذهم لزيارة صدي . -

 سأذهم لممارسة الرياعة. -

 سأذهم في زيارة مع الأسرة .. الخ. 

ويعةةةةةةةةةةةيف الباحث  ح  وبامكانش ممارسةةةةةةةةةةةة حرية الاختيار لأحدهافهذه مجموعة من الخيارات والبدائ

لأن الحرية بهذا المعنى سةةةةةةتكون حن هذا يسةةةةةةمى )فوعةةةةةةى( ابأنش ىذا فعلت أي شةةةةةةي في أي وقت ف

 عبارة عن تسيم أو انف ت من ك  قيد.

ن القيود كريهة للإنسةةةةةةةةةةةةةان في ك  مكانح ولا يوجد أي فرد ىلا ويريد ولو للحرة أصةةةةةةةةةةةةةحيح 

ننا أو ن نفكر ولو للحرة لأشةةةةةةعورية ىن يتخلص من هذه القيود الاجتماعيةح ولكن علينا وبطريقة لا 

تخلصةةةةةةةةةةةنا من هذه القيود الاجتماعية وغيرش فع  هذاح وهكذاح فه  تعتقد ىن المجتمع سةةةةةةةةةةةيصةةةةةةةةةةةةبح 

 متماسكاً؟ في الحقيقة لن يكون ذلش لأنن لا يوجد مجتمع دون قيود ليصبح متماسكاً متوازناً.
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باحث حو  الموعةةةةوع مثالًا بأنن في ك  لعبة جماعية ولنفرض )كرة القدم( فه  تعتقدون ويعةةةةيف ال

  تكون صةةحيحة وسةةليمةح فلو ترش ك وهاأنها بدون قيود وعةةوابط ومباد  يلعم على أسةةاسةةها لاعبي

 لاعم يتصرف وهواه وحسم حريتن لفسدت اللعبة ولن يكون لها طعم.

أو جماعة الرفا  مث  اللعبة تماماً لابد من قيود تحكمها وكذلش المجتمع أو الأسةةةةةةةةةةةةرة أو المدرسةةةةةةةةةةةةة 

 لتصبح متماسكة وقوية ومتوازنة ويوعح الباحث للمجموعة بعض أنواع الحرية منها:

ن يفع  الشةةي  أو يسةةلش السةةلوش بعد تدبر وروية أويقصةةد بهذا النوع من الحرية  الحرية الأخلاقية-

ن أأو  دافع أو فكرة تخطر على بالناح ب  يجم علينا ن لا نفع  الشةةةةةي  بأللموقفح ودراسةةةةةة جيدة و 

ثم نعمةة  ذلةةش بمةةا ينسةةةةةةةةةةةةةةجم مع المبةةاد  الخلقيةةة التي يقرهةةا مجتمعنةةا  حعرف مةةاذا تريةةد ولمةةاذا نريةةدهن

 وديننا وقيمنا وأنرمتنا.

ن نحرر الاسةةةةةةةةتعدادات والقدرات والمواهم الشةةةةةةةةخصةةةةةةةةية من حيز أويقصةةةةةةةةد بها  الحرية التربوية -

ن نسةةةةةةةةةةةةةةتفيةةةد من هةةةذه القةةةدرات والمواهةةةم لمةةةا فيةةةن أو  حيز الواقع الطبيعي والاجتمةةةاعالكمون ىلى حي

 مصلحتنا ورفع سوية قدراتنا العلمية والعملية.

علي أ كثر سةةعادة وفيأن الحرية التي نريدها هي التي تجع  الفرد منا ألذلش مما سةةب  نرى 

ا يفة وليسةةةةةةت غايةح وريفة لأننمرتبة من النعةةةةةة  الاجتماعي والفعةةةةةةيلة الاجتماعية وذلش لأنها ور

نسةتخدمها في ىيجاد أكثر من ح  لموعوع ماح تم اختيار أفع  هذه الحلو  بعد تفهم وروية وتعق  

وتدبرح وليسةةةةةةت غاية لأنها لو أصةةةةةةبحت الحرية هي الهدف لأصةةةةةةبحت مشةةةةةةتتاً وخارجاً عن الحدود 

 الاجتماعية وبالتالي منبوذاً من قب  أسرتش ومدرستش ومجتمعش.
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ويعةةةةيف الباحث بأنكم بهذا المعنى للحرية ىذا فهمتموه فهماً صةةةةحيحاً سةةةةوف تفهمون القيود 

فهماً صةحيحاً أو القيود التي تعةعها لش المدرسةةح لأنها صادرة من أشخاص  اشالتي يعةعها لش أبو 

عاقلين ح أكثر خبرة وحكمة منش ح وبالتأكيد ليا مقصةةةةةةةةةةةةةدها تعقيدش أو تخلفش عن التطور الحديث 

فين ب  منن الجيد الذي يمكنش ح ن ليا كة  جةديةد من حولةش جمي  ومرغومالحيةاة من حولةش لأفي 

ن تبتعةةد عنةةنح وهةةذا الاختيةةار يتوقف على مةةدى فهمةةش لكمور أىتبةةاعةةن وفيةةن السةةةةةةةةةةةةةةيم الةةذي يجةةم 

 والأشيا  من حولش وتحليلها التحلي  الصحيح واختيار المناسم منها بحرية كاملة.

الحر هو الشةةةخص الملتزم بعادات وتقاليد وقوانين مجتمعية أو  أسةةةرتن أو ن الشةةةخص أمن هنا نجد 

ن الفرد الحر لدين ىحسةةةةةةةةةةةاا بالمسةةةةةةةةةةةؤوليةح أمدرسةةةةةةةةةةةتنح ومقتنع بها ح أي لدين التزام داخليح كذلش ف

النهاية  وفي حويسةةةةةتطيع تحم  المسةةةةةؤولية والاعتماد علين في أمور كثيرة من أمور الحياة ودون تردد

قد اسةتفدتم من هذه الجلسةة حو  مفهوم القيود وان الحرية تعني التصرف والاختيار  ن تكومواأأرجو 

 الجيد في ر  هذه القيود.

بعد الانتها  من المحاعةةةةرة يطرح الباحث مجموعة من النقاط للمناقشةةةةة والحوار حو  مفهوم الحرية 

 حيث تم طرح الموعوعات التالية:

 لماذا؟في مجتمعنا الولد أكثر حرية من البنت  -

 ما الع قة بين الحرية والثقة بالنفا. -ه  الحرية وسيلة أم غاية.      -

 ما الفر  بين الحرية المطلقة والحرية المقيدة مع عرم أمثلة؟ -

 ما الفر  بين الحرية والفوعى. -ما هي حدود الحرية الذاتية. -

 تسلم حريتي.ه  القيود الأسرية والمدرسية وعادات وتقاليد المجتمع الشرقي  -
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 حد هذهأفي  نيأن يكتم ر أثم مناقشةةة هذه الموعةةوعات وطلم من ك  واحد من أععةةا  المجموعة 

 الموعوعات كواجم بيتي.

( ىنها  الجلسةةةةة الإرشةةةةادية.حيث شةةةةكر الباحث أععةةةةا  المجموعة الإرشةةةةادية على حسةةةةن 3هدف )

 دمةاستماعهم وتفاعلهم في هذه الجلسة وتذكيرهم  بموعد الجلسة القا
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 ( ىدارة الذات78الجلسة رقم )

 الواجم البيتي. ة( تهيئة المجموعة الإرشادية للجلسة ومناقش7هدف) 

يبدأ الباحث الجلسةة بالترحيم بالمجموعة الإرشةادية وشةكرهم على الحعةةور والالتزام والبد  بالحديث 

 رون بن من اليومبموعةةةةةةةةةةةةةةوع عةام فيةن نوع من الإثةارة لإزالةة القل  والتخلص من الملة  الةذي يشةةةةةةةةةةةةةةع

 الدراسي الملي  بالواجبات المدرسية.

 ن يتعرف الأععا  على أهمية ىدارة الذات في البنا  الشخصي للفرد .أ-(:7هدف )

ن الذات الفاعلة تشةةك  حجر الأسةةاا في البنا  الشةةخصةةي للفرد أيوعةةح الباحث لكععةةا  

فاعلية حتى يستطيع الفرد ىدارة ذاتن بنها تتكون من الانطباعات الشخصية لدى الفرد عن ذاتن حفأح و 

ن هذه الع قة تتعةةمن فهم أعلين ىن يكون ع قات صةةحيحة مع الذات ويوعةةح الباحث لكععةةا  

الةذات ومعرفةة جميع جوانبهةا ثم تقبة  الصةةةةةةةةةةةةةةورة التي تكون عليهةا هةذه الةذات بكة  ما فيها من نقاط 

المعةةةةةةي قدماً لتطويرها أو تحسةةةةةةين  مشةةةةةةرقة ح معةةةةةةيئة أو غير معةةةةةةيئة حسةةةةةةلبياتها وايجابياتهاح ثم

صةةورتها ح وتعتبر الع قة الصةةحيحة مع الذات بعناصةةرها الث ثة سةةابقة الذكر متطلباً سةةابقاً لتحقي  

الذات والرعةةةةةةةى عنها والوصةةةةةةةو  ىلى حالة الاتزان العام التي هي مطلم أسةةةةةةةاسةةةةةةةي لك  فرد. هدف 

دية التي تسةةةاعد على ىدارة الذات . توعةةةيح عدد من الاقتراحات لأععةةةا  المجموعة الإرشةةةا -(:3)

التي تسةةةةةةةاعد الفرد على ىيجاد  ةعم  الباحث على طرح عدد من الاقتراحات مع الأمثلة التوعةةةةةةةيحي

منه  عقلي يسةةاعد على ىدارة الذات بفاعلية  ويحق  لنا الرعةةى والسةةعادة والاسةةتقرار النفسةةي الأمن 

 ومنها :
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واسةةةةتعن بن فيما ينوبش من أمور الحياة ) ىياش نعبد حعليش  –سةةةةبحانن وتعالى  – أدِّ حقو  الله   - 

ياش ذا وا  تعرف  نسةةةةةتعين( ا لأن الإنسةةةةةان ىذا أصةةةةةلح ما بينن وبين ربن أصةةةةةلح الله لن أمور حياتنح وا 

 الإنسةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةان ىلةةةةةةةةةةةةةةى ربةةةةةةةةةةةةةةن وقةةةةةةةةةةةةةةت الةةةةةةةةةةةةةةرخةةةةةةةةةةةةةةا  وجةةةةةةةةةةةةةةده وقةةةةةةةةةةةةةةت الشةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةدة .

 شمسةةةةةةةةةةيطراً على فكر   بالتفاؤ  وتوقع النجاح باذن الله ح وليكن الاسةةةةةةةةةةتبشةةةةةةةةةةار دائماً  مك ذهنشا  -

  .وشعورش ) بشروا ولا تنفروا(

 تقوم بةةةةةن سةةةةةةةةةةةةةةةةةةاميةةةةةة واعةةةةةةةةةةةةةةحةةةةةة . عوّد نفسةةةةةةةةةةةةةةةةةةش على أن تكون أهةةةةةدافةةةةةش في كةةةةة  عمةةةةة  -

بالتخطيط لأمور حياتش المختلفة وابتعد عن الفوعةةةةةةةةةى والارتجالية في أعمالش قدر  ألزم نفسةةةةةةةةةش  -

احذر من   -رتش لهدفش.ح نرم جهدش واتجن لهدف واعةةةح محدد واحذر الفوعةةةى في مسةةةي الإمكان

واحرص على أن تتقدم نحو أهدافش ك  يوم  عةةةةةياع شةةةةةي  من وقتش دون عم  فهو عةةةةةياع الحياةح

 ولو خطوة واحدةح فمن سار على الدرم وص .

 بكتابة مواعيدش والتزاماتش والتعود على حفرها. نرم أمورش  -

 لمتعة واللهو باستمرار.للهروم من الأعما  الجادة المهمة ىلى ا قاوم محاولات النفا --

شةةةةكالنح وأصةةةةدع بكلمة الح  بأدم-  اجع  البحث عن الح  هدفشح واحذر النفا  بجميع صةةةةوره وا 

  .وعفة وصد  ون مِّ في نفسش القدرة على الحسم عند مفتر  الطر  بين الح  والباط 

ولتعلم أن  محتسباً ك  ما يصيبش عند ربشح واجن نتائ  أعمالش بشةجاعة وصةبر وثبات ومسةئولية -

ليصةةةيبش رفعت الأق م وجفت الصةةةحفح واحذر من  ما أصةةةابش لم يكن ليخطئش وما أخطأش لم يكن

 . كثرة الشكوى والعجر فهما من صفات الععفا 
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حقيقتنح لك  عابر  ومعرفة ئنلا تجع  شةةةةةخصةةةةةيتش كالزجاا الشةةةةةفاف الذي يسةةةةةه  كشةةةةةف ما ورا  -

واجع  لذلش باباً موثقاً وحارسةةةةةاً  متطفلين ب  والأشةةةةةرارحسةةةةةبي ح ففي الحياة الكثير من الفعةةةةةوليين وال

وبالقدر المناسم ولمن هو أه  لذلش وي ل  عند  فيفتح ذلش في الوقت المناسةمح أميناً يأتمر بأمرش 

أن تتمران على عةةةبط مشةةةاعرش وأحاسةةيسةةةش وعدم الاسةةةترسةةةا  في  وهذا يسةةةتدعي منش .الحاجة لذلش

ن تحتفر بهدوئش ورباطة جأشةةةش في المواقف المثيرة والجادةح أح و مصةةةلحة ىبرازها ما لم يكن في ذلش

 بعناية فيها تختار كلماتش وأن

درجات  نن هو الذي بل) أعلىىىذ  حاجع  مثلش الأعلى وقدوتش الدائم محمداً صلى الله علين وسلم -

ش الح  وجدت ذل الكما  الإنسةانيح ولن تبحث عن ح  لمشكلة في أي جانم من جوانم حياتش ىلاا 

المطالعة لسةةيرتن والبحث  في سةةيرتن العطرة صةةلى الله علين وسةةلمح وهذا يسةةتدعي منش أن تكون دائم

  .في طريقتن

ذا ادلهمت الخطوم فابتسةةةم لها  تسةةةلّح بروح الفكاهة والمرح دائماً   - من غير ىسةةةفاف ولا مبال ة ح وا 

 كرمنهكان للنفا منهكان للجسد مشوشان للف ا لأن الحزن والتقطيم

اذكر مةةا لةةديةةش من نعمح وليا مةةا لةةديةةش من مشةةةةةةةةةةةةةةك ت ح فةةالنعم تجعلةةش تفكر ايجةةابيةةاً وبمنط    -

 وعق نية ح والمشك ت تجعلش تفكر سلباً وب  عق نية .

ىنسةةةةان صةةةةفات عةةةةعف وصةةةةفات قوة وهو أعلم الناا بحقيقة نفسةةةةن ما لم  أخيراً اعلم أن في ك   -

ن وجّن حياتن وعملن وتخصةصةن نحو ما فين من صفات القوة فالعاق  الموف  هو م يكابر أو يجه  ح

 وحياتن عن نقاط الععف في شخصيتن ونأى بنفسن
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ىنها  الجلسةةةةةةةةةةةةة الإرشةةةةةةةةةةةةادية والواجم البيتي .عم  الباحث على تهيئة الأععةةةةةةةةةةةةا    -( :8هدف ) .

عطا  الواجم البيتي  ل نتها  من الجلسة الإرشادية  وا 

من الاقتراحات من واقع الحياة التي تعيش تسةةةةةةةةةةةاعد على ىدارة الذات  اً اذكر عدد -الواجم البيتي : 

 بفاعلية
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 ( 70الجلسة رقم )   

 جلسة ختامية للبرنام  وتقيم للجلسات السابقة .  -موعوع الجلسة :

 تهيئة الأععا  للجلسة ومناقشة الواجم البيتي .  -أهداف الجلسة :

 البرنام  . مىن يقوم الط م بتقيي

 لى الايجابيات والسلبيات لتطبي  البرنام  وتقدير مدى الفائدة منن من قب  الأععا  التعرف ع

عم  الباحث على تهيئة الأععةةةا  للجلسةةةة الإرشةةةادية من خ   ىيجاد جو من المرح  -الإجرا ات :

وتباد  الأحاديث الجانبية بين الأععةا  بععةهم مع بعض وبين الأععةا  والباحث في موعوعات 

 ذلش تم مناقشة الواجم البيتي المعطى لهم في الجلسة السابقةعامة وبعد 

وبعد ذلش بين الباحث لكععةةةةا  بان هذه الجلسةةةةة سةةةةتكون ختامية سةةةةيتم بها تقيم البرنام  للتعرف  

 على مدى الاستفادة من منن  ويطلم الباحث من الأععا 

 السلبية( . ن يكتم  ك  ععو رأين في البرنام  ) الجوانم الايجابية والجوانم أ

 ن يذكر ك  ععو المهارات الحياتية التي تعلمها من البرنام  والتي لم تكن لدين في الساب  أ

  70—7ن يقدر ك  ععو مقدار الإفادة من البرنام  على سلم تقدير من  أ

ن يذكر ك  ععةةةةةةو جوانم التحسةةةةةةن على سةةةةةةلوكن مع ك  من  الأصةةةةةةدقا ح المعلمين ىفراد الأسةةةةةةرة أ

 ......الخ 

د الاط ع على تقارير الأععةةا  حو  الموعةةوعات أع ه عم  الباحث على تلخيص أهم النقاط بع

الايجابية والسلبية  التي وردت في تقاريرهم على السبورة ومناقشتها مع الأععا  ويجيم على أسئلة 

 واستفسارات الأععا  حولها . 
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التي تم تدريم الأععةةةةةةةةةةا  عليها بعد ذلش عم  الباحث على ىجرا  تلخيص شةةةةةةةةةةام  لأهم المهارات 

ن يسةةةةةةةةةةةةةةتخةدموا  جميع هةذه المهارات التي تعلموها في حياتهم اليومية أوطلةم منهم حخ   البرنةام  

فراد المجتمع من حولهم لما لها من أهمية بال ة في الع قات  وفي تعاملهم مع أصدقائهم ومعلميهم وا 

ن بامكانهم اهذه المهارات الجديدة ف ان اكتسةةةةةبو أفراد ويعةةةةةيف لهم القو  بأنهم بعد الإنسةةةةةانية بين الأ

ي من على قدر  عال ان يكونو أو  الاحترام والتقدير للآخرين ان يرهرو أو  حبشةةةةةةةةةةك  هاد  ان يتصةةةةةةةةةةرفو أ

 المسئولية  .

نجاحن  في نهاية الجلسةةةةةة يقدم الباحث الشةةةةةكر والتقدير لجميع الأععةةةةةا  على الالتزام في البرنام  وا 

 نجاح  ويودعهم بالمصافحة . ويتمنى لهم التوفي  وال
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 (  2ملحق رقم )  
 استبانه تحكيم أدام الدراسة )الصورم الأولية(  

 الأستاذ الدكتور ............................ المحترم
 الدكتور  .................................. المحترم

 تحية طيبة وبعد
مصةةةةةةلح مسةةةةةةلم المجالي باجرا  دراسةةةةةةة مسةةةةةةحية تجريبية للحصةةةةةةو  على درجة  يقوم الباحث

الدكتوراه في الإرشةةةاد النفسةةةي والتربوي بعنوان "السةةةلوكيات التمردية وع قتها ببعض المت يرات وبنا  
برنام  ىرشةةةةةةةادي في خفض درجة ممارسةةةةةةةتها وقياا أثره في تنمية السةةةةةةةلوش الإنتمائي للمراهقين في 

 الأردن".
انت هذه الدراسةةةةةةةة تحتاا ىلى بنا  مقياسةةةةةةةين ىحداهما لقياا تقدير المدرسةةةةةةةين لدرجة ولما ك

ممارسةة المراهقين للسةلوكيات التمردية والآخر لدرجة ميو  المراهقين نحو ممارسة السلوش الانتمائي 
 فأن الباحث وبعد الرجوع ىلى عدد من الدراسةةات والأبحاث المشةةابهة قد حدد أبعاد المقياسةةين وفقرات

 قياسها على النحو المرف  في المقياسين.
ن الباحث يرجو اوالاهتمام في هذا المجا  ف صولكونكم من أصةةةةةةةةةةةةحام الخبرة والاختصةةةةةةةةةةةةا

عونكم ببيان مدى مناسةبة ك  فقرة من الفقرات من حيث درجة الوعةوح وسةة مة الل ة ومدى تمثيلها 
العمود المناسةةةمح كما يرجو اقتراح ( أمام ك  فقرة في للبعد المنوي قياسةةةنح وذلش يوعةةةع ىشةةةارة )

أو ىعةةةةافة فقرات جديدة عةةةةمن أبعاد المقياسةةةةين بصةةةةورتن الأولية. علماً بأن احتمالات درجة التقدير 
 على النحو التالي.

 التمردية تمقياا تقدير المدرسين لدرجة ممارسة المراهقين للسلوكيا -
 نادراً(  أحياناً    ) دائماً 

 
 نادراً(  أحياناً    ) دائماً   مقياا السلوش الانتمائي -

 
 شاكراً لكم حسن تعاونكم     

 الباحث
 مصلح مسلم المجالي
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 مقياس
 تقدير المعلمين لدرجة ممارسة المراهقين للسلوكيات التمردية

 بصورته الأولية

 البعد الأو : مراهر سلوش التمرد الموجن نحو النرم المدرسية:

سل
سل
الت

 

 ةالفقر 

درجة الوعوح 
الصياغة  وس مة

 الل وية

تمثي  الفقرة 
 للبعد

غير  واعحة ملاحظات
 واعحة

 غير ممثلة
 ممثلة

      يعارض ررا  ىدارة المدرسة دون سبم منطقي. 7

      لا يستمر في التواجد في المدرسة حتى رخر حصة. 7

      يتعمد التأخير عن طابور الصباح. 3

      غير ملتزم بالزي المدرسي. 8

      كرر الطلم الخروا خارا الصف بين الحصص.ي 8

      يتعمد ال يام عن المدرسة دون مبرر. 6

      يتراهر بالمرض لتجنم الوقوف بطابور الصباح. 2

      غير ملتزم في أدا  الواجبات المدرسية. 4

لا يلتزم باحعةةةةةةةةةار الكراسةةةةةةةةةات والأدوات المدرسةةةةةةةةةية في  8
 الحصص.

     

      اش في الأعما  التطوعية لخدمة المدرسة.يرفض الاشتر  70

      على ىثارة الفوعى داخ  المدرسة.  هيشجع زم  77

      يتأخر عن المواعيد التي تحدد من قب  ىدارة المدرسة. 77

      لا يهمن استدعا  ولي أمره للمدرسة. 73

      لا يهتم بما يوجن لن من نصائح من ىدارة المدرسة. 78

      لا يلتزم باللباا الخاص بالنشاط المدرسي. 78

      يكرر الهروم من المدرسة. 76

      بالمشاركة في نرافة المدرسة.  هلا يساعد زم  72

      لا يلتزم بالمقعد المخصص لن من قب  المدرا. 74

      دائم العبث في ممتلكات المدرسة. 78

      ا يطلم منن شم.يتراهر بعدم سماع الأوامر عندم 70

للخروا على النرام المدرسي بشك    هيشجع زم  77
 عام.

     

 .مظاهر سلوك التمرد الموجه نحو المعلمينالبعد الثاني: 
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سل
سل
الت

 

 ةالفقر 

درجة الوعوح 
وس مة الصياغة 

 الل وية

تمثي  الفقرة 
 للبعد

غير  واعحة ملاحظات
 واعحة

 غير ممثلة
 ممثلة

      ستفزاز المعلم الذي ي عم منن.يتعمد ا 7

      يتعمد عم  حركات وأصوات أثنا  شرح المعلم. 7

أسةةةةةةةةةةةةةئلة المعلم أمام الموجن  عنيتعمد عدم الإجابة  3
 لإحراجن.

     

      يدخ  في نقاش حاد مع المعلمين لإثارة غعبهم. 8

      يهرم من حصة المعلم الذي لا يحين. 8

و  ىلى غرفة الصةةةةةةةةةةةةةةف بعد دخو  لا يهتم من الدخ 6
 المعلم.

     

رشادات المعلم. 2       يرفض الاستماع ىلى نصائح وا 

      يعم  على تقليد حركات المعلم الذي لا يعجبن. 4

      يتعمد توجين أسئلة كثيرة للمعلم بهدف ىحراجن. 8

      يعارض ررا  المعلمين دون سبم منطقي. 70

واجبات المدرسةةةةةةةية لإثارة غعةةةةةةةم يتعمد عدم أدا  ال 77
 المعلم.

     

      يسخر من المعلمين. 77

      يعم  مقالم في المعلمين. 73

      لا يهمن شتم المعلم. 78

      لا يهمن الخروا من الحصة دون استئذان المعلم. 78

يتراهر بالصةةةةمم عند مناداة أحد المعلمين علين في  76
 .ةالساح
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 .مظاهر سلوك التمرد الموجه نحو الأصدقاءثالث: البعد ال
 

سل
سل
الت

 

 ةالفقر 

درجة الوعوح 
وس مة الصياغة 

 الل وية

تمثي  الفقرة 
 للبعد

غير  واعحة ملاحظات
 واعحة

 غير ممثلة
 ممثلة

      لتخريبها.  هدائم العبث بأدوات زم   7

      لإدارة المدرسة.  هينق  أخبار كاذبة عن زم  7

      يقلد حركات زميلن لإثارة غعبن. 3

      أثنا  النقاش.  هلا يحترم رأي زم  8

      لإثارة غعبهم.  هيعم  على استفزاز زم  8

      يتعمد الجلوا في مقعد زميلن لإثارة غعبن. 6

      باستمرار.  هيعارض زم  2

      بالعرم.  هيعتدي على زم  4

      ر بذيئة.بألفا  هيشتم زم  8

      بمواقف لتبرئة نفسن منها.  هيتهم زم  70

      عنوة.  هيحاو  الحصو  على أدوات زم  77

      . هيتعمد ىت ف كتم زم  77

بمشةةةةةةةةةةةةةةةةةةةاركةةةةةة في ىت ف ممتلكةةةةةات  نيجبر زم ئةةةةة 73

 المدرسة.

     

         هيعم  على تكوين )شل ( عد زم  78

      . هتنة بين زم يعم  على ىثارة الف 78
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 ا نتمائية تمقياس الميول نحو ممارسة المراهقين للسلوكيا
 

 .الميل نحو ممارسة السلوك ا نتمائي للمدرسةالبعد الأول: 
 

سل
سل
الت

 

 ةالفقر 

درجة الوعوح 
وس مة الصياغة 

 الل وية

تمثي  الفقرة 
 للبعد

غير  واعحة ملاحظات
 واعحة

 غير ممثلة
 ممثلة

      بأنني جز  من مدرستي. شعرأ 7

      أكون حزيناً عندما أت يم عن مدرستي. 7

      أحرص على ىقامة ع قات طيبة مع ىدارة المدرسة. 3

      بالاحترام. اً جدير  اً مقدس اً عتبر مدرستي مكانأ 8

      احرا على احترام أنرمة وتعليمات مدرستي. 8

      الصباح. أشعر بالسعادة عندما احعر طابور 6

      اعتبر معلمي مدرستي مثلي الأعلى. 2

      أحرص على المحافرة على مدرستي نريفة. 4

أحةم المشةةةةةةةةةةةةةةاركةة في الأعمةا  التطوعية في خدمة  8
 مدرستي.

     

      أتعاي  ممن يعبث في ممتلكات مدرستي. 70

احم المشةةةاركة في الأنشةةةطة المدرسةةةةية التي تقيمها  77
 مدرستي.

     

      أحافر على كتبي المدرسية نريفة. 77

      اشعر بأن أفع  أوقاتي وأنا بالمدرسة. 73

احرص على المشةةةةةاركة في المسةةةةةابقات الثقافية بين  78
 المدارا لتفوز مدرستي.

     

عندما أتحدث مع الآخرين عن  ةأشةةةةةةةةةةةةعر بالسةةةةةةةةةةةةعاد 78
 مدرستي. 

     

      ة.لم المختلفتهتم مدرستي بتوفير وسائ  التع 76

تهتم مةةدرسةةةةةةةةةةةةةةتي بةةاقةةامةةة المسةةةةةةةةةةةةةةةابقةةات العلميةةة بين  72
 الط م.
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 .الميل نحو ممارسة السلوك ا نتمائي للزملاءالبعد الثاني: 
 

سل
سل
الت

 

 ةالفقر 

درجة الوعوح 
وس مة الصياغة 

 الل وية

تمثي  الفقرة 
 للبعد

غير  واعحة ملاحظات
 واعحة

 غير ممثلة
 ممثلة

      قوم بأعما  تخريبية مع أصدقائي.لا أ 7

      حرص على تجنم الخ فات مع أصدقائي.أ 7

      ستعين بأصدقائي عند وقوعي في أزمة.أ 3

حرص على المحةةافرةةة على أدوات زم ئي كمةةا لو أ 8
 كانت لي.

     

أشةةةعر بالحزن الشةةةديد ىذا حصةةة  خ ف بيني وبين  8
 أحد أصدقائي.

     

      ندماا مع زم ئي والتعرف عليهم.أحاو  الا 6

      أساعد زم ئي في أوقات الأزمات. 2

      حترم أفكار زم ئي في المناقشات.أ 4

      أحرص على مشاركة أصدقائي أفراحهم وأحزانهم. 8

      ع قتي بأصدقائي مليئة بالثقة والتفاهم. 70

      أشعر بالحزن عندما يبتعد عني أصدقائي. 77

      ستخدم التعصم في معايقة أصدقائي.ألا  77

حرص على ىقةامةة ع قةات مع أصةةةةةةةةةةةةةةدقةائي قةائمة أ 73
 على الاحترام المتباد .

     

حرص على المشةةةةةاركة في الأنشةةةةةطة الجماعية مع أ 78
 أصدقائي.

     

حرص على حةةةة  خ فةةةةاتي مع زم ئي بةةةةالنقةةةةاش أ 78
 والحوار.

     

عملت على ح  الخ فات بين  ىذا ةأشةةةةةعر بالسةةةةةعاد 76
 أصدقائي.
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 ( 3ملح  رقم ) 
 مقياا

 تقدير المدرسين لدرجة ممارسة المراهقين للسلوكيات التمردية
 بالصي ة النهائية

 

 عزيزي  المعلم المحترم 
 

 الس م عليكم ورحمة الله وبركاتن                                      
 

ث  قائمة في بعض السةةةةةةةةةةةلوكيات التي يمارسةةةةةةةةةةةها الطلبة المراهقين التي ( فقرة تم80أمامش )
تمث  سةةلوكاً متمرداً على ألأنرمة المدرسةةية والمدرسةةين والزم    ح وأن الباحث ليرجو تعاونش بقرا ة 

( √ك  فقرة بدقة ح وبيان درجة تقديرش لمدى م ئمة معةمون الفقرة لسةلوش الطالم  بوعةةع ىشارة )
اسةةةةةةةةةةةةةةم أمةام كة  فقرة وتحةت كة  بدي ح حيث تمث  الإجابة أحد ث ثة بدائ  هي   ) في المكةان المنة

 دائماً ح أحيانا  ح نادراً (
ن يؤكد أن ىجابتش لن تسةةةةةةةةةةةةةتعم  ىلا لإغراض البحث أن الباحث ىذ يشةةةةةةةةةةةةةكر تعاونش يود أو 

 العلمي  وبسرية تامة 
 

 والله ولي التوفيق،،،،
                                                                                                                          

 الباحث مصلح المجالي
 

 البيانات الديمغرافيه
 

 اسم الطالب أو الرقم الرمزي _____________ الص  ________ الشعبه ______
 دراسات عليا            وسط او بكالوريوسدبلوم مت        :     ثانوية عامه أو اقلمستوى تعليم الأب 

 تحصيول الطالوب :     ممتاز أو جيد جدا        جيد أو متوسط                    مقبول فما دون  
 (أفراد     8أفراد                       أ ثر من ) 8-5إفراد               5-3:     معودد إفراد الأسر 
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 مقياس
 معلمين لدرجة ممارسة المراهقين للسلوكيات التمرديةتقدير ال

 بصورته النهائية
 

 البعد الأو : مراهر سلوش التمرد الموجن نحو النرم المدرسية:

سل
سل
الت

 

 ةالفقر 
 درجة التقدير

 نادرا   أحيانا دائما  
    يعارض ررا  ىدارة المدرسة دون سبم منطقي. 7

    ي ادر المدرسة قب  انتها  الحصص 7

    يتعمد التأخير عن طابور الصباح. 3

    غير ملتزم بالزي المدرسي. 8

    يكرر الطلم بالخروا خارا الصف بين الحصص. 8

    يتعمد ال يام عن المدرسة دون مبرر. 6

    يتراهر بالمرض لتجنم الوقوف بطابور الصباح. 2

    غير ملتزم في أدا  الواجبات المدرسية. 4

تزم باحعةةةةةةةةةار الكراسةةةةةةةةةات والأدوات المدرسةةةةةةةةةية في لا يل 8
 الحصص.

   

    يرفض الاشتراش في الأعما  التطوعية لخدمة المدرسة. 70

    على ىثارة الفوعى داخ  المدرسة.  هيشجع زم  77

    يتأخر عن المواعيد التي تحدد من قب  ىدارة المدرسة. 77

    لا يهمن استدعا  ولي أمره للمدرسة. 73

    لا يهتم بما يوجن لن من نصائح من ىدارة المدرسة. 78

    لا يلتزم باللباا الخاص بالنشاط المدرسي. 78

    يكرر الهروم من المدرسة. 76

    في نرافة  المدرسة.  هلا يشارش زم  72

    لا يلتزم بالمقعد المخصص لن من قب  المدرا. 74

    دائم العبث في ممتلكات المدرسة. 78

    يتراهر بعدم سماع الأوامر عندما يطلم منن شم. 70

 .مظاهر سلوك التمرد الموجه نحو المعلمينالبعد الثاني: 
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سل
سل
الت

 

 ةالفقر 
 درجة التقدير

 نادرا   احيانا   دائما  
    يتعمد عم  حركات وأصوات أثنا  شرح المعلم. 7

موجن أسةةةةةةةةةةةةةئلة المعلم أمام ال عنيتعمد عدم الإجابة  7
 لإحراجن.

   

    يدخ  في نقاش حاد مع المعلمين لإثارة غعبهم. 3

    يهرم من حصة المعلم الذي لا يحبن. 8

لا يهتم من الدخو  ىلى غرفة الصةةةةةةةةةةةةةةف بعد دخو   8
 المعلم.

   

رشادات المعلم. 6     يرفض الاستماع ىلى نصائح وا 

    يعم  على تقليد حركات المعلم الذي لا يعجبن. 2

    يتعمد توجين أسئلة كثيرة للمعلم بهدف ىحراجن. 4

    يعارض ررا  المعلمين دون سبم منطقي. 8

يتعمد عدم أدا  الواجبات المدرسةةةةةةةية لإثارة غعةةةةةةةم  70
 المعلم.

   

    يسخر من المعلمين. 77

    يعم  مقالم في المعلمين. 77

    لا يهتم لشتم المعلم لن 73

    ن استئذانيخرا من الحصص دو  78

يتراهر بالصةةةةمم عند مناداة أحد المعلمين علين في  78
 .ةالساح
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 .مظاهر سلوك التمرد الموجه نحو الأصدقاءالبعد الثالث: 
 

سل
سل
الت

 

 ةالفقر 
 درجة التقدير

 نادرا   احيانا   دائما  
    لتخريبها.  هدائم العبث بأدوات زم   7

    لإدارة المدرسة.  هن زم ينق  أخبار كاذبة ع 7

    يقلد حركات زميلن لإثارة غعبن. 3

    أثنا  النقاش.  هلا يحترم رأي زم  8

    لإثارة غعبهم.  هيعم  على استفزاز زم  8

    يتعمد الجلوا في مقعد زميلن لإثارة غعبن. 6

    باستمرار.  هيعارض زم  2

    بالعرم.  هيعتدي على زم  4

    يشتم زم ئن بألفار بذيئة. 8

    بمواقف لتبرئة نفسن منها.  هيتهم زم  70

    عنوة.  هيحاو  الحصو  على أدوات زم  77

    . هيتعمد ىت ف كتم زم  77

بمشةةةةةةةةةةةةةةةةةةةاركةةةةةةة في ىت ف ممتلكةةةةةةات   هيجبر زم  73

 المدرسة.

   

     هيعم  على تكوين )شل ( عد زم  78

    . هة الفتنة بين زم يعم  على ىثار  78
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 (  4ملحق رقم ) 
 ا نتمائية. تمقياس الميول نحو ممارسة المراهقين للسلوكيا

 
 بالصي ة النهائية                                        

 

 عزيزي الطالم المحترم 
 

 الس م عليكم ورحمة الله وبركاتن                                      
 

( فقرة تمث  قائمة في بعض السةةةةةةةةلوكيات التي تدور حو  تصةةةةةةةةرفاتش في حياتش 77أمامش )
 اليومية تجاه المدرسة والزم    

الفقرة  معةةةةةةةةةةمون  مةوأن الباحث ليرجو تعاونش بقرا ة ك  فقرة بدقة ح وبيان درجة تقديرش لمدى م 
ة   بدي ح حيث تمث  الإجاب( في المكان المناسةةةم أمام ك  فقرة وتحت ك√لسةةةلوكش بوعةةةع ىشةةةارة )

 أحد ث ثة بدائ  هي   ) دائماً ح احياناً  ح نادراً (
غراض البحث ن يؤكد أن ىجابتش لن تسةةةةةةةةةةةةةتعم  ىلا لأأن الباحث ىذ يشةةةةةةةةةةةةةكر تعاونش يود أو 

 العلمي  وبسرية تامة 
 

 والله ولي التوفيق،،،،
                                                                                                                          

 الباحث مصلح المجالي
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 البيانات الديمغرافيه
 

 اسم الطالب أو الرقم الرمزي _____________ الص  ________ الشعبة ______
 ات عليا    مستوى تعليم الأب :     ثانوية عامه أو اقل     دبلوم متوسط أو بكالوريوس     دراس

 تحصيول الطالوب :     ممتاز أو جيد جدا        جيد أو متوسط                    مقبول فما دون  
 (أفراد     8أفراد                       أ ثر من ) 8-5إفراد               5-3:     معودد إفراد الأسر 
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 ا نتمائية تمقياس الميول نحو ممارسة المراهقين للسلوكيا
 

 .الميل نحو ممارسة السلوك أ نتمائي للمدرسةالبعد الأول: 
 

سل
سل
الت

 

 ةالفقر 
 درجة التقدير

 نادرا   أحيانا دائما  
    شعر بأنني جز  من مدرستي.أ 7

    بة مع ىدارة المدرسة.أحرص على ىقامة ع قات طي 7

    عتبر مدرستي مكان مقدا جدير بالاحترام.أ 3

    حترم أنرمة وتعليمات مدرستيأ 8

    أحرص على المحافرة على مدرستي نريفة. 8

أحةم المشةةةةةةةةةةةةةةاركةة في الأعمةا  التطوعية في خدمة  6
 مدرستي.

   

    أتعاي  ممن يعبث في ممتلكات مدرستي 2

في الأنشةةةطة المدرسةةةةية التي تقيمها أحم المشةةةاركة  4
 مدرستي.

   

    أحافر على كتبي المدرسية نريفة. 8

    شعر بأن أفع  أوقاتي وأنا بالمدرسة.أ 70

حرص على المشةةةةةاركة في المسةةةةةابقات الثقافية بين أ 77
 المدارا لتفوز مدرستي.

   

عندما أتحدث مع الآخرين عن  ةأشةةةةةةةةةةةةعر بالسةةةةةةةةةةةةعاد 77
 مدرستي.
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 .الميل نحو ممارسة السلوك أ نتمائي للزملاءالبعد الثاني: 
 
 

سل
سل
الت

 

 ةالفقر 
 درجة التقدير

 نادرا   أحيانا دائما  
احرص على حةةةة  خ فةةةةاتي مع زم ئي بةةةةالنقةةةةاش  7

 والحوار.

   

    حرص على تجنم الخ فات مع أصدقائي.أ 7

    ستعين بأصدقائي عند وقوعي في أزمة.أ 3

حرص على المحةةافرةةة على أدوات زم ئي كمةةا لو أ 8
 كانت لي.

   

أشةةةعر بالحزن الشةةةديد ىذا حصةةة  خ ف بيني وبين  8
 أحد أصدقائي.

   

    أحرص على مشاركة أصدقائي أفراحهم وأحزانهم. 6

    . أشعر بالحزن عندما يبتعد عني أصدقائي. 2

    استخدم التعصم في معايقة أصدقائي.ألا  4

حرص على ىقةامةة ع قةات مع أصةةةةةةةةةةةةةةدقةائي قةائمة أ 8
 على الاحترام المتباد .

   

حرص على المشةةةةةاركة في الأنشةةةةةطة الجماعية مع أ 70
 أصدقائي.
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 ( 8ملح  رقم )   
 الدراسة   االسادة  المحكمين لمقايي قائمة بأسما                       

 
 جامعة عمان العربية الأستاذ الدكتور نزين حمدي                           

 جامعة عمان العربية      الأستاذ الدكتور محمد خالد الطحان                     
 جامعة مؤتة الدكتور محمد السفاسفن

 جامعة مؤتة الدكتور احمد عربيات

 جامعة مؤتة لدكتور شاكر المحاميدا

 جامعة عمان العربية  الدكتور عطا الخالدي
 جامعة عمان العربية  الدكتور صالح الداهري
 جامعة مؤتة الدكتور احمد ال رير

 جامعة مؤتة الدكتور عوني شاهين

 جامعة مؤتة الدكتور محمد عبدالرحمن
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